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Domingo festivo em Holambra tem Corrida do Rei e

atracoes cul

Holambra realiza mutirdo contra a dengue
no Jardim das Tulipas neste sabado

A Prefeitura de Holam-
bra realiza neste sabado,
26 de abril, um mutirao
de combate a dengue no
bairro Jardim das Tuli-
pas. A acao acontecera
das 8h ao meio-dia e tem
como objetivo eliminar
possiveis criadouros do

mosquito Aedes aegypti,
transmissor da dengue,
zika e chikungunya, além
de orientar os morado-
res sobre a prevencao
dessas doencas. Equipes
formadas por agentes de
saude e servidores muni-
cipais percorrerao ruas

e residéncias do bairro
para fazer a retirada de
recipientes que possam
acumular 4gua, como va-
sos, latas, pneus e outros
objetos que favorecem a
proliferacao do mosquito.
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Festa do Trabalhador de
Holambra contara com 5 shows

A Prefeitura de Hol-
ambra preparou uma
programacao especial en-
tre os dias 2 e 4 de maio
para homenagear os tra-
balhadores da cidade. A

ao Vvivo

festa contara com 5 shows
ao vivo na Rua da Amizade
(Rua Coberta). A entrada é
gratuita. Havera estrutura
local de praca de alimen-
tacao. A primeira noite,

MEDICINA
UniFAJ

Recomendado pelo
Conselho Nacional

| de Saude

a de sexta-feira (2), sera
dedicada a musica Gospel
e contara com apresentacao
do cantor indicado trés
vezes ao Grammy Latino,
Paulo Cesar Baruk.
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Neste domingo, 27
de abril, Holambra
sera palco de uma das
mais queridas e Vi-
brantes celebracoes
culturais do calendario
local: o Dia do Rei. A
tradicional festa acon-
tece a partir das 7h da
manha, na Praca do
Moinho Povos Unidos,
e promete movimentar
a cidade com uma pro-
gramacao recheada de
atracoes artisticas, es-
portivas e culturais. O
evento tem inicio com
a aguardada Corrida
do Rei 2025, que abre
as comemoracoes logo
ao amanhecer, reunin-
do corredores de toda
a regiao em um per-
curso que une esporte,
alegria e tradicao.
Logo apo6s a prova,
sera realizada uma so-
lenidade oficial com
a presenca de autori-
dades municipais.
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Outono e dor articular em caes:
entenda os efeitos da queda de

O outono marca a tran-
sicao entre o calor intenso
do verao e o frio que se
intensifica no inverno.
Com a queda das tem-
peraturas, muitos caes

temperatura

— especialmente os que
j& apresentam condicoes
pré-existentes — passam
a sentir mais dores articu-
lares. Mesmo caes consid-
erados saudaveis podem

ser impactados. O frio
tende a reduzir a viscos-
idade do fluido sinovial,
substancia responsavel
pela lubrificacao das ar-
ticulacoes.
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Santo Antdnio de Posse garante posicao de
destaque na criacdo do Centro de Inteligéncia da

RMC

Fundo Social de Holambra ira promover
novo curso gratuito com a “confeiteira
das celebridades”

O Fundo Social de
Solidariedade em parce-
ria com o Departamento
Municipal de Promocao
Social de Holambra abriu
inscricoes nesta quin-
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ta-feira, dia 24 de abril,
para o curso gratuito de
preparo de sobremesa
para o Dia das Maes. A
atividade sera conduzi-
da pela confeiteira Gis-

conserta
smart

Assistencia tecrica especializada I
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laine Rodrigues, popular
nas redes sociais por
atender personalidades
como Ana Hickmann e
Chitaozinho, da dupla
com Xororo.
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Consertos e
venda de
celulares,

notebook
e tablet

[ @consertasmartdaposse

R. Dr. Jorge Tibirica, 1042 - Centro - Santo Antonio de Posse
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Artigos

*José Renato Nalini

Os cientistas estao
desesperados. Cada més
€ mais quente do que o
anterior. O observatorio
europeu Copernicus
anunciou janeiro como
0 més mais quente da
Histéria. Foi suplantado
por fevereiro. Foi o 19°
més em que as tempera-
turas médias globais do
ar superficial foram su-
periores a 1,5°C acima
donivel da eraindustrial.

* Lucio Almeida

Dados da Policia Ro-
doviaria Federal apon-
tam que ocorreram 1038
acidentes nas estradas
federais em todo o pais
durante o tltimo feriado
prolongado (Semana
Santa e Tiradentes), en-
treosdias17e 21deabril.
Cerca de 1200 pessoas
ficaram feridas e outras
86 perderam a vida. San-
ta Catarina (145), Minas
Gerais (118) e Parana
(110) ocupam os pri-
meiros lugares no rank-
ing nacional de sinistral-
idade. Mas o que todos

*Fernanda Fer-
nandes

Envelhecer é um
processo natural. O que
nao é natural é aceitar o
adoecimento como parte
inevitavel desse processo.
A longevidade nao esta
apenas na quantidade
de anos vividos, mas no
quanto devida se conseg-

André Naves (*)

Desde o inicio de seu
pontificado, Papa Francis-
co apresentou ao mundo
uma nova forma de lider-
anca espiritual: humilde,
proxima, profundamente
humana. Longe da osten-
tacdo e darigidezinstitucio-
nal, seu modo de atuar foi
marcado por uma virtude
revolucionaria na préatica
e no simbolismo: a escuta.
Em vez de se posicionar
como aquele que detém
todas as respostas, Fran-
cisco escolheu o camin-
ho da atencao sensivel ao
outro, reconhecendo que
o verdadeiro ensinamento
nasce do encontro sincero
com as dores, as alegrias e
as esperancas do proximo,
especialmente dos mar-
ginalizados, na construgao
coletiva de caminhos de
justica einclusdo. Essa pos-
tura nao é apenas um mét-
odo de comunicacdo, mas
uma teologia encarnada,
que reconhece a dignidade
e o protagonismo dos ex-
cluidos como centrais para
a transformacao social.

Francisconao ensinava
por imposi¢cao, mas por
convivéncia, com uma es-
cuta ativa, comprometida,
visceral. Ele ndo ouvia ape-
nas para responder, mas
para compreender, para se
deixar tocar e transformar.
Essa postura foi fruto de
uma trajetdria forjada nas
margens de Buenos Aires,
nas “franjas” da sociedade,

Contra o calor: mais arvores!

O recorde de calor
coincide com o aumento
nas emissoes de gases
de efeito estufa que a
humanidade insiste em
produzir. Cada fracao de
grau de aquecimento aci-
ma desse nivel de 1,5°C,
aumenta a intensidade e
a frequéncia de eventos
climaticos extremos: on-
das de calor, chuvas in-
tensas e secas. Tudojunto
e misturado. Atonitos os
climatologistas e os re-

Sponsaveis por previsao
do tempo.

Isso faz com que o
consumo de energia tam-
bém bata recorde, porque
o Operador Nacional do
Sistema Elétrico consta-
tou que em dia de eleva-
da sensacao térmica, o
ar-condicionado é mais
utilizado.

Para nao sofrer es-
tresse térmico, € preci-
so manter-se hidratado,
mesmo sem sentir sede.
Evitaringestaodealcool e

refrigerante com alto teor
de acticar. Usar agua fria
para se refrescar. Vestir
roupas leves, proteger-se
do sol e usar protetor so-
lar. Evitar atividade fisica
nas horas mais quentes
do dia e usar umidifi-
cador de ar ou toalhas
molhadas nos ambientes
internos. Sem isso, o ris-
co de desidratacao e de
insolacao € certo. Idosos,
criancas, gestantes e pes-
soas com doencas cardio-
vasculares, hipertensao e

diabetes estao no grupo
de risco.

Sera que ainda ex-
iste alguém que negue
os efeitos nocivos das
temperaturas elevadas?
Alguém ainda davida de
que o calor mata?

A nica boa perspec-
tiva é que a transicao
para a energia limpa é
inevitavel e deve ser acel-
erada. E neste 2025 de
COP30, o Brasil inteiro
tem de pensar em in-

Vitimas do transito e do descaso

os casos tém em comum
é a falta de amparo aos
acidentados.

Criado em 1974 com
o objetivo de indenizar
vitimas de acidentes de
transito, independen-
temente da culpa, em
casos de morte, invalidez
permanente e despesas
médicas, a arrecadacao
de recursos para o DP-
VAT foi extinta em 2020
durante o governo Jair
Bolsonaro, uma medi-
da que gerou criticas e
preocupacoes sobre a fal-
ta de assisténcia as viti-
mas de acidentes. Desde
entao, elas passaram

a ser indenizadas com
um fundo do proéprio
DPVAT.

No entanto, em abril
de 2023, durante o at-
ual mandato do pres-
idente Lula, foi apre-
sentada uma proposta
de criacao do SPVAT
(Seguro Obrigatério para
Protecao de Vitimas de
Acidentes de Transito).
Mas, em dezembro de
2024, ela foi revogada.
Ou seja, apesar do Brasil
ocupar o terceiro lugar
no ranking mundial de
paises com mais mortes
no transito, nao existe
nenhum mecanismo

que garanta um seguro
obrigatério para dar apo-
io aos acidentados.

A politica de um se-
guro obrigatorio nao é
uma inovacao recente.
Iniciou-se em 1929 na
Suécia, transforman-
do-se num modelo que
se estende atualmente
por diversos paises,
inclusive nos menos
desenvolvidos ou eco-
nomicamente inferi-
ores ao Brasil. No Peru,
Equador ou Venezuela,
por exemplo, as vitimas
sao cobertas pelo SOAT
(Seguro Obrigatorio de
Acidentes de Transi-

to), que cobre despesas
médicas e hospitalares,
independentemente de
quem seja o culpado pelo
acidente.

Mas, infelizmente, o
que temos aqui sao viti-
mas em dobro. Tanto pe-
los ferimentos provoca-
dos pelo acidente como
pela faltade uma politica
publica que garanta uma
ajuda financeira durante
o processo de reabili-
tacdo. Vale destacar que,
enquanto se recuperam,
muitos acidentados re-
sponsaveis pelo sustento
de suas familias aca-
bam impossibilitados

Envelhecer nao é adoecer

ue colocar dentro desse
tempo.

A maioria dos diag-
noésticos que surgem apos
0S 40 ou 50 anos nao
aparece de forma repen-
tina, eles sao construidos
silenciosamente aolongo
dos anos, enquanto o cor-
po envia sinais que, mui-
tas vezes, sao ignorados
ou considerados “nor-

mais para aidade”.

Sinais como cansaco
persistente, alteracoes no
sono, queda de cabelo,
variagoes digestivas e
emocionais, entre outros,
sao alertas fisiologicos.
Escuta-los a tempo pode
ser a diferenca entre um
envelhecimento com au-
tonomia e um processo
de perda funcional.

Manter a satude en-
volve muito mais do que
a auséncia de sintomas.
E preservar a funciona-
lidade do corpo, a clare-
za mental, o equilibrio
hormonal e a energia
necessaria para viver com
qualidade. Para isso, é
preciso cultivar constan-
cia em escolhas diarias:
alimentacao real, movi-

mento, sono reparador,
suplementacao consci-
ente e atencao aos pro-
cessos emocionais.
Envelhecer com
saude nao depende de
sorte ou genética priv-
ilegiada. Depende de
atencao, prevencao e pre-
senca. Quando se com-
preende que o tempo é
Inevitavel, mas a forma

Papa Francisco: o servico pela escuta

onde conviveu com o sof-
rimento humano em sua
forma mais dramatica. L4,
aprendeu que a realidade
social pode ser cruelmente
excludente e amarga — e
que qualquer transfor-
macao verdadeira s6 nasce
quando se parte do concre-
to, da experiéncia vivida, do
clamor dos invisibilizados.
“Sujando os pésno bar-
ro da realidade”, percebeu
que ajustica nao se decreta
— ela se constroi a partir
da escuta das vozes silen-
ciadas. Em encontros com
comunidades faveladas,
refugiados ouindigenas, ele
nao chegava com solugoes
prontas, mas com a per-
gunta: “O que vocés pre-
cisam? Como a Igreja pode
caminhar ao seu lado?”.
Essa disposi¢ao de apren-
der com o outro desmonta
hierarquias e permite que a
mensagem crista frutifique
em respostas concretas,
como politicas de inclusao
ou dentuncias contra a
economia que mata (cf.
*Evangelii Gaudium®).
OPapacaminhavacom
os pobres nao para lhes
ensinar a salvacao, mas
para, junto deles, encon-
trar caminhos de justica e
libertacdo. Sua missao foi
a de servir, e seu servico
foi a inclusdo. Ao ouvir os
excluidos, Francisco recon-
heceu neles nao apenas
destinatarios de ajuda, mas
sujeitos plenos, dotados de
voz, saber e dignidade. Sua
escuta foi, portanto, um ato

profundamente politico
e espiritual; a ferramenta
pormeio da qual construiu,
coletivamente, uma cultura
do encontro, que valoriza
o protagonismo de cada
pessoa e comunidade.

Asviagens pastoraisde
Francisco sao ilustracoes
poderosas dessa escolha
radical. Longe dos palécios
vaticanos, ele preferiu as
favelas, os campos de re-
fugiados, os hospitais, os
presidios. Nao temeu sujar
sua batina com o barro das
vielas — ao contrario, ele
buscou essas marcas como
simbolos de um sacerdocio
encarnado na realidade.
Em suavisitaa comunidade
de Manguinhos, no Rio
de Janeiro, sintetizou essa
postura de forma singela e
profundamente significati-
va: “basta colocar 4gua no
feijao”. Com essa frase, ele
exaltou o verdadeiro “jeitin-
ho brasileiro” — a solidarie-
dade — como expressao de
esperanca e partilha em
meio as dificuldades.

Essa pratica pastoral
encontra eco e coeréncia no
pensamento teoldgico de
Francisco. Suas enciclicas —
entre as quais se destacam
Laudato Si’, Fratelli Tutti e
Evangelii Gaudium — sao
verdadeiros tratados sobre
os desafios contempora-
neos. Nelas, ele refletiu
sobre o cuidado com o meio
ambiente, a centralidade
do trabalho, a importancia
da satide mental e emocio-

nal, a urgéncia de politicas
inclusivas e a necessidade
de um novo pacto social
baseado na fraternidade
universal. Mas, mesmo
nesses escritos, o tom nao é
de quem dita verdades ab-
solutas: é de quem convida
ao didlogo, a escuta mutua,
a construcao coletiva.

O servico pela escu-
ta, promovido por Papa
Francisco, ¢, portanto, um
chamado a conversao das
consciéncias. Trata-se de
um modelo de lideranga
quenao se sustenta na forca
do poder, mas na forca do
amor. Um amor que se tra-
duz em escuta verdadeira,
em presenca concreta, em
acdo comprometida com a
justicaecom adignidade de
todos — especialmente dos
mais esquecidos. O Papa
nao apontou o caminho:
caminhou junto. E, com
isso, ensinou que a Igreja
— e o mundo — sb serao
verdadeiramente humanos
quando forem também ver-
dadeiramente inclusivos.

* André Naves é De-
fensor Publico Federal for-
mado em Direito pela USP,
especialista em Direitos
Humanos e Inclusao So-
cial; mestre em Economia
Politica pela PUC/SP. Ci-
entista politico pela Hills-
dale College e doutor em
Economia pela Princeton
University. Comendador
cultural, escritor e professor
(Instagram: @andrenaves.

def).

tensificar a arborizacgao.
Arvore é a maior ferra-
menta para reducao da
temperatura, entre out-
ros beneficios que oferece
gratuitamente a esse in-
sensato bicho-homem.

*José Renato Nali-
ni é Reitor da UNIRE-
GISTRAL, docente da
Pos-graduacao da UNI-
NOVE e Secretario-Ex-
ecutivo das Mudancas
Climaticas de Sao Paulo.

de voltar a trabalhar,
sem qualquer renda para
colocar um prato de co-
mida na mesa.

Seja motorista, pas-
sageiro ou pedestre, to-
dos tém direito a um re-
spaldo digno em caso de
acidente. Portanto, nao
podemos mais tolerar
que sejam tratados com
todo esse descaso.

* Lucio Almeida,
presidente do CDVT —
Centro de Defesa das
Vitimas de Transito,
Organizacao Nao-Gov-
ernamental sem fins lu-
crativos.

como ele é vivido é uma
escolha, o envelhecimen-
to passa a ser um camin-
ho de poténcia, e ndao de
limitacao.

*Fernanda Fer-
nandes é naturopata nu-
trologista, especialista
em longevidade e autora
do livro “A Fonte da Ju-
ventude”

AMANHA, UM NOVO DIA

Nem todo dia estou bem,
qualquer coisa me aborrece.
No meu sono ouco a mae
que diz: — dorme e esquece.

Nao é facil suportar
um trabalho estafante.
Falo em tom de brincadeira,
isso € dose para elefante.

Quando se faz o que se gosta,
o dia passa ligeiro.
Alguns pequenos percalcos,
largo no travesseiro.

Mas tem dia bem amargo:
€ 0 cao chupando manga.
Simulo um sorriso nos labios,
mas minha alma sempre se zanga.

Sei que vem do Mestre amado
essa luz que irradia.
Se hoje so tiver a dor,
amanha serd um novo dia.

Poesia de Valter Maz Borges, do livro Despedida, volume
6, da colecao Mensagens de fé (editoraoartifice.com.br),
em homenagem ao Dia da Esperanca, que se comemora

em 26 de abril. Todos os livros do autor sdo filantropicos.
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CELEBRACAO:

Domingo festivo em Holambra tem Corrida do Rei e
atracoes culturais

A tradicional festa acontece a partir das 7h da manhé, na Praca do Moinho Povos Unidos, e promete movimentar a cidade com uma programacéo recheada de atracoes
artisticas, esportivas e culturais

Neste domingo, 27
de abril, Holambra sera

palco de uma das mais
queridas e vibrantes

celebracoes culturais do
calendario local: o Dia
do Rei. A tradicional
festa acontece a partir
das 7h da manha, na
Praca do Moinho Po-
vos Unidos, e promete
movimentar a cidade
com uma programacao
recheada de atracoes
artisticas, esportivas e
culturais.

O evento tem inicio
com a aguardada Corri-
dado Rei 2025, que abre
as comemoracoes logo
ao amanhecer, reunin-
do corredores de toda a

regiao em um percurso
que une esporte, alegria
e tradicao. Logo apos
a prova, sera realizada
uma solenidade oficial
com a presenca de au-
toridades municipais.
A programacao seg-
ue com uma verdadei-
ra mostra da riqueza
cultural de Holam-
bra: apresentacoes da
Orquestra de Viola
Caipira, dos tradiciona-
is Gaiteiros de Holam-
bra, do Grupo de Danga
Folclorica da cidade e
da animada Fanfarra

Amigos de Holambra.

Entre os momentos
mais aguardados esta
a emocionante chuva
de papel colorido, que
promete encantar o pa-
blico presente. Também
havera distribuicao gra-
tuita de café e bolo e
o anuncio oficial dos
nomes dos mascotes
da cidade, agregando
ainda mais simbolismo
a festa.

A partir das 9h, a
area sera tomada por
uma variedade de food
trucks, além da tradi-

cional Feira de Arte-
sanato de Holambra e o
encantador Mercado de
Pulgas, que trara uma
selecao diversa de pro-
dutos e curiosidades.

O Dia do Rei em Hol-
ambra é uma celebracao
da identidade cultural
local, do espirito co-
munitario e do orgulho
de uma cidade que sabe
unir tradicao, festa e
acolhimento como pou-
cas.

Participe e viva esse
dia inesquecivel com a
gente!

Santo Anténio de Posse garante posicao de

destaque na criacdo do Centro de Inteligéncia da
RMIC

De Santo Antonio de
Posse

Santo Antonio de
Posse tera papel ativo
no recém-criado Cen-
tro de Inteligéncia Me-
tropolitano (CIM) da
Regiao Metropolitana
de Campinas (RMC),
oficializado nesta
quarta-feira, 16, du-
rante reuniao realiza-
da na sede da Agéncia
Metropolitana de Cam-
pinas (AGEMCAMP).
A iniciativa representa
um marco na articu-
lagao regional para o
enfrentamento a crimi-

nalidade e para o forta-
lecimento das politicas
de seguranca publica.

O municipio sera re-
presentado na diretoria
do CIM pela Secretaria
Municipal de Seguran-
ca Publica, com o Ins-
petor Alves nomeado
para o cargo de 2° se-
cretario. A composicao
da primeira diretoria e
a aprovacao do Regi-
mento Interno ocorre-
ram na mesma reuniao
que marcou a formali-
zacao do novo 6rgao.

O CIM surge como
um nucleo de articu-
lacao estratégica entre

as Guardas Municipais
da RMC, com foco no
compartilhamento de
informacoes em tempo
real, planejamento de
operacOes conjuntas e
criacao de forcas-tare-
fa especializadas, res-
peitando as demandas
especificas de cada um
dos 20 municipios que
compoOem a regiao.

O prefeito Ricardo
Cortez, destacou a im-
portancia da atuacao
colaborativa para o
fortalecimento da se-
guranca local. A inicia-
tiva também conta com
o apoio do secretario

municipal de Seguran-
ca Publica, Franco, e
do comandante Junior,
que reforcaram o com-
promisso do municipio
com acdes integradas e
solugoes regionais.

“E fundamental para
nés estarmos direta-
mente envolvidos nas
estratégias que visam
fortalecer a seguranca
do nosso municipio. A
atuacao conjunta com
as demais agéncias de
inteligéncia da regiado
certamente trara re-
sultados positivos para
todos,” afirmou o Ins-
petor Alves.

A inauguracao do
Centro de Inteligén-
cia Metropolitano esta

prevista ainda para
O primeiro Ssemestre,
com sede em uma sala

exclusiva no Centro In-
tegrado de Comando
e Controle (CICC) da
Guarda Municipal de
Campinas.

Abrasel lanca cartilha para apoiar
empresarios na adequacao a NR-O

Da Redacao

Bares e restaurantes
de todo o pais terao

que repensar suas roti-
nas e ambientes de tra-
balho para se adequar a
nova versao da Norma

Regulamentadora o1
(NR-01), que passa a
exigir atencao especial
aos riscos psicossoci-
ais — como estresse,
sobrecarga emocional e
conflitos interpessoais.
O prazo oficial para que
as empresas adotem
o Gerenciamento de
Riscos Ocupacionais
(GRO) vai até 25 de
maio de 2025.
Embora esteja em
discussdao um possivel
adiamento da exigéncia
para 2026, o setor de
alimentacao fora do lar

ja se movimenta para
antecipar o processo.
Pensando nisso, a As-
sociacao Brasileira de
Bares e Restaurantes
(Abrasel) lancou uma
cartilha gratuita com
orientacOes praticas so-
bre como implementar
as novas exigéncias.
“A NR-01 traz um
avanc¢o importante ao
reconhecer que a satde
mental também faz par-
te das condicdes se-
guras de trabalho. Em
um setor tao dindmico
e desafiador como o de

bares e restaurantes,
é fundamental olhar
com atencao para o
bem-estar das equipes.
A cartilha da Abrasel
foi desenvolvida justa-
mente para apoiar os
empresarios nesse pro-
cesso, com orientacoes
praticas que respeitam
a realidade do pequeno
negoécio e ajudam a
transformar exigén-
cias legais em opor-
tunidades de gestao”,
afirma Paulo Solmucci,
presidente da Abrasel.

A publicacao destaca

medidas que podem ser
adotadas de maneira
simples e progressiva,
com foco na melhoria
do clima organizacion-
al, reducao de conflitos
e promoc¢ao do bem-es-
tar das equipes. O con-
teado foi desenvolvido
para dialogar com a
realidade de diferentes
negdbcios. A cartilha
estd disponivel gra-
tuitamente no Conexao
Abrasel e pode ser aces-
sada pelo link conexao.
abrasel.com.br/trilhas/
gestao-financas.

Campinas e cidades da RIVIC terao Sistema de
Monitoramento Climatico de Muultirriscos

Da Redacao

O Conselho de Desen-
volvimento da Regiao
Metropolitana de Cam-
pinas (CD-RMC) apro-
vou nesta quinta-feira,
24 de abril, o projeto que
propoe a instalacao de
120 estacoes meteoro-
légicas em toda a RMC.
A reunido foi realizada
em Paulinia. Outros dois
temas relacionados ao
meio ambiente também
foram apresentados aos
prefeitos - implantacao
das Microflorestas Ur-

banas e o programa Re-
conecta RMC.

A apresentacao do
projeto de monitora-
mento de multirriscos
para o enfrentamento
aos extremos climaticos
da RMC foi feita pelo
coordenador da Camara
Tematica da Defesa Civil
da RMC e diretor da De-
fesa Civil de Campinas,
Sidnei Furtado. A RMC
serd a primeira regiao
metropolitana do Bra-
sil a ter uma rede como
essa. O projeto atualiza
e amplia os atuais alcan-

ces da rede de monitora-
mento meteorologico.

Serao 120 estacoes
meteorologicas, seis em
cada cidade, integra-
das as 21 estacoes do
Centro Integrado de In-
formacoes Agrometeo-
rologicas (Ciiagro), do
Instituto Agronomico de
Campinas.

De acordo com Furta-
do, a ampliacdo do nu-
mero de estacoes meteo-
rologicas na RMC é uma
medida importante para
melhorar a qualidade e
a precisao das informa-

coes sobre o clima. O
objetivo é facilitar o mo-
nitoramento das condi-
coes do tempo, para que
0s municipios possam
se preparar melhor para
enfrentar os extremos
climaticos.

“A implementacao
do monitoramento de
multirriscos é um avan-
co bastante significativo
para os municipios. Os
alertas para as emergén-
cias também vao entrar
no sistema do Governo
de Estado. O sistema
online vai funcionar 24

horas
os dados meteorologicos

disponibilizando

J I »_;

em tempo real por mu-
nicipio”, disse Furtado.
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EVENTO GRATUITO:

Festa do Trabalhador de Holambra

contara com 5 shows ao vivo

De 2 a 4 de maio, Holambra celebra o Dia do Trabalhador com shows gratuitos de Paulo Cesar Baruk, sertanejo e Inimigos da HP na Rua Coberta!

De Holambra

A Prefeitura de Ho-
lambra preparou uma
programacao especial
entre os dias 2 e 4 de

maio para homenage-
ar os trabalhadores da
cidade. A festa contara
com 5 shows ao vivo na
Rua da Amizade (Rua
Coberta). A entrada é

gratuita. Havera estru-
tura local de praca de
alimentacao.

A primeira noite, a
de sexta-feira (2), sera
dedicada a mausica

Gospel e contara com
apresentacdo do can-
tor indicado trés vezes
ao Grammy Latino,
Paulo Cesar Baruk.

No dia seguinte (3)
a banda Made in Roca
abrira a festa com mui-
to sertanejo universi-
tario. Em seguida sera
a vez da dupla Carreiro
e Capataz tomar conta
da Rua Coberta com
grandes classicos do
ritmo.

No domingo, dia 4
de maio, a festa come-
ca as 15h com o Mun-
do de Kaboo, atracao
para a criancada. Para
fechar, as 17h, o som
contagiante da banda
Inimigos da HP vai co-
locar todo mundo pra
cantar e dangar.

“Preparamos uma

festa especial para ce-
lebrar quem constroi,
diariamente, uma ci-
dade melhor para to-
dos nos”, disse o pre-
feito Fernando Capato.
“ A programacao € va-
riada para que toda a
familia possa celebrar
junta. Contamos com
a presenca de todos os
holambrenses.”

De acordo com a
diretora municipal de
Turismo e Cultura,
Alessandra Caratti, a
circulacdo com garra-
fas de vidro nao sera
permitida durante a
festividade.

Confira a programa-
¢ao:

2/5 - Sexta-feira

A partir das 19h

Show de Paulo Ce-

sar Baruk
Rua da

(Rua Coberta)
Entrada gratuita

3/5 - Sabado

A partir das 20h
Shows:

Made In Roca (Ser-

Amizade

tanejo)

Carreiro e Capataz
(Sertanejo)

Rua da Amizade

(Rua Coberta)
Entrada gratuita

4/5 - Domingo

A partir das 15h

Shows:

15h - Mundo de
Kaboo - Infantil

17h - Inimigos da
HP - Samba e pagode

Rua da Amizade
(Rua Coberta)

Entrada gratuita

PAT de Jaguariuna terd mutirao de
emprego do grupo Bimbo na segunda-feira

O Grupo Bimbo re-
aliza na préxima se-
gunda-feira, dia 28 de
abril, processo seletivo
para o preenchimento
de vagas de emprego.

A selecao aconte-
cera as 13h, na sede
do Posto de Atendi-
mento ao Trabalhador
(PAT) de Jaguariana,
que fica na Rua Coronel

Confira a programacao do

“otampra-*

W2y

Até 30 de abril

(sdbados e domingos)

Comércio das ruas Déria
Vasconcelos e Campo de Pouso

Decoracao das vias - vendas nas calcadas
comercializacao de comidas especiais

Q Ruas Déria Vasconcelos e Campo de Pouso

ENTRADA GRATUITA

7al12deabril

Rei na Rota

Amancio Bueno, 810,
no Centro.

As vagas sao para
auxiliar de almoxari-
fado, ajudante de pro-

duciao, conferente op-
erador de empilhadeira
e ajudante de expe-
dicao. H4 vaga afirma-
tiva para pessoa com
deficiéncia (PCD).

10 deabril | 17h

Quinta-feira
y ) de

o
A FEIRA ROTURN

Parteerd W=

Apresentacao
musical

- N 0’5,
- d A VY et
-l = -
. {_a ﬁl—}»i

Q Entorno da Praca dos Imigrantes
oo lado da caixa d' agua do bairro

ENTRADA GRATUITA

Barracas decoradas na cor laranja

12deabril| 7Thas 14h

Mercado
dePulgas

Mais informacoes:

Clube Fazenda Ribeirao
1©3802-2053

Segundo o PAT, os
candidatos devem ter
mais de 18 anos e En-
sino Médio completo,
além de disponibili-

dade de horario para
trabalhar em turnos.
Os interessados devem
comparecer ao PAT
munidos de curriculo
e documentos pessoais.

26 de abril | 12h as 23h30

Holam Feest

Q@ Clube Fazenda Ribeirao

CONVITES VENDIDOS NA
SECRETARIA DO CLUBE

Informacoes: 13802-2053

27 de abril

Dia do Rei

7h - Largada da Corrida do Rei

9h - Cerimonia com a presenca de autoridades
9h15 « Apresentacado Orquestra de Viola Caipira de Holambra e do

Grupo de Gaiteiros de Holambra

10h - Apresentacao do Grupo de Danca Folclorica Holandesa
10h15 - Apresentacédo Fanfarra Amigos de Holambra

10h30 - Apresentacao da Orquestra de VViola Caipira de Holambra
10h45 - Chuva de papel picado e distribuicdo de café e bolo
T1h30 - Apresentacao da Orguestra de Viola Caipira de Holambra

Praca do Moinho Povos Unidos
ENTRADA GRATUITA

27 deabril|9has17h

Feirade

Comerciantes da Rota dos Imigrantes
irdo decorar as fachadas e farao
vendas nas calcadas

Alameda Mauricio del Nassau
(trecho dos guarda-chuvas)

Artesanatoe
Mercadode

| .‘ | Pulgas

Praca do Moinho Povos Unidos

ENTRADA GRATUITA

.. PresencadeD)
Tdeabril gas14as18h

Rota dos Imigrantes

ENTRADA GRATUITA
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OPORTUNIDADE:

Fundo Social de Holambra ird promover novo curso
gratuito com a “conferteira das celebridades™

atividade sera conduzida pela confeiteira Gislaine Rodrigues, popular nas redes sociais por atender personalidades como Ana Hickmann e Chitdozinho, da dupla com Xororé

O Fundo Social de
Solidariedade em par-
ceria com o Departa-
mento Municipal de
Promocao Social de Hol-
ambra abriu inscrigoes
nesta quinta-feira, dia
24 de abril, para o cur-
so gratuito de preparo
de sobremesa para o
Dia das Maes. A ativ-
idade serd conduzida
pela confeiteira Gis-
laine Rodrigues, popu-
lar nas redes sociais por

atender personalidades
como Ana Hickmann e
Chitaozinho, da dupla
com Xororo.

Podem participar
moradores acima de 21
anos. Os interessados
devem se dirigir ao Cen-
tro de Referéncia da As-
sisténcia Social, o CRAS,
localizado na rua Soli-
dagos, n® 99, no bairro
Morada das Flores. O
horario de atendimen-
to é das 8h as 11h30 e

entre 13h30 e 16h. E
necessario apresentar
RG e Cartao Cidadao.
As vagas sao limitadas.
“Os participantes
aprenderdao a preparar
uma sobremesa classica
italiana a base de café, o
tiramisu”, explicou a di-
retora municipal de Pro-
mocao Social, Viviane
Furgeri. A aula ocorrera
no dia 6 de maio das 18h
as 20h30, no Salao da
Terceira Idade.

“Essa atividade vai
além da culinéria. Ela
tem como finalidades
promover aprendizado,
autoestima e geracao de
renda para as mulheres
da nossa comunidade”,
disse a primeira-dama
e presidente voluntaria
do Fundo Social de
Solidariedade, Yvonne
Schouten Capato.

“A ideia é oferecer
novas oportunidades,
incentivar o empreend-

edorismo e, claro, val-
orizar essa data tao es-

pecial, que é o Dia das
Maes.”

Expresso Sicoob chega a Jaguariina com cursos gratuitos e
certificados

O Expresso Sicoob
esta chegando a Ja-
guariuna  trazendo
uma grande oportu-
nidade para quem
busca  capacitacao
profissional e desen-
volvimento pessoal.
A iniciativa — uma
parceria entre o Si-
coob e a Prefeitura
de Jaguaritna, por
meio da Secretaria
Municipal de De-
senvolvimento Eco-

nomico, Turismo e
Agronegobcios — ofe-
recera uma série de
cursos gratuitos,
com direito a certifi-
cado, tanto de forma
presencial  quanto
on-line.

O 6nibus do proje-
to ficard no estacio-
namento do Centro
Cultural de Jagua-
ritna e funcionara
como sala de aula
itinerante. As inscri-

g()es para 0s cursos
evem ser feitas pre-
sencialmente no oni-
bus, na segunda-fei-
ra, dia 28 de abril, a
partir das 8h3o0.

Ao todo, serao dis-
onibilizados mais
e 30 cursos gra-

tuitos, divididos em
areas como: Admi-
nistrativo (9 cursos),
Desenvolvimento
Pessoal (13 cursos),
Gestao e Lideranca

(5 cursos), Técnica
de Vendas, Motiva-
cao e Empreendedo-
rismo.

O projeto é uma

excelente chance
para quem deseja
melhorar o curri-

culo, buscar novas
oportunidades no
mercado de trabalho
ou até mesmo iniciar
um negocio proprio,
com aulas acessiveis
e contetdos praticos.

Cursos gratuitos do ‘Qualifica Jaguariina’ tém prédinscricdes
prorrogadas até esta sexta-feira

As  pré-inscricoes
para os cursos gratui-
tos do Programa Qua-
lifica Jaguaritina fo-
ram prorrogadas até
esta sexta-feira, dia 25
de abril, tanto na mo-
dalidade online quan-
to na presencial. O
programa € oferecido
pela Secretaria Muni-
cipal de Desenvolvi-
mento Econdémico, Tu-
rismo e Agronegocios.
Para participar, os in-
teressados devem ter
18 anos ou mais.

No modo online, as
pré-inscricoes devem

— N —_
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Restaurania

fiestauranie A la care no centro de Holamibra, com
[grdins terrago, amplo estaoonaments, ambiante:

aconchegante & famitiar

Fratos Executivos

Fratos axecutives no almocn de segunda & sexta-lfeird

Cozinha Internacional

Cardapio cuidadosaments elaborado com o mefhor da

cozinha internacional

Eventos

CORTrate Nessos Sefvigos pary s chdoprg, residencia au

erraresd (ale 250 pessnas)

ser feitas no link: ht-
tps://c7.jaguariuna.
sp.gov.br/portal_ci-
dadao/login/ ou tam-
bém pelo aplicativo
Cidadao Mais.

O atendimento pre-
sencial é realizado na
Secretaria de Desen-
volvimento Economi-
co, Turismo e Agrone-
gocios, localizada na
Rua Parana, 198, no
Centro, nos horarios
das 9h as 11h e das 14h
as 16h. Para a pré-ins-
cricao, sera necessario
apresentar o Cartao
Cidadao.

Segundo a secreta-
ria, os locais e datas
dos cursos serao defi-
nidos conforme a pro-
cura dos interessados.

Confira os
oferecidos:

Cursos Anuais:

Inglés para Nego-
cios e Turismo (1 vez
por semana)

Producao de Midias
Digitais com Enfase
em Inteligéncia Artifi-
cial, Marketing e Em-
preendedorismo (2 ve-
Zes por semana)

Designer Grafico

cursos

Horario de funcionamento 5egunda a
quinta feira das 11:30 as 15:30
Sexta feira a domingo e feriados das
11:30 as 16:00 hrs

g

INFORMACOES E RESERVAS
(® (19)99188.8927 © Rua Camélias, 317 - Centro Holambra-SP

@tratterieholandesa

kir"

7
net’
&_ﬁ___’, telecom

com énfase em Empre-
ender e Comunicar (2
vezes por semana)

Cursos Trimes-
trais:

Técnicas de Vendas
e Encantamento ao
Cliente (1 vez por se-
mana)

Garcom (1 vez por
semana)

Bartender/Bar-
maid/Mixologista (1
vez por semana)

Cozinha para Hotéis
(1 vez por semana)

Cozinha para Res-
taurantes (1 vez por

semana)
Facilites e Hospi-
talidade (Limpeza,

Conservacao e Higie-
nizacao) (1 vez por se-
mana)

Seguranca (1 vez por
semana)

Portaria e Recepc¢ao
(1 vez por semana)

Jardinagem (1 vez
por semana)

Manutencao Predial
(1 vez por semana)

Cursos Semestrais:

Facilites e Hospita-
lidade: Receptivo para
Hospedagens, Cama-

reiros e Copeiros (1 vez
por semana)

Guia de Turismo e
Receptivo (1 vez por
semana)

Elaboragao e For-
matacao de Projetos
Culturais, Turisticos
e Esportivos (2 vezes
por semana)

Organizaciao e Pro-
ducao de Eventos (2
vezes por semana)

Pedreiro (1 vez por
semana)

Cabeleireiro e Bar-
beiro (1 vez por sema-
na)

CONFECCOES & ESTAMPARIA

original10camisetas@outlook.com

©149927-17711 @ originalconfeccoes
& 113691-4545 ' Guacu Silkscreen

DOS 05 LUGARES,

para todos
0S momentos!

www.netaki.com.br
(1993877 2700
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SAUDE:

Holambra realiza mutirdo contra a dengue no Jardim das Tulipas neste
sabado

A acéo acontecera das 8h ao meio-dia e tem como objetivo eliminar possiveis criadouros do mosquito Aedes aegypti, transmissor da dengue, zika e chikungunya

A Prefeitura de Holam-
bra realiza neste sabado,
26 de abril, um mutirao
de combate a dengue no
bairro Jardim das Tulipas.
A acdo acontecera das 8h
ao meio-dia e tem como
objetivo eliminar possiveis
criadouros do mosquito

Aedes aegypti, transmissor
da dengue, zika e chiku-
ngunya, além de orientar
os moradores sobre a pre-
vencao dessas doencas.

Equipes formadas por
agentes de saide e servi-
dores municipais percor-

rerao ruas e residéncias do
bairro para fazer a retirada
de recipientes que possam
acumular adgua, como va-
sos, latas, pneus e outros
objetos que favorecem a
proliferacao do mosquito.

A Prefeitura reforca o

pedido para que os mora-
dores abram as portas e
recebam os agentes, que
estardo devidamente iden-
tificados. A participacao da
populacio € essencial para
o sucesso da acao.
Emmeio ao crescimento
dos casos de dengue em

varias regioes, a prevencao
continua sendo a principal
forma de evitar a doenca.
Pequenos cuidados diarios,
como manter caixas d’agua
bem tampadas, limpar cal-
has e eliminar 4gua parada
em vasos de plantas, po-
dem fazer toda a diferenca.

A iniciativa é mais uma
medida do municipio no
enfrentamento ao avanco
da dengue e demonstra o
compromisso com a saide
publica e o bem-estar dos
holambrenses.

Participe! Juntos, po-
demos vencer o mosquito.

Operacao Pascoa da Renovias tem 836 atendimentos e
fluxo acima do esperado nas rodovias

Da Redacao

A Operacao Pascoa
nas rodovias administra-
das pela Renovias, que
interligam Campinas, Cir-
cuito das Aguas e sul de
Minas Gerais, movimen-
tou 649.351 veiculos, ao
longo do final de semana
prolongado de Pascoa e Ti-
radentes. A operacao teve

inicio na tarde de quin-
ta-feira (17) e seguiu até
as 23h59 de segunda-feira
(21).

O fluxo superou a pre-
visao inicial da Renovi-
as, de 645.918 veiculos.
O trecho de Jaguaritna,
tanto no sentido norte
(interior) como no sentido
sul (capital), registrou o

trafego mais intenso, de
260.925 veiculos durante
os 5 dias de operacao. No
total, foram contabiliza-
dos em todo o trecho 24
acidentes, 17 feridos e nen-
huma morte.

De quinta-feira (17) até
segunda-feira (21), foram
realizados 836 atendimen-
tos aos clientes, incluindo

servicos de guincho, so-
corro mecanico, inspecao,
irrigadeira e atendimen-
to pré-hospitalar. Houve
o registro de 218 panes
mecanicas, 23 panes elétri-
cas, 19 panes secas, 61
pneus furados, 34 super-
aquecimentos de motor e
16 baterias descarregadas.

O Centro de Controle
de Operacoes (CCO) da

Renovias, que funciona
24 horas por dia, aten-
deu 510 chamados neste
periodo, tanto pelo 0800
quanto pelos telefones de
emergéncia das rodovias.

Sobre a Renovias

A malha viaria da
Renovias faz a interligacao
entre Campinas, Circuito
das Aguas e sul de Minas

Gerais através das Rodo-
vias SP-340 (Campinas/
Mococa), SP-342 (Mogi
Guacu/Aguas da Prata),
SP-344 (Aguai/Vargem
Grande do Sul), SP-350
(Casa Branca/Sao José do
Rio Pardo) e SP-215 (Var-
gem Grande do Sul/Casa
Branca), com extensao de
345,6 quilémetros.

Santo Antonio de Posse recebe acao do Governo
com servicos de documentacao

De Santo Ant6nio de
Posse

A Secretaria da Justica
e Cidadania (SJC) levara
o projeto Cidadania Itine-
rante para os moradores
de Santo Antonio de Pos-
se, municipio localizado
na Regiao Administrativa
de Campinas. A iniciativa
tem como objetivo facilitar
o acesso da populacio a

servigos essenciais de do-
cumentacao e cidadania.
Os veiculos do projeto
estardo na cidade nos dias
29 e 30 de maio, oferecen-
do atendimentos gratuitos.
Serao distribuidas 100 se-
nhas por dia, por ordem
de chegada, com encer-
ramento do atendimento
uma hora antes do hora-
rio final previsto. A van do

projeto estara estacionada
na Praga Cel. David Batis-
ta, n® 14 — Praca da Matriz,
em ambos os dias, das gh
as 15h.

Servicos oferecidos:

 Agendamento para 1.2
e2.2viado RG;

 Agendamento para 2.2
via da CNH;

» Agendamento de ser-
vicos na Receita Federal;

Vacinacdo
contra

A
31

artir de
€ mar¢go

> Idosos a partir de 60 anos;

> Gestantes e puérperas;

> Trabalhadores da satde;

» Criangas de 6 meses a 5 anos;

> Pessoas com deficiéncic;

> Holambrenses com comorbidades;
» Imunossuprimidos;

HOLAMBR

« Emissao de atestado
de antecedentes criminais;

» Auxilio para baixar a
Carteira de Trabalho Digi-
tal no celular;

« Consulta ao Serasa;

« Criacdo de conta no
GOV.BR;

« Elaboracao de curricu-
los;

« Emissao de 2.2 via do
CPF e do titulo de eleitor;

> Professores;
» Caminhoneiros;

» Emissao de 2.2 via de
contas de agua e luz;

«  Encaminhamentos
para programas, coorde-
nacoes e ouvidoria da SJC;

« Solicitacdo do seguro-
-desemprego;

 Orientagoes com o
Procon e a Defensoria Pa-
blica;

« Atendimento de orien-
tacdo migratoria com a

OIM (Organizacao Inter-
nacional para as Migra-
coes);

» Recebimento de de-
nuncias de discriminagiao
étnico-racial, intolerancia
religiosa e LGBTfobia;

« Registro de boletins de
ocorréncia;

« Solicitacao de 2.2 via
de certidoes de nascimen-
to, casamento e obito.

Onde?

PSFs IMIGRANTES E
SANTA MARGARIDA

SEGUNDA A SEXTA-FEIRA
DAS 8H AS 11H30 E DAS 13H AS 16H

PSF PALMEIRAS

SEGUNDAS-FEIRAS
DAS 8H AS 11H30

PSF FUNDAO

TERGAS-FEIRAS
DAS 13H AS 15H30

> Motoristas de transporte coletivo;
» Profissionais de Forgas de Seguranga;
> Adolescentes em medidas

sécio-educativas;

> Trabalhadores dos Correios

PREFEITURA
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SAUDE ANIMAL:
Outono e dor articular em caes: entenda os efertos da queda de
temperatura

O outono marca a
transicao entre o calor
intenso do verao e o frio
que se intensifica no in-
verno. Com a queda das
temperaturas, muitos
caes — especialmente
0S que ja apresentam
condicoes pré-exis-
tentes — passam a sen-
tir mais dores artic-
ulares. “Com o clima
mais frio, surgem sinais
de desconforto nos caes
que ja tém problemas
nas articulagoes. E co-
mum observar dificul-
dades de locomocao,
como rigidez muscular
e articular, ganidos e
outros sinais de des-
conforto relacionados
a dor”, explica a médi-
ca-veterinaria Patricia
Guimaraes, Coordena-
dora de Servicos Técni-
cos da Unidade Pet da
Vetoquinol Saade An-
imal.

Mesmo caes consid-
erados saudaveis po-
dem ser impactados.

O frio tende a reduzir
a viscosidade do fluido
sinovial, substancia re-
sponsavel pela lubrifi-
cacao das articulacoes.
A contracao dos muscu-
los em resposta ao frio,
a reducao da atividade
fisica e a sensibilidade
as baixas temperatu-
ras podem comprom-
eter a mobilidade de
caes saudaveis ou com
doencas articulares
pré-existentes. Mas o
problema agrava-se
em caes idosos, princi-
palmente aqueles com
osteoartrose — uma
condicao cronica que
causa a degeneracao
progressiva da cartila-
gem articular. As baixas
temperaturas também
contribuem para a re-
ducao do fluxo sangui-
neo nas articulacoes,
intensificando a sen-
sacao de dor e descon-
forto nesses animais.
“A dor articular afeta
diretamente o bem-es-

tar do animal. Diferente
dos gatos, que tendem a
ocultar os sinais de dor,
é comum que os tutores
de caes percebam difi-
culdade para se levan-
tar e caminhar, passos
curtos e postura rigida,
falta de interesse em
brincar ou se exercitar,
lambidas ou mordidas
excessivas, mudancas
nos habitos de sono,
perda de apetite, irrita-
bilidade, choros e gani-
dos. Em muitos casos, o
cao prefere ficar quieto
e imovel, sinais claros
de que algo nao esta
bem”, alerta Patricia.
Para aliviar os sin-
tomas de desconforto
provocados pelo frio
e preservar a saude
articular dos pets, os
tutores podem adotar
algumas medidas: man-
ter o ambiente aque-
cido, usar cobertores,
caminhas confortaveis
e roupinhas, estimular
a pratica regular de

atividades fisicas leves,
oferecer alimentacao
equilibrada com come-
douros e bebedouros
elevados, tapetes an-
tiderrapantes, rampas
e escadinhas para facil-
itar o acesso aos moveis
e consultar periodica-
mente o médico-veter-
inario, especialmente
em caso de animais
mais velhos ou com
histérico de doencas
articulares. O trata-
mento com medicacoes
para dor e suplementos
articulares, além de
sessoes de fisioterapia e
acupuntura contribuem
para um tratamento
multimodal, devolven-
do qualidade de vida a
estes pets.

“As visitas regulares
ao médico-veterinario
sao fundamentais para
identificar precoce-
mente problemas nas
articulacoes e iniciar o
tratamento antes que

a condicao se agrave.
Os cuidados com o cao
idoso em épocas mais
frias ajudam a garantir
a manutencao da qual-
idade de vida, mesmo
que tenham problemas
articulares”, reforca a
especialista.

Para manter a mob-
ilidade e flexibilidade
dos caes, a Vetoquinol
Satiide Animal oferece
Flexadin® Advanced,
um suplemento alimen-
tar indicado para caes
de todas as idades e
condicoes. Flexadin®
Advanced oferece
suporte a satude das

TEHEIO OAIDES

articulacdes com sua
formula exclusiva, que
combina coldgeno tipo
II nao desnaturado,
Omega-3 e vitamina
E, ajudando os caes a
se moverem com mais
facilidade. Com ape-
nas uma administracao
diaria, independente
do peso, Flexadin®
Advanced promove
uma vida mais longa e
saudavel. Seus tabletes
mastigaveis e palataveis
facilitam a aceitacao e
administracao pelo tu-
tor, podendo ser ofere-
cidos também como
petisco.

Lipedema & um acumulo de gordura e precisa de um acompanhamento
nutricional

Da Redacao

O lipedema é uma

condi¢cao cronica e
muitas vezes negli-
genciada, que afeta

predominantemente
as mulheres. A doen-
ca é caracterizada pelo
acumulo de gordura de

maneira irregular em
areas como quadris,
coxas e, em alguns ca-
sos, nos bracos. Em-
bora frequentemente
confundida com obe-
sidade, o lipedema ¢
uma doenca distinta,
que pode levar a sinto-
mas dolorosos, incha-

co e alteracoes na for-
ma do corpo. Portanto,
o diagnostico precoce
e o tratamento ade-
quado sdo essenciais
para melhorar a quali-
dade de vida.

Como parte do tra-
tamento, a nutricao
desempenha um papel
fundamental, confor-
me explica a nutri-
cionista especializada
em nutricao esporti-
va e estética, Thaina-
ra Gottardi. “Embora
o lipedema seja uma
doenca relacionada ao
acimulo de gordura,
ele ndo pode ser tra-
tado apenas com die-
tas convencionais. O
acompanhamento nu-

tricional deve ser per-
sonalizado, com foco
na reducao de inflama-
cao, controle de reten-
cao de liquidos e equi-
librio hormonal”.

A especialista res-
salta que, além da ali-
mentacdo balanceada,
o acompanhamento
profissional também
pode incluir estraté-
gias para otimizar a
sauide metabdlica e
melhorar a circulacao.
Neste sentido, alimen-
tos anti-inflamatoérios
e controle de liquidos
fazem parte das reco-
mendacdes de Thaina-
ra. “Uma dieta rica em
antioxidantes, como
frutas vermelhas, ve-

getais folhosos e fontes
de acidos graxos es-
senciais, pode ajudar
a reduzir a inflamacao,
enquanto a ingestao
controlada de sédio
e alimentos com alto
indice glicémico pode
auxiliar na reducao da
retencao de liquidos,
um sintoma comum
dessa condicao”. Além
disso, a nutricionista
reforca a importan-
cia de exercicios fisi-
cos adaptados, como
a drenagem linfatica
e atividades de baixo
impacto, que ajudam a
melhorar a circulacao
e minimizar os efeitos
do lipedema.

Embora o lipedema

ainda seja um tema
pouco discutido, a
conscientizacao sobre
a doenca tem crescido,
e profissionais como
Thainara Gottardi sao
essenciais na educacao
dos pacientes e na pro-
mocao de tratamen-
tos mais eficazes. “O
diagndstico  precoce
e o acompanhamento
nutricional adequado
podem aliviar bastante
os sintomas e melho-
rar a qualidade de vida
das pacientes. E essen-
cial que mais mulheres
busquem informacoes
sobre a doenca e tra-
tem-na com a serieda-
de que merece”, con-
clui.

Ar-condicionado velho: quando é chegada a hora de trocar?

Da Redacao

Com o passar dos anos,
o ar-condicionado, assim
como qualquer outro equi-
pamento, tende a perder
eficiéncia. Por isso, é im-
portante saber identificar o
momento certo para trocar
o aparelho e evitar custos
elevados com manuten-
coes frequentes.

De acordo com Rome-
nig Bastos de Magalhaes,
especialista em Engenha-
ria Elétrica e instrutor de
treinamento P&D da Gree
Electric Appliances, maior
fabricante de ar-condicio-
nado do mundo, existem
alguns sinais claros de que
o ar-condicionado esta
perto de chegar ao fim de
sua vida uatil.

Consumo alto

Uma das principais in-
dicacoes de que o ar-condi-
cionado ja esta precisando
ser trocado é o aumento no
consumo de energia. “Com
o tempo, aparelhos mais
antigos tém dificuldade
para manter o desempe-
nho ideal, o que resulta
em um maior consumo

de energia para alcancar a
mesma eficiéncia de res-
friamento”, explica Maga-
lhaes.

Além disso, aparelhos
obsoletos, que nao pos-
suem tecnologia de econo-
mia de energia, podem ge-
rar custos significativos na
conta de luz. “Se vocé notar
que sua conta de energia
subiu sem alteracao no seu
padrao de uso, pode ser
hora de considerar a troca
do aparelho”, alerta o espe-
cialista.

Resfriamento  insufi-
ciente
Outro sinal claro de que

o ar-condicionado precisa
ser substituido é a dimi-
nuicdo da capacidade de
resfriamento. “Se o apare-
Iho demora mais para atin-
gir a temperatura desejada
ou nao consegue mais res-
friar o ambiente de manei-
ra eficiente, isso pode ser
um indicio de falhas inter-
nas, como problemas no
compressor ou no sistema
de refrigeracao”, afirma
Magalhaes.

Em muitos casos, € pos-
sivel que o aparelho preci-

se de reparos constantes,
mas, a longo prazo, vale
mais a pena investir na
troca por um modelo mais
eficiente e tecnologico.

Barulhos estranhos

Aparelhos mais antigos
tendem a emitir ruidos in-
comodos, como zumbidos
ou rangidos, o que pode
indicar desgaste nas par-
tes moveis, como o0 com-
pressor ou o ventilador.
“Esses ruidos sao um sinal
de que o equipamento nao
estd mais operando com
a mesma eficiéncia e que
componentes internos po-
dem estar danificados ou
deteriorados”, explica o es-
pecialista.

Se os ruidos persistirem
mesmo apds tentativas
de manutencao, pode ser
mais econdmico substituir
o ar-condicionado por um
novo, que também propor-
cionara maior conforto e
menor polui¢ao sonora.

Manutencao cara e fre-
quente

A manutencdo de um
ar-condicionado velho
pode se tornar cara e fre-

quente. “Se vocé esta gas-
tando mais com manuten-
¢ao do que com a propria
instalacao de um modelo
novo, € um sinal claro de
que o aparelho ja campriu
seu ciclo de vida atil”, afir-
ma Magalhaes.

Ele explica que, aolongo
do tempo, os componentes
internos do ar-condiciona-
do comecam a se desgastar
e podem se tornar obso-
letos. Isso aumenta a ne-
cessidade de reparos, que
nem sempre sao baratos e
podem nao resolver o pro-
blema de longo prazo.

Modelos mais eficientes

Hoje, o mercado ofere-
ce modelos de ar-condi-
cionado mais modernos e
eficientes, com tecnologias
de dltima geracao, como
os sistemas inverter, que
ajustam a velocidade do
compressor para reduzir
o consumo de energia, e
filtros de ar mais eficazes,
que contribuem para a
melhoria da qualidade do
ambiente.

“Se o seu aparelho esta
obsoleto em comparacao
com os modelos mais no-

vos, a troca pode repre-
sentar uma economia sig-
nificativa a longo prazo”,
sugere Magalhaes. Além
de consumir menos ener-
gia, esses modelos podem
ser mais silenciosos e ofe-
recer uma melhor perfor-
mance no resfriamento,
garantindo mais conforto
no dia a dia.

Quando considerar a
troca?

O especialista enfa-
tiza que nao existe uma
“idade exata” para a troca
do ar-condicionado, mas
ha sinais claros a serem
observados. “A maioria

do ar-condicionado tem
uma vida util entre 10 e 15
anos. Apos esse periodo, as
chances de falhas e de di-
minui¢ado do desempenho
aumentam”, explica.

Para determinar o
melhor momento para a
substituicao, é importante
avaliar o desempenho do
aparelho e os custos com
manutencdo e energia.
“Caso o aparelho esteja
apresentando  multiplos
problemas, e as manuten-
¢Oes se tornem mais fre-
quentes, a troca pode ser
uma decisao mais vantajo-
sa financeiramente”, con-
clui Magalhaes.
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Pense bem, va de Honda.

VOCE DE HR-V.

Taxa ,, IPVA |
Zero " Gratis

MOGl MlRIM """ * Desacelere, seu bernmaior é a vida.

Oferta valida até 30/04/2025. Promocao valida para venda no preco sujerido pela montadora. Promogdo nao (L{_Q)
. - - cumulativa. Taxa 0% com 70% de entrada e saldo em 24x. Financiamento pelo Banco Honda. Crédito sujeito a
H dai TUCSON

aprovagdo ou IPVA total grétls. Consulte condigdes. Imagens llustrativas. ' HONDA KO d yve
O SUV que comporta todas
as suas necessidades.

@) HYUNDAI

TUCSON LIMITED 2024/2025
De R$ 199.490,00 por

TAXA
!Er?us%dZﬂ;mgc:?o,oo B ZE RO ' Mogi Guagu - Av. Brasil, 4615

19 3851.5050
HYMAXVEICULOS.COM.BR

Hymax

PEUGEOT

TECNOLOGIA
PARA O PRAZER

E,Rs 103 990

Oferta valida até 30/04/25 para o modelo Peugeot 208 Style 1.0 Manual 2025/2025 na cor preta ou enquanto durarem os estoques
Para outras cores, sera aplicado um valor adicional. Consulte condicées. Imagens ilustrativas. Crédito sujeito a aprovacao.

MOGI MIRIM  ©19 3814.5000

NISSAN
FRONTIER

ATTACK 2.3 BI-TURBO 2025

42 Desacelere, seu bem malor e a vida.
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“—R$ 223990 .

Oferta valida até 12/05/2025 ou ate durarem os estoques. Valor referente a veiculo na cor solida, Crédite sujeiio a aprovagao. Consulte condigoes Imagens ilustrativas.
%/, NISSAN ’

INTELLIGENT % Desacelere. Seu bem maior é a vida. SAO JOAO B VISTA

FeBin
e i e e 91936414100 K7 4

= B {00}
fr’ folin i
| |T{‘U |

Ihe
Wk (31

| ULTIMAS UNIDADES
_APRONTA ENTREGA

©19 3814.2600

SAO JOAO B. VISTA - 19 3635.2000

Oferta valida até 30/04/2025 ou enquanto durarem os estoques, valor referente a veiculo na cor preta, para
MOGI MIRIM - 19 3814.2600 outras cores, consulte. Crédito sujeito a aprovacao. Consulte condicoes. Imagem ilustrativa.

s Desacelere. Seu bem malor é a vida.
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Descubra o paraiso
gastronomico na Rocga!

Faca sua Reserva!
© +55 19 99835-1384

Sabado e Domingo | 11H as 17H
ndereg¢o: MMR 235km - Mogi Mirim

O MELHOR
RESTAURANTE
DE MOGI MIRIM

Restaurante
Restaurante a la carte no centro de Holambra, com

jardins, terraco, amplo estacionamento, ambiente
aconchegante e familiar

Pratos Executivos
Pratos executivos no almoco de segunda a sexta-feira
Horario de funcionamento Segunda
a quinta feira das 11:30 as 15:30
Sexta feira a domingo e feriados
das 11:30 as 16:00 hrs

Cozinha Internacional

Cardapio cuidadosamente elaborado com o melhor da
cozinha internacional

INFORMACOES E RESERVAS (® (19) 99188.8927

Rua Camélias, 317 - Centro - Holambra - @TRATTERIEHOLANDESA

Venha viver momentos inesqueciveis, saboreando o melhor da gastronomia
local e regional. O Bar do Tina esta pronto para receber vocé, sua familia e
amigos ,no almoco e no jantar.

Delivery até as 03:00 - (19) 3862-5972
Endereco: R. Padre Roque, 1581 - Jardim Aurea, Mogi Mirim - SP

DE| COR | FLEX.

SolucgdOes para seu projeto

A Decorflex Esquadrias é fabricante especializada em solucdes para esquadrias
de aluminio. Além de possuir diversas possibilidades de acabamentos e de ser
um material bastante duravel, o aluminio nao enferruja e trara sofisticacao e

mais beleza ao seu projeto.
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Informacgdes de contato
(19) 98120-4116
(19) 3827-2189

Endereco

LOJA 1 - Artur Nogueira - SP
R. Alcidia Teixeira W. Matteis, 31, Jardim Rezek

><contato@decorflexesquadrias.com.br

Endereco
LOJA 2 - Holambra/SP
R. Campo de Pouso N°1.287 / Sala 03 - Centro
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