(%)

GRUPD 0 REGIONAL DE COMUMICAGAD

Jorna Mdis

SABADO

01 de Agosto de 2026
Ano XII | Edigao N° 135
Artur Nogueira

Cosmopolis

www.jornalmais.net

Artur Nogueira abre inscricoes para estagio
remunerado em Pedagogia

A Prefeitura de Ar-
tur Nogueira, por meio
da Secretaria de Edu-
cacao, estd com novas
vagas abertas para es-
tagio remunerado. A
pasta oferece oportuni-

dades para estudantes
regularmente matric-
ulados em cursos de
graduacao em pedago-
gia, que deverao atuar
na Rede Municipal de
Ensino.

Os interessados de-
vem comparecer ao
setor de Protocolo da
Prefeitura com os se-
guintes documentos:
RG, CPF, comprovante
de endereco, curriculo,

e atestado de matricula
no curso de pedagogia.
O setor esta localizado
na Avenida XV de No-
vembro, N° 1.400, no
Jardim Planalto (Paco
Municipal).

A selecao acontecera
por meio de entrevista
e avaliacao do curri-
culo apresentado pelo
candidato — com data
informada posterior-
mente pela secretar-

ia aos candidatos. A
contratacao, por sua
vez, ocorre por meio
do Centro de Inte-
gracao Empresa-Escola
(CIEE).
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Expo Artur 2026 confirma Mariana
Fagundes e Ludmila para a noite de
sabado (17)

-

A expectativa para
a Expo Artur 2026
aumentou apos a or-
ganizacao anunciar
que o sabado, 17 de
outubro, contara com
dois grandes shows. A
cantora Mariana Fa-
gundes é a primeira

atracao oficialmente
confirmada para a
programacao.

Além da cantora,
outra atracao de-
vera subir ao palco
na mesma noite. O
nome da cantora Lud-
mila foi anunciado

como segundo show
da noite. A artista se
apresentara em Artur
Nogueira pela pri-
meira vez, aumentan-
do a expectativa do
publico sobre a pro-
gramacao do dia 17.
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Prefeitura de Artur Nogueira oferece
palestra gratuita para fortalecer
pequenos negécios no ambiente digital

MARKETING
DIGITAL

A Prefeitura de
Artur Nogueira, por
meio da Secretaria
de Desenvolvimen-
to Economico, Tur-
ismo e Juventude,
promove no dia 10
de agosto, as 19h,
a palestra gratuita
“Marketing Digital
Descomplicado para
Pequenos Negocios”.

A atividade sera re-
alizada na Imobiliaria
Olandini, localizada
na Avenida Doutor
Fernando Arens, n®°
1001, Centro.

A palestra foi
desenvolvida para
empreendedores e
pessoas interessa-
das em fortalecer a
presenca digital de

seus negocios. Du-
rante o encontro, os
participantes apren-
derao, de forma
pratica e acessivel,
como utilizar ferra-
mentas como Google,
WhatsApp, redes so-
ciais e inteligéncia
artificial para divul-
gar produtos, atrair
clientes e aumentar

as vendas. Pagina 6.
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Horario de funcionamento Segunda a quinta feira das 11:30 as 15:30
Sexta feira a domingo e feriados das 11:30 as 16:00 hrs
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ARTIGOS

Por que ainda normalizamos viver com dor?

Por: Mariana

Schamas*

Vivemos em uma
cultura que valoriza o
“aguente firme”. Re-
sistir ao sofrimento é
frequentemente visto
como sinal de forga,
enquanto pedir ajuda
pode ser interpretado
como fragilidade.

Esse modo de pen-
sar atrasa a prevencao
e o tratamento da dor
cronica. Muitas pes-
soas convivem com a
dor por anos até buscar
ajuda, e, quando ig-
norada, ela pode deix-
ar de ser apenas um
sintoma para se tornar
uma doencga. Segun-
do pesquisa da Vital
Strategies e Umane,
em parceria com a Uni-
versidade Federal de
Pelotas (UFPel), 62%

da populacao deixa de
procurar atendimento
médico quando pre-
cisa. A reflexao aqui é
procurar entender por
que isso acontece?

O ser humano, fre-
quentemente busca
solucoes rapidas sem
necessariamente re-
fletir sobre por que
chegou a adoecer e se
por algum motivo, sabe
a resposta, normali-
za o contexto. Diz a
si mesmo: “Estou as-
sim, porque trabalho
muito, estou assado,
porque fiquei muito em
pé ou minha cadeira
no trabalho é ruim”. O
desconforto vem e as
pessoas querem elimi-
nar a dor o mais rapido
possivel para voltar a
fazer exatamente o que
as adoeceu.

Adoréumalertado
organismo de que algo
precisa de atencao. No
entanto, aprendemos
desde cedo a atribuir
significados diferentes
a ela. Em alguns con-
textos, a dor representa
coragem, superacao ou
mérito; em outros, é
motivo de vergonha ou
fraqueza. Nossa forma
de sentir e reagir a dor
¢ influenciada pelas
experiéncias de vida,
pelas crencas famili-
ares, pela cultura e pela
sociedade.

Hoje sabemos que
a dor ¢ um fenOmeno
biopsicossocial. Ela
resulta da interagao en-
tre fatores biologicos,
psicolégicos e sociais.
Nao é apenas uma re-
sposta do corpo, mas
também da maneira

como interpretamos
nossas experiéncias e
do ambiente em que
vivemos.

Quantas vezes vocé
ja sentiu dor nas costas
e pensou: “E normal,
fiquei muito tempo
sentado” ou “Carreguei
peso demais”? Em vez
de refletirmos sobre o
que precisa mudar, cos-
tumamos aceitar a dor
como parte inevitavel
da rotina. Repetimos
os mesmos habitos e,
com eles, o sofrimento.

O contexto também
modifica nossa respos-
ta a dor. Muitas pes-
soas escondem o des-
conforto no trabalho
para nao parecerem
frageis, mas em casa
expressam livremente
0 que sentem. Outras
fazem exatamente o

contrario. Isso mostra
que a dor nao depende
apenas do corpo, mas
também dos significa-
dos que atribuimos a
ela e das relacoes que
construimos ao longo
da vida.

Isso nao significa
que toda dor deva ser
evitada. Existem dores
associadas ao cresci-
mento, ao aprendizado
e a superacao. O prob-
lema ¢é transformar o
sofrimento persistente
em algo “normal” e
deixar de escutar os
sinais do corpo.

Mudar essa relacao
exige consciéncia.
Nosso cérebro tende a
repetir comportamen-
tos familiares, mesmo
quando eles nos fazem
mal. Mas ele também é
capaz de aprender no-

vos caminhos. Ao ques-
tionarmos crencas,
modificarmos habitos e
buscarmos ajuda quan-
do necessario, criamos
novas conexoes neurais
e ampliamos nossa ca-
pacidade de cuidar de
ndés mesmos.Talvez a
verdadeira forca nao
esteja em suportar a
dor em siléncio, mas
em reconhecer quando
ela deixou de ser um
desafio passageiro e
passou a ser um con-
vite para a mudanca.

Mariana Schamas*
é cinesiologista, espe-
cialista em dor cronica,
Coordenadora do cur-
so Dor e Movimento
HCX USP, Professora
e autora do Livro “ A
Dor é um Convite para
a Mudanca” Editora
Latitude.

Servidores da saude e da educac¢cao
precisam de apoio psicoemocional

Artur Marques*

Pesquisa recém-di-
vulgada pelo Depar-
tamento Intersindical
de Estatistica e Estu-
dos Socioecondmicos
(DIEESE) escancara
uma realidade preocu-
pante sobre a situacao
psicoemocional dos
servidores publicos das
areas da saude e da
educacao no Estado de
Sao Paulo. Segundo o
levantamento, 97,6%
dos profissionais do
ensino e 81,1% dos que
atuam na assisténcia
médico-hospitalar as-
sociam algum tipo de
sofrimento emocional
as condicoOes de tra-
balho.

Dentre os fun-
cionarios da educacao,
41% relatam sofrer de
ansiedade ou sindrome
do panico, 33,5% con-
vivem com disturbi-
os do sono e 29,8%
apontam quadros de
depressao. Quase um
quarto dos entrevista-
dos (24,8%) precisou
afastar-se do trabalho
por questoes relaciona-

Thadeu Martins*

Um yogue urbano
pode ser aquele cara
tranquilo fazendo seu
trabalho com atencao
apesar das dificuldades
e dos imprevistos que
sempre surgem para
desviar o seu foco. O
telefonema de golpe
ao fim da manha e da
tarde, a chegada de
encomenda do Merca-
do Livre, a notificacao
sonora de outra men-
sagem no celular, o
gatinho da casa miando
por comida, o alarme
pra pegar as criancas
na escola... isso nao da
tréguas!

Faz tempo que es-
sas situacoes acon-
tecem até mesmo na
mitologia. Dizem, por
exemplo, que o rei Mi-
das, de tanto lutar com
o excesso de preocu-

das a sailde mental. Na
area das unidades de
atendimento e hospi-
tais, os indices também
sao expressivos: 31,9%
relatam insonia, 29,4%
convivem com ansie-
dade ou panico, 25,2%
enfrentam depressao e
16% ja necessitaram de
afastamento por adoe-
cimento psicologico.

Quando um niime-
ro tao elevado de
profissionais de setores
prioritarios, estratégi-
cos e decisivos para os
cuidados com a popu-
lacao, formacao escolar
das sucessivas geracoes
e servicos de saude afir-
ma sofrer emocional-
mente em decorréncia
do trabalho, nao esta-
mos diante de casos
isolados. Trata-se de
um problema estru-
tural, que precisa ser
abordado de maneira
urgente e eficaz pelas
autoridades compe-
tentes.

Os reflexos dos
dados revelados
pela pesquisa nao se
limitam a esfera emo-
cional, pois 80,2% dos

Yogue

pacdes para governar
e resolver os problemas
do seu reino, resolveu
retirar-se por uns dias
na floresta dos satiros.
La, quis conversar
com o mais sabio de-
les, Siléncio, para um
aconselhamento que
lhe trouxesse paz e
tranquilidade para su-
perar a vida agitada de
governante e lhe per-
mitisse ser apenas al-
guém autenticamente
ele mesmo em meio a
tantos papéis para dar
conta. Nao é facil pra
ninguém!

Ele bem que ten-
tou atrair a atencao
do Siléncio para uma
entrevista pessoal. Fa-
lou com varios satiros
e apelou aos inumer-
os outros seres miti-
cos que encontrou na
floresta, mas o maxi-
mo que conseguiu foi

trabalhadores da ed-
ucacao e 72,3% dos
profissionais da saude
também associam
problemas fisicos as
suas atividades labo-
rais. Mais grave ainda:
60,3% dos servidores
da educacao e 54,5%
dos trabalhadores do
sistema médico-hos-
pitalar afirmam ter se
afastado do trabalho
por motivos de saude
nos ultimos anos.

H4auma conexao ev-
idente entre sofrimento
psiquico e adoecimento
fisico. O estresse croni-
co, a pressao constante,
a eventual sobrecarga
de trabalho e a ausén-
cia de condicoes ade-
quadas para o exercicio
profissional acabam se
manifestando também
em dores musculares,
problemas cardiovas-
culares, distarbios
gastrointestinais e in-
umeras outras enfer-
midades. O corpo passa
a expressar aquilo que
a mente ja ndo conseg-
ue suportar.

Na educacao, o
cendrio parece ainda

mais critico. A pesquisa
aponta que 86,3% dos
servidores relacionam
o uso intensificado de
ferramentas digitais ao
aumento da vigilancia
sobre o trabalho, en-
quanto 78,3% associam
essas tecnologias a am-
pliacao das cobrancas
individuais e das me-
tas. Na visao dos ser-
vidores, em vez de ser-
virem exclusivamente
para facilitar proces-
Sos, muitos recursos
tecnologicos passaram
a representar instru-
mentos adicionais de
controle e pressao.

O resultado é um
ambiente profissional
cada vez mais exausti-
vo, segundo apontou a
pesquisa. Professores
levam atividades para
casa, permanecem
conectados fora do
expediente, convivem
com salas lotadas e
enfrentam desafios
crescentes de gestao
de conflitos. Na saude,
o déficit de pessoal, a
alta demanda e o con-
tato permanente com
situacOes de sofrimen-

to humano ampliam
o desgaste emocional,
conforme os achados
do levantamento do
DIEESE.

Diante desse
quadro, é fundamen-
tal o apoio a esses
servidores por suas
entidades representa-
tivas. A AFPESP, por
exemplo, mantém ini-
ciativas voltadas ao
acolhimento e ao apoio
psicolbgico de seus as-
sociados. Entretanto,
por mais relevantes
que sejam essas agoes,
elas nao podem suprir
totalmente ou substi-
tuir a responsabilidade
do poder publico. O
enfrentamento do
adoecimento mental
exige politicas perma-
nentes, estruturadas e
abrangentes. Penso ser
urgente ampliar pro-
gramas de assisténcia
psicolégica, fortalecer
equipes multiprofis-
sionais, melhorar as
condicoes de trabalho,
reduzir déficits de pes-
soal e criar ambiente
institucional que valo-
rize a importancia dos

urbano: como assim?

uma lacénica men-
sagem daquele sabio
inescrutavel por inter-
médio de uma ninfa
que dele apiedou-se.
A mensagem dizia:
“Quem nao encontra
o siléncio dentro de si,
nao o encontrara na
floresta, nem em lugar
nenhum.”

Vem de volta o po-
bre Midas a caminhar
pela floresta (todos
conhecem essa parte
da historia), quando
por uma ironica sorte
acha uma pequena
flauta pertencente a
uma protegida de Di-
onisio. Logo em segui-
da, encontra-se com
aquele proprio deus do
vinho, da alegria e dos
prazeres contagiantes,
que lhe oferece em tro-
ca daflautinha atender
a qualquer pedido que
Midas fizesse. Pois en-

tao parece que as coisas
podem dar certo.

Que siléncio, que
nada, para resolver
todos os seus prob-
lemas no reino, Mi-
das decidiu pelo pod-
er de pagar quaisquer
servicos e custos ma-
teriais necessarios e,
assim, nao ter mais
preocupacoes que dis-
traissem a realizacao
de seus desejos e suas
responsabilidades. Pe-
diu, entao (como todo
mundo sabe), que tudo
o que ele tocasse fosse
transformado em ouro.
Mas nao deu muito
certo, nao é? Afinal,
“para todo problema
complexo ha sempre
uma solucao facil, rap-
ida e errada”, como diz
a sabedoria popular.

Ah! Se ele tivesse
escutado o que aque-
la mensagem dizia, a

histéria poderia ser
bem melhor. Em vez de
tragédia grega, poderia
ter sido uma aventura
ambientada na India
dos yogues que respi-
ram para acalmar a
mente. Talvez ele tran-
quilizasse o coracao
propiciador do siléncio
tdo necessario para
tomar as decisoes ade-
quadas a cada situacao
desafiadora, tanto na
vida pessoal, quanto
na social.

Os yogues ur-
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funcionarios para a
sociedade.

Cuidar das
condicoes mentais dos
profissionais da edu-
cacao e da saude, além
de fazer justica a quem
atua em areas deci-
sivas, € uma medida
crucial para garantir a
qualidade dos servicos
prestados a sociedade.
A pesquisa do DIEESE
cumpriu papel rele-
vante ao dimensionar
o sentimento de mil-
hares de servidores.

Entretanto, os da-
dos nao podem ficar
restritos aos debates
académicos, sindicais
ou institucionais, de-
vendo subsidiar politi-
cas publicas imediatas
para mitigar um prob-
lema que, dada a im-
portancia da satde e do
ensino, afeta de modo
direto a populacao.

*Artur Marques €
o presidente da Asso-
ciacao dos Funcionari-
os Publicos do Esta-
do de Sao Paulo (AF-
PESP).

banos desenvolveram
um método de obter
o siléncio tao valio-
so para realizar seus
propdsitos conforme as
circunstancias da vida
social. Nao é muito fa-
cil, nem rapido, mas é
eficaz e disponivel para
quem for inteligente.

* Thadeu Martins é
mestre em Psicologia,
professor de Yoga ha
mais de 50 anos e au-
tor do livro “Conversas
com um yogue urbano”

\\

[ Edicao digital |

www.jornalmais.net




www.jornalmais.net

]ornal

1Mais

Sabado, 01 de Agosto de 2026 - 3

EDUCACAO: Sdo oferecidas vagas para estudantes regularmente matriculados; veja como se candidatar

Artur Nogueira abre Iinscricoes para
estagio remunerado em Pedagogia

A Prefeitura de
Artur Nogueira, por

meio da Secretaria de
Educacao, estd com

novas vagas abertas
para estagio remuner-
ado. A pasta oferece
oportunidades para
estudantes regular-
mente matriculados
em cursos de gradu-
acdo em pedagogia,
que deverao atuar na
Rede Municipal de
Ensino.

Os interessados
devem comparecer ao
setor de Protocolo da
Prefeitura com os se-
guintes documentos:
RG, CPF, compro-

vante de endereco,
curriculo, e atestado
de matricula no cur-
so de pedagogia. O
setor esta localizado
na Avenida XV de
Novembro, N° 1.400,
no Jardim Planalto
(Paco Municipal).

A selecao aconte-
cera por meio de en-
trevista e avaliacao
do curriculo apresen-
tado pelo candidato —
com data informada
posteriormente pela
secretaria aos candi-

datos. A contratacao,
por sua vez, ocorre
por meio do Centro
de Integracao Empre-
sa-Escola (CIEE).

ATUACAO

Os estudantes se-
lecionados deverao
atuar conforme as
necessidades da Rede
Municipal de Ensino,
em classes de Edu-
cacao Infantil e do
Ensino Fundamental,
em apoio a inclusao e
outras atividades ou

projetos desenvolvi-
dos pela Secretaria
Municipal de Edu-
cacao.

O estagio tem como
objetivo proporcio-
nar ao estudante reg-
ularmente matricu-
lado em instituicao
publica ou privada
de ensino o exercicio
de atividades correla-
tas a sua formacao
profissional, em com-
plementacao aos con-
hecimentos teoricos
recebidos.

Limeira sedia evento sobre internacionalizacao
de empresas e anuncia novo curso de
Relacoes Internacionais da Unicamp

Da Redacao

A Faculdade de
Ciéncias Aplicadas
(FCA) da Unicamp,
em parceria com a
Prefeitura de Limei-
ra, promove na prox-
ima terca-feira (4) o
evento “Internacio-
nalizacao via Plata-
formas Digitais”, vol-
tado a empresarios,
estudantes, pesquisa-
dores e demais inter-
essados em ampliar
conhecimentos so-
bre comércio exterior
e oportunidades de
negocios.

A programacao
tera inicio as 9h e
contara com a pre-
senca do prefeito
de Limeira, Muri-
lo Félix, represen-
tantes da Secretaria

Municipal de Desen-
volvimento Econ6mi-
co, da Unicamp e da
Agéncia Brasileira de
Promocgao de Expor-
tacoes e Investimen-
tos (ApexBrasil).

Entre os destaques
do evento esta o anun-
cio oficial do novo
curso de graduacao
em Relacoes Interna-
cionais da Faculdade
de Ciéncias Aplicadas
da Unicamp. Também
serao apresentados
dados preliminares
de uma pesquisa in-
édita sobre as expor-
tacoOes realizadas por
empresas de Limeira
por meio de platafor-
mas digitais.

A programacao in-
clui ainda palestra
da ApexBrasil sobre

o Programa E-Xport,
iniciativa que incen-
tiva empresas bra-
sileiras a ampliarem
sua presenca no mer-
cado internacional
por meio de canais
digitais, além de
uma dinamica com
o publico para dis-
cutir oportunidades
e desafios da inter-
nacionalizacdao dos
negocios.

O evento € gratuito
e aberto ao publico.

Programacao

ohoo — Welcome
Coffee

oh45 as 10h10 -
Abertura institucio-
nal

Prefeito de Limei-
ra, Murilo Félix

Secretario de
Desenvolvimento

Econdomico, Daniel
Leao Bonatti

Diretora da Fac-
uldade de Ciéncias
Aplicadas (FCA/Uni-
camp), professora
Milena Pavan Ser-
afim

Diretor Associa-
do da FCA/Unicamp,
professor Cristiano
Torrezan

Diretor Executivo
de Relacoes Interna-
cionais da Unicamp,
professor Rafael Dias

1oh10 as 10h3o0
— Apresentacao do
novo curso de gradu-
acao em Relacgoes In-
ternacionais da FCA/
Unicamp

Professor Rafael
Dias

10h30 as 11hi1s5 -
P'alllestra da ApexBra-
si

Programa E-Xport

e a parceria com
plataformas digitais

11h15 as 11h3o -
Perguntas e respos-
tas sobre o Programa
E-Xport

Mediacao: profes-
sor Cristiano Morini

11h30 as 11hg5 -
Desmistificando as
exportacoes das em-
presas de Limeira

Apresentacao dos
dados preliminares
de pesquisa sobre ex-

portacoes via plata-
formas digitais no
municipio.

Professor Cristiano
Morini e pos-doutor
Eduardo Avancci Di-
onisio

11h45 as 12h30 —
Dinamica com o pu-
blico

Grupo focal sobre
exportacao por meio
de plataformas dig-
itais

13hoo — Encerra-
mento

Agencia do INSS em Cosmopolis (SP)
disponibiliza servico de Pericia Conectada

De Cosmopolis

Apartir desta se-
mana, a Agéncia da
Previdéncia Social de
Cosmopolis (SP) pas-
sa a oferecer o servico
de Pericia Conectada.
Serao 24 vagas por
semana, as sextas-fei-
ras. Na modalidade
de atendimento, o ci-

dadao é atendido por
videconferéncia na
agéncia, por peritos
médicos de qualquer
local do pais.

Com a oferta na
cidade, a populacao
nao precisara mais
se deslocar a outros
municipios para re-
alizar a pericia. O
segurado comparece

na agéncia, na data
e hora agendadas, e
¢ atendido, em uma
sala equipada com
computador, camera,
fone de ouvido e mi-
crofone.

A Pericia Conecta-
da atende aos pedidos
iniciais de auxilio por
incapacidade tem-
poraria e de Beneficio

de Prestacao Con-
tinuidade (BPC) a
pessoa com deficién-
cia.

O atendimento nas
agéncias do INSS ¢é
prestado mediante
agendamento prévio.
Isso valetambém para
a Pericia Conectada.

O agendamento
pode ser feito pelos

canais remotos (apli-
cativo Meu INSS, site
meu.inss.gov.br e
telefone 135) ou pes-
soalmente nas agén-
cias do INSS.

Servico

Funcionamento do
INSS em Cosmopolis:
segunda a sexta-feira,
das 7h as 13h.

Atendimento da
pericia conectada: as
sextas-feiras, das 7h
as 13h.

Endereco: Rua
Baronesa Geraldo de
Rezende, 375, Cen-
tro, Cosmopolis/SP.

Texto e foto: Pris-
cila Bernardes (ACS/
SP)

Cosmopolis, Artur Nogueira e Engenheiro
Coelho recebem R$ 2,4 milhoes em repasses
de ISS

Da Redacao

Cosmopolis, Artur
Nogueira e Engen-
heiro Coelho rece-
beram, juntos, R$
2.430.127,92 em re-
passes de Imposto
Sobre Servicos no
primeiro semestre
de 2026. Os recur-
sos foram destinados
pela concessionaria
Rota das Bandeiras
aos municipios que

integram o Corredor
Dom Pedro.

Entre as trés ci-
dades, Cosmopolis
recebeu o maior val-
or no periodo, com
R$ 982.855,88. Ar-
tur Nogueira teve
um repasse de R$
784.144,60, en-
quanto Engenheiro
Coelho recebeu R$

663.127,44.
O repasse do im-

posto é realizado
mensalmente e inclui
valores relacionados
a arrecadacao das
tarifas de pedéagio,
além da contratacao
de obras e servicos
executados no siste-
ma rodoviario.

A distribuicao dos
recursos proveni-
entes dos pedagios
considera a extensao
das rodovias admin-

istradas pela con-
cessionaria dentro
do territério de cada
municipio, conforme
estabelecido no con-
trato de concessao.
Os valores passam
a integrar a receita
das administracoes
municipais e podem
ser utilizados con-
forme a definicao de
cada prefeitura. En-
tre as possiveis areas
de aplicacao estao

saude, educacao, in-
fraestrutura e ma-
nutencao de servicos
publicos.

No total, os 17 mu-
nicipios que com-
poem o Corredor Dom
Pedro receberam R$
35,7 milhOoes em re-
passes de ISS duran-
te os seis primeiros
meses de 2026. O
montante representa
crescimento de 5,30%
em comparacao com

o mesmo periodo do
ano anterior.

O Corredor Dom
Pedro possui 297
quilémetros de ex-
tensao e conecta a
Regiao Metropoli-
tana de Campinas ao
Vale do Paraiba. A
malha inclui trechos
de importantes rodo-
vias que passam pela
regiao, entre elas a
Professor Zeferino
Vaz.
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OPORTUNIDADE: Encontro acontece no dia 10 de agosto e abordara o uso de Google, WhatsApp, redes sociais e inteligéncia artificial
para impulsionar vendas

Prefeitura de Artur Nogueira oferece
palestra gratuita para fortalecer pequenos

MARKETING
DIGITAL

B\ =

A Prefeitura de
Artur Nogueira, por
meio da Secretaria
de Desenvolvimen-
to Economico, Tur-
ismo e Juventude,
promove no dia 10
de agosto, as 19h,
a palestra gratuita
“Marketing Digital
Descomplicado para
Pequenos Negobcios”.
A atividade sera real-
izada na Imobiliaria

Olandini, localizada
na Avenida Doutor
Fernando Arens, n°
1001, Centro.

A palestra foi
desenvolvida para
empreendedores e
pessoas interessa-
das em fortalecer a
presenca digital de
seus negdbcios. Du-
rante o encontro, os
participantes apren-

Workshop “Eu Sou o Palco”
Holambra no dia 12

De Holambra

A comunicacao
esta presente em
todas as relacoes
profissionais. Uma
negocia¢ao, uma ven-
da, uma reuniao, um
atendimento ou uma
conversa com a equi-
pe podem definir o
rumo de um negocio.
Pensando nisso, a
Associacao Comer-
cial e Empresarial
de Holambra (ACE
Holambra) promove,
no préoximo dia 12 de
agosto, das 8h30 ao
meio-dia, o workshop
“Eu Sou o Palco”,
ministrado pela jor-
nalista Flavia Fontes.

Com uma proposta
dinamica e pratica, o

encontro convida em-
presarios, gestores,
profissionais liberais
e demais interessados
a desenvolver uma
comunicac¢ao mais
segura, estratégica
e influente. Afinal,
todo negb6cio nasce
de uma boa conversa.

Conteudo voltado
para fechar negocios

Entre os temas
do conteudo, estao:
comunicacao como
diferencial estratégi-
co para empreende-
dores; comunicacao
verbal e nao verbal
na construcao de
credibilidade e con-
fianca; a importancia
da linguagem corpo-
ral; como desenvolv-

er uma comunicacao
mais clara, segura e
influente; entre outro
topicos voltados para
o empresariado.

Experiéncia

Flavia Fontes ¢
jornalista, treinado-
ra e especialista em
Comunicacao, Edu-
cacao e Neuropsico-
logia, com mais de
15 anos de experién-
cia nas areas de Co-
municacao, Desen-
volvimento Humano
e oratoria.

Ao longo de sua
carreira, ja treinou
lideres, empreende-
dores, porta-vozes e
profissionais de di-
versos segmentos,
auxiliando no desen-

volvimento da pre-
senca, da autoconfi-
anca e da capacidade
de influenciar por
meio da comuni-
cacao.

Segundo a ACE
Holambra, o work-
shop integra a pro-
gramacao de capac-
itacao da entidade e
reforca o comprom-
isso de oferecer aos
empresarios contet-
dos que contribuem
diretamente para o
fortalecimento dos
negocios locais.

Inscricoes abertas
As vagas sao lim-
itadas e as inscricoes
ja estao abertas. Con-
sulte o investimento.

negocios no ambiente digital

derao, de forma
pratica e acessivel,
como utilizar ferra-
mentas como Google,
WhatsApp, redes so-
ciais e inteligéncia
artificial para divul-
gar produtos, atrair
clientes e aumentar
as vendas.

A iniciativa busca
apresentar estraté-
gias simples e gratu-
itas que podem ser

aplicadas no dia a dia,
tornando o marketing
digital mais acessivel
para pequenos em-
preendedores.

As inscricoes sao
gratuitas e podem ser
realizadas por meio
do formulario dis-
ponivel em https://
forms.office.com/r/
ZR9BXpi2cR ou pelo
WhatsApp do Sebrae
Aqui 19 3827-9719.

,chega a ACE

Servico

Workshop Eu Sou
o Palco

Palestrante: Flavia
Fontes

Data: 12 de agosto

Horario: 8h30 ao
meio-dia

Local: ACE Hol-
ambra — Rota dos
Imigrantes, 485, Ga-
leria Hulshof, sala 6
— Holambra/SP

Informacoes e in-
scricoes: WhatsApp

(11) 9 8873-5259

Alunos de Curso Tecnhico em Agricultura
iniciam atividades em Holambra

A primeira turma
da classe descen-
tralizada da Etec Pe-
dro Ferreira Alves
em Holambra ja esta
em sala de aula. As
atividades do Cur-
so Técnico em Agri-
cultura comecaram
nesta segunda-fei-
ra, dia 27 de julho,
€ marcam a parceria
entre a Prefeitura e a
instituicao de ensino,
ampliando o acesso a
qualificacao profis-
sional e fortalecendo
a formacao de mao
de obra para um dos
setores mais impor-
tantes da economia
do municipio.

A turma reune 30
alunos e tera duracao
de trés semestres.

As aulas sao real-
izadas de segunda a
sexta-feira, das 19h
as 22h30, nas de-
pendéncias da escola
do bairro Imigrantes.
Durante o intervalo
é servido jantar aos
estudantes e profes-
sores. A formacao
contempla ainda ativ-
idades praticas no ul-
timo sabado de cada
mes e visitas técnicas
a propriedades rurais
parceiras da Prefeitu-
ra, proporcionando
aos alunos contato
direto com diferentes
sistemas de producao
e com a realidade do
campo.

Entre os alunos da
primeira turma esta
Leonardo Fonseca

Fontana, de 33 anos.
Ele contou que sem-
pre teve o desejo de
cursar Agronomia.
No terceiro ano do
Ensino Médio, che-
gou a prestar ves-
tibular para a area,
mas acabou seguin-
do outro caminho
profissional. O anti-
go interesse voltou
a ganhar forca apos
sua mudanca de Sao
Carlos para a regiao
de Holambra, ao lado
da esposa, que per-
tence a uma familia
de produtores. Com
o apoio dela e dos
sogros, Leonardo
passou a consider-
ar uma aproximacao
profissional com o
setor agricola. “O
curso surgiu em um
excelente momento
para que eu possa
adquirir conhecimen-
tos técnicos, ganhar
experiéncia pratica e
desenvolver projetos
de forma mais estru-
turada e profission-
al”, afirmou.

Apobs os primeiros
dias de aula, ele de-
stacou a importancia
da iniciativa. “Ter o
curso em Holambra

facilita muito o aces-
so e aproxima a for-
macao da realidade
agricola da regiao. A
proposta é muito in-
teressante, e acredito
que a uniao entre te-
oria, pratica e o con-
tato com produtores
locais podera tornar
o aprendizado ainda
mais completo.”

A profissional de
Educacao Fisica Sa-
vanah Maria Gertru-
dis Rosa Peters Chiste
também integra a
turma. Ela decidiu in-
gressar no curso apos
se aproximar da real-
idade do campo por
meio da convivéncia
com o marido e enx-
ergar na formacao
uma oportunidade
de ampliar seus con-
hecimentos. Para Sa-
vanah, a implantacao
da classe descentral-
izada representa uma
conquista para o mu-
nicipio. “A iniciati-
va é extremamente
interessante e, claro,
importante para a
nossa cidade. Fazer
um polo descentral-
izado facilita o acesso
de pessoas que, assim
como eu, querem se

aprofundar e buscam
novas oportunidades,
sendo uma ponte
para novos projetos e
até mesmo parcerias
locais.”

Para o diretor mu-
nicipal de Agricultu-
ra e Meio Ambiente,
Leandro Anselmo, o
inicio das atividades
representa um pas-
so importante para
ampliar as oportuni-
dades de qualificacao
voltadas ao agroneg-
ocio e fortalecer um
setor que faz parte da
identidade de Holam-
bra. “Ver a primeira
turma em sala de aula
¢ a confirmacao de
que estamos ofere-
cendo aos mora-
dores uma formacao
conectada a realidade
do municipio. “Além
do conhecimento
técnico, os alunos
terdao vivéncia pratica
e contato direto com
o dia a dia da pro-
ducao agricola, o que
fara, certamente, dif-
erenca na formacao
desses profissionais,
explicou Muricy Edu-
ardo da Silva Pereira
de Morais, engen-
heiro agronomo da

Prefeitura.

O prefeito Fernan-
do Capato destaca
que a implantacao
da classe descen-
tralizada reforca o
compromisso da ad-
ministracao munic-
ipal com a educacao
e o desenvolvimento
economico. “A chega-
da desse curso repre-
senta mais uma opor-
tunidade para que
a populacao tenha
acesso a formacao
técnica de qualidade
sem precisar sair de
Holambra. Estamos
investindo na qual-
ificacao das pessoas
€, ao mesmo tempo,
contribuindo para o
fortalecimento de um
setor essencial para a
nossa economia.”

Uma aula magna
esta prevista para
esta quinta-feira, dia
30 de julho, e contara
com a presenca de
autoridades munici-
pais, para marcar ofi-
cialmente o inicio das
atividades da classe
descentralizada da
Etec Pedro Ferreira
Alves no municipio.
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SERVICOS PUBLICOS: Acdo desta sexta-feira (31) reforca os servicos de limpeza e conservacdo urbana em mais duas regides do

municipio

Artur Nogueira encerra cronograma
semanal da Operacao Cidade Limpa nos
bairros Jardim Carolina e Jardim Laranjeiras

A Prefeitura de Artur
Nogueira realiza nesta
sexta-feira (31) a tltima
etapa da programacao
semanal da Operacao
Cidade Limpa. Des-
ta vez, os servicos de
limpeza e conservacao
serao executados nos
bairros Jardim Carolina
e Jardim Laranjeiras,

concluindo mais uma
semana de ac¢oes volta-
das a zeladoria urbana.

A iniciativa busca
manter os espacos pu-
blicos limpos, organi-
zados e bem cuidados,
contribuindo para a
qualidade de vida da
populacao e para a
preservacao dos bair-

ros. A Prefeitura tam-
bém reforca aimportan-
cia da colaboracao dos
moradores, evitando
o descarte irregular de
residuos e ajudando a
conservar a cidade.

Ao longo da sema-
na, a Operacao Cidade
Limpa também pas-
sou pelos bairros Jar-

dim Orquideas, Jardim
Conquista, Rezek 1, 2,
3 e 4, Centro, Jardim
Arrivabene 1, 2 e 3, Jar-
dim Europa, Itamaraty,
Conservani, Nosso Son-
ho e Egydio Tagliari,
contemplando difer-
entes regidoes do mu-
nicipio com servicos de
limpeza e conservacao.

Holambra ganha nova tecnologia para reforcar
qualldade da agua

AGUAS DE

C@HOLAMBRA

A Estacao de Trata-
mento de Agua Tulipas,
em Holambra, recebeu
um novo equipamento
automatizado para a
producgao propria de
cloro e flaor.

A tecnologia im-
plantada pela Aguas
de Holambra amplia a
autonomia operacional
da unidade e reforca o
controle sobre o trat-
amento dos mais de

3 bilhoes de litros de
agua distribuidos an-
ualmente no municipio.

O novo sistema uti-
liza cloreto de s6dio
de alta pureza como
matéria-prima para
gerar o cloro direta-
mente na estacao de
tratamento.

Segundo o gerente
de Operacoes e Servicos
da Aguas de Holambra,
Rafael Jorge, a tecno-
logia permite uma dos-
agem mais precisa dos
produtos utilizados no
processo.

“0O grande diferencial
dessa tecnologia é a au-
tonomia na producao
desse insumo essencial
ao tratamento da agua,

aliada a uma dosagem
muito mais precisa. Isso
proporciona maior con-
trole operacional, mais
seguranca e eficiéncia
em todo o processo”,
explicou.

O equipamento
funciona de forma au-
tomatizada e ajusta a
producao de acordo
com a demanda da es-
tacdo. A implantacao
faz parte do plano de
modernizacao da con-
cessionaria.

De acordo com Rafa-
el Jorge, o fornecimento
de cloro e fltior por em-
presas especializadas
continuara sendo uti-
lizado. O novo sistema
complementa o modelo
atual e oferece mais

autonomia para a op-
eracao.

A capacidade do eq-
uipamento foi dimen-
sionada para atender ao
volume diario de agua
tratado pela conces-
sionéria.

O controle da qual-
idade continua sendo
realizado por meio de
analises laboratoriais.
As coletas sao feitas di-
ariamente, a cada duas
horas, diretamente na
saida do reservatorio.

Ao longo do ano, sao
realizadas mais de 22
mil anélises laboratori-
ais para acompanhar a
qualidade da agua dis-
tribuida a populacao.

Para o diretor-presi-
dente da Aguas de Hol-

ambra, Daniel Manto-
vani, o investimento
fortalece a seguranca e
a eficiéncia do sistema
de abastecimento.
“Seguimos investin-
do em inovagado para
tornar o sistema de
abastecimento cada
vez mais eficiente e se-
guro. A modernizacao
da ETA Tulipas for-
talece a qualidade da
agua distribuida e am-
plia a confiabilidade
da operacao, contribu-
indo diretamente para
a saude da populacio,
a sustentabilidade e o
desenvolvimento de
Holambra”, afirmou.

Fonte: Aguas de Hol-
ambra

Jaguariuna recebe Brazil Equipo Show 2026 e
reforca vocacao para grandes eventos

De Jaguaritina

Jaguaritina rece-
be, entre os dias 4 e 7
de agosto, mais uma
edicao da Brazil Equi-
po Show, considerada
uma das principais fei-
ras de negocios do Pais
voltadas aos setores de
construcao, mineracao,
infraestrutura, equipa-
mentos e agronegocio.

O evento sera real-
izado na Red Eventos e
reunira empresas, au-
toridades, especialistas,
investidores, gestores
publicos e profissionais

de diferentes regioes do
Brasil.

Com uma pro-
gramacdo voltada a
inovagao, geragdo de
negocios e desenvolvi-
mento economico, a
feira amplia a visibi-
lidade de Jaguaritina
no cenario nacional e
reforca a capacidade
do municipio para re-
ceber eventos de grande
porte.

A realizacao tam-
bém destaca a vocacao
turistica e empresarial
da cidade, reconhecida
oficialmente neste ano
como a Capital Country

do Brasil.

Entre os principais
momentos da pro-
gramacao institucio-
nal estao a solenidade
oficial de abertura e a
cerimoOnia de entrega do
Prémio BES.

A premiagdo hom-
enageia empresas,
profissionais e inicia-
tivas que alcancaram
resultados de destaque
ou contribuiram para
o desenvolvimento dos
setores representados
pela feira.

A Brazil Equipo
Show também eviden-
cia a forca econémica

da Regiao Metropoli-
tana de Campinas, con-
siderada um dos princi-
pais polos industriais,
tecnologicos e logisticos
do Pais.

Segundo a Secretaria
Municipal de Desen-
volvimento Economico,
Turismo e Agroneg-
Ocios, a expectativa é de
intensa movimentacao
na economia local du-
rante os quatro dias de
programacao.

O evento deve gerar
impactos positivos na
rede hoteleira, restau-
rantes, comércio, trans-
porte e prestagao de

servicos, além de ampli-
ar as oportunidades de
relacionamento entre
empresas, investidores
e representantes do
poder publico.

SERVICO

Brazil Equipo Show
2026

Data: de 4 a 7 de
agosto

Local: Red Eventos,
em Jaguariana

Prefeitura realiza nova etapa da Operacao Cata-
Bagulho entre 3 e 7 de agosto

A Prefeitura de Hol-
ambra promove entre
os dias 3 e 7 de agosto

mais uma etapa da Op-
eracao Cata-Bagulho.
A iniciativa tem como

finalidade o descarte
correto de materiais
inserviveis e restos de
poda, contribuindo
para a limpeza urbana
e a conservacao dos
espacos publicos.

De acordo com o
diretor municipal de
Servigos Publicos, The-
odoro Vermeulen, a
acao é uma importante
aliada na manutencao
da cidade. “A Operacao
Cata-Bagulho é uma
oportunidade para que
os moradores fagcam

o descarte correto de
materiais que nao tém
mais utilidade. Pedi-
mos que a populacao
siga 0 cronograma e as
orientacoes, pois assim
conseguimos atender
todas as regioes e man-
ter a cidade limpa e bem
cuidada”, destacou.

Ele explica que os
materiais devem ser
colocados na calcada
até as 7h3o0, exclusiv-
amente no dia previs-
to para o atendimento
de cada bairro. Nao

serao recolhidos lixo
doméstico, entulho
de construcao civil e
equipamentos eletro-
eletronicos. Em caso de
chuva, o cronograma
podera ser alterado ou
suspenso.

Servico:

Segunda-feira (3 de
agosto): Jardim Flam-
boyant, Parque dos
Ipés, Groot e Jardim
das Tulipas.

Terca-feira (4 de
agosto): Jardim das

Tulipas, Jardim Holan-
da, Morada das Flores e
Centro.

Quarta-feira (5 de
agosto): Imigrantes,
Vila Nova e Residencial
Moinho.

Quinta-feira (6 de
agosto): Residencial
Moinho, Residencial
Van den Broek, Pin-
halzinho e Col6nia dos
Pedroso.

Sexta-feira (7 de
agosto): Camanducaia,
Residencial Vila das
Tulipas e Residencial
Flor D’Aldeia.
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Descubra o paraiso //\W@% Restaurante

gastronomico na Roc¢a!

W Restaurante & la carte no centro de Holambra, com
jardins, terragco, amplo estacionamento, ambiente

aconchegante e familiar

Pratos Executivos
Pratos executivos no almog¢o de segunda a sexta-feira

Faca sua Reserva!
(© +55 19 99835-1384

Horario de funcionamento Segunda
a quinta feira das 11:30 as 15:30 Cozinha Internacional
Sexta feira a domingo e feriados Cardapio cuidadosamente elaborado com o melhor da
das 11:30 as 16:00 hrs . . .
cozinha internacional

3 B e R MRS i f fiaast Mirim Rua Camélias, 317 - Centro - Holambra - @TRATTERIEHOLANDESA

s ,“ ‘ ~;, sabado e Domingo | 11H as 17H INFORMAGOES E RESERVAS (® (19) 99188.8927
: E

O MELHOR
RESTAURANTE
DE MOGI MIRIM

Venha viver momentos inesqueciveis, saboreando o melhor da gastronomia
local e regional. O Bar do Tina esta pronto para receber vocé, sua familia e
amigos ,no almoc¢o e no jantar.

Delivery até as 03:00 - (19) 3862-5972
Endereco: R. Padre Roque, 1581 - Jardim Aurea, Mogi Mirim - SP

m FLEX Solucdes para seu projeto

A Decorflex Esquadrias € fabricante especializada em solugdes para esquadrias
de aluminio. Além de possuir diversas possibilidades de acabamentos e de ser
um material bastante duravel, o aluminio nao enferruja e trara sofisticacao e

mais beleza ao seu projeto.

T [
i il

g
i

Hgaléu

Informacgoes de contato ><]contato@decorflexesquadrias.com.br
(19) 98120-4116 Enderego Endereco
(19) 3827-2189 LOJA 1 - Artur Nogueira - SP LOJA 2 - Holambra/SP

R. Alcidia Teixeira W. Matteis, 31, Jardim Rezek R. Campo de Pouso N°1.287 / Sala 03 - Centro


https://decorflexesquadrias.com.br
https://bardotina.com.br
https://www.instagram.com/tinanaroca
https://tratterieholandesa.com.br
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OPORTUNIDADE: Capacitacdo acontece entre os dias 4 e 7 de agosto, com aulas tedricas e prdaticas; inscricoes seguem até 31 de julho
na Secretaria de Agricultura

Artur Nogueira recebe cursos gratuitos de
panificacao do Programa Cozinhalimento

A Prefeitura de
Artur Nogueira, por
meio da Secretaria de
Agricultura, abriu in-
scrigdes para os cur-
sos gratuitos de pan-
ificacao do Programa
Cozinhalimento. A
capacitacao sera re-
alizada entre os dias
4 e 7 de agosto, das
8h as 17h, em uma
estrutura itinerante
instalada na Rua 24
de Outubro, atras do
Ginasio de Esportes
(fundos).

As inscricoes
foram feitas presen-
cialmente na Secre-
taria de Agricultura
até sexta-feira (31 de
julho). Podem partic-
ipar jovens e adultos
a partir de 16 anos.

Com carga horaria
de 8 horas diarias, o
curso é dividido entre
os periodos da manha
e da tarde, com aulas
tedricas e praticas.
Havera intervalo para
almoc¢o das 12h as
13h. A organizacéo
informa que nao
serao oferecidas re-
feicoes durante o dia,
apenas uma pequena
degustacao das re-
ceitas preparadas em
aula.

Durante a pro-
gramacao, os partic-
ipantes aprenderao

técnicas de producao
de diferentes tipos de
paes, desde receitas
tradicionais até espe-
ciais e artesanais.

Inscri¢oes encer-
radas

A Prefeitura de
Artur Nogueira, por
meio da Secretaria de
Agricultura, encerrou
nesta sexta-feira (31)
as inscricoes para
o curso gratuito de
panificacao do Pro-
grama Cozinhalimen-
to.

A capacitacao sera
realizada entre os
dias 4 e 7 de agosto,
das 8h as 17h, em
uma estrutura itin-
erante instalada na
Rua 24 de Outubro,
atras do Ginéasio de
Esportes (fundos).
Podem participar jov-
ens e adultos a partir
de 16 anos.

Com aulas tedricas
e praticas, o curso
ensinara técnicas de
panificacao, inclu-
indo o preparo de
paes tradicionais, ar-
tesanais, integrais,
recheados e doces,
oferecendo uma
oportunidade gratu-
ita de qualificacao
profissional e geracao
de renda.

Programacao

MODULO 1 -
QUERIDINHOS DA
PADARIA

04/08 — Manha —
8h as 12h

Pao de forma + Pao
australiano

Pao Recheado de
Peito de Peru e Quei-
jo Branco

Pao trancado de
azeitona, limao si-
ciliano e alecrim

Pao de Maca

Rosca Estrela

MODULO II -
PAES RUSTICOS
COM PATES

04/08 — Tarde —
13h as 17h

Pao Integral

Focaccia

Pao rustico + Pao
sem gluten

Pao de tijolinho

Pao mesclado

Curso de Patés

Paté de tomate seco

Paté de manjericao

Paté de azeitona
preta

Paté de alho-poro

Paté de frango

MODULO III -
MINIPAES DE FES-
TA

05/08 — Manha —
8h as 12h

Minipao de espin-
afre com ricota

Minipao de ham-

barguer

Mini croissant de
presunto e queijo

Minissonho de
doce de leite

Mini Cinamon roll

MODULO 1V
- SABORES DE
SUCESSO

05/08 — Tarde —
13h as 17h

Pao de 3 queijos

Pao de Mandioca
com azeitona

P3ao de alho

Pao romeu e julieta

Pao de cenoura
com chocolate

MODULO I -
QUERIDINHOS DA
PADARIA

06/08 — Manha —
8h as 12h

Pao de forma + Pao
australiano

Pao Recheado de
Peito de Peru e Quei-
jo Branco

Pao trancado de
azeitona, limao si-
ciliano e alecrim

Pao de Maca

Rosca Estrela

MODULO II -
PAES RUSTICOS
COM PATES

06/08 — Tarde —
13h as 17h

Pao Integral

Focaccia

Pao rastico + Pao

"~ COZINHALIMENTO

CAPACITA, GERA RENDA, EMPREENDE

sem gluten
Pao de tijolinho
Pao mesclado
Curso de Patés
Paté de tomate seco
Paté de manjericao
Paté de azeitona
preta
Paté de alho-poro
Paté de frango

MODULO III -
MINIPAES DE FES-
TA

07/08 — Manha —
8h as 12h

Minipao de espin-
afre com ricota

Minipao de ham-
burguer

Mini croissant de
presunto e queijo

Minissonho de
doce de leite

Mini Cinamon roll

MODULO 1V
— SABORES DE
SUCESSO

07/08 — Tarde —
13h as 17h

Pao de 3 queijos

Pao de Mandioca
com azeitona

P3ao de alho

Pao romeu e julieta

Pao de cenoura
com chocolate

Servico

Cursos gratuitos
de panificacao — Pro-
grama Cozinhalimen-
to

Data: 4 a 7 de agos-
to

Horario: das 8h as
17h (intervalo para
almoc¢o das 12h as
13h)

Local: Rua 24 de
Outubro, atras do
Ginasio de Esportes
(fundos)

Publico: Jovens e
adultos a partir de 16
anos

Inscricoes: até 31
de julho, na Secre-
taria Municipal de
Agricultura.

Holambra integra roteiro gastronomico da iniciativa
Sabor de Sao Paulo com dois estabelecimentos

Holambra sera um
dos destinos da nova
edicao do Sabor de
Sao Paulo, iniciativa
do Governo do Es-
tado que promove e

mia paulista por meio
de rotas turisticas
que unem cultura,
tradicao e producao
artesanal. Entre os
dias 2 e 8 de agosto,
jornalistas, influen-

ciadores digitais e
agentes de turismo
participarao de um
roteiro de visitas por
cidades das regioes
turisticas Circuito
das Aguas Paulista,
Circuito das Frutas,
Circuito Encantos do
Campo, Bem Viver e
Roteiro dos Bandei-
rantes para conhecer
atrativos gastronomi-
cos, produtores e em-
preendimentos que
representam a identi-
dade de cada destino.

Em Holambra, que
faz parte do Circuito
das Aguas Paulista, o
roteiro 1nclu1 visitas a

UBATUBA CELIO LOCACOES

CASAS E APARTAMENTOS NO CENTRO E NA PRAIA
RECEBEMOS EXCURSOES

a Martin Holandesa.
No primeiro estabe-
lecimento, a orga-
nizacao do evento
destaca o Zuurkool-
schotel; preparado
com joelho de porco
adquirido de pro-
dutores da regiao,
que acompanha sal-
sichOes branco e de-
fumado, chucrute e
puré de batata. J4 na
Martin Holandesa,
ressalta a tradicao
do empreendimen-
to, fundado em 1955,
e chama a atencao
para pratos como o
Klaas, preparado com
filé-mignon, mol-
ho de gorgonzola e
cogumelos, além da
producao de doces
tipicos, entre eles a
Appeltaart, torta com
massa amanteigada
e recheio de maca,
canela e uva-passa.

Integram ain-
da o percurso os
municipios de Sao
Roque, Cabretva, Itu-
peva, Amparo, Monte
Alegre do Sul, Amer-
icana, Elias Fausto,
Valinhos e Campinas.
A programacao sera
encerrada no dia 8
de agosto com um
festival gastronomico
aberto ao publico no
Instituto Agronémico
de Campinas.

Para o prefeito de
Holambra, Fernando
Capato, a participacao
na iniciativa reforca o
reconhecimento do
municipio como des-

tino turistico e am-
plia as oportunidades
de divulgacao da ci-
dade. “Holambra ja é
reconhecida por sua
beleza, pela cultura e
pela forte influéncia
holandesa. Integrar
uma iniciativa como
o Sabor de Sao Paulo
fortalece ainda mais
nossa presenca no
cenario turistico es-
tadual, valorizando
os empreendedores
locais e mostrando a
milhares de pessoas
que nossa gastrono-
mia também é um im-
portante diferencial”,
destacou.

A diretora munic-
ipal de Turismo e
Cultura, Alessandra
Carati, ressalta que a
participacao na acao
amplia a visibilidade
dos atrativos locais.
“Esse tipo de inicia-
tiva contribui para
apresentar Holam-
bra a novos publicos
e fortalecer o turis-
mo de experiéncia,
mostrando que a ci-
dade oferece muito
mais do que um pas-
seio: oferece cultura,
historia, hospitali-
dade e uma gastrono-
mia que faz parte da
nossa identidade”,
afirmou.

Sabor de Sao Paulo
O Sabor de Sao
Paulo é uma acao do
Governo do Estado de
Sao Paulo realizada
por meio da Secre-

taria de Turismo e
Viagens do Estado de
Sao Paulo (Setur-SP),
em parceria com o
Mundo Mesa e o Sen-
ac-SP, que apresenta,
em 15 diferentes rotas
gastronomicas dis-
tribuidas por regioes
do interior e do lito-
ral, os caminhos per-
corridos por diversos
produtos artesanais,
da terra ou dos rios
e mares a mesa do
consumidor.

A iniciativa con-
templa produtores
regionais, estabelec-
imentos comerciais
e diferentes etapas
da cadeia produti-
va da gastronomia e
do turismo paulista.
Entre julho de 2023
e agosto de 2026
foram percorridas
39 regioes turisticas
que integram 15 rotas
gastronémicas pelo
Sabor de Sao Pau-
lo. Ao todo, 14.500
pessoas participaram
dos festivais region-
ais e 2.355 estiveram
presentes em capac-
itacoes de produ-
tores e profissionais
da gastronomia e do
turismo de 340 mu-
nicipios mapeados.

O Sabor de Sao
Paulo também tem
apoio de instituicoes
como Senac, Sebrae,
Faesp, Senar, Apre-
cesp, Amitesp, prefei-
turas locais e da Sec-
retaria de Agricultura
e Abastecimento.


https://www.ubatubaceliolocacoes.com.br
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EVENTOS: Cantora se apresentara em 17 de outubro, data que também contara com uma atracdo inédita em Artur Nogueira

Expo Artur 2026 confirma Mariana
Fagundes e Ludmila para a noite de
sabado (17)

A expectativa para
a Expo Artur 2026
aumentou apoés a or-
ganizacao anunciar
que o sabado, 17 de
outubro, contara com
dois grandes shows. A
cantora Mariana Fa-
gundes é a primeira
atracao oficialmente
confirmada para a
programacao.

Além da cantora,
outra atracao de-
vera subir ao pal-
cO na mesma noite.
O nome da cantora
Ludmila foi anun-
ciado como segundo
show da noite. A ar-
tista se apresentara
em Artur Nogueira
pela primeira vez,
aumentando a ex-
pectativa do publico

sobre a programacao
do dia 17.

A Expo Artur 2026
sera realizada du-
rante seis noites, nos
dias 9, 10, 11, 16,17 €
18 de outubro. A pro-
gramacao acontecera
no Balneario Munic-
ipal Guilherme Carli-
ni, em Artur Noguei-
ra.

Considerada uma
das festas mais aguar-
dadas do calendario
municipal, a Expo
Artur reGne entre-
tenimento, cultura
e tradicao. O even-
to também contribui
para a movimen-
tacao do comércio e
do setor de servicos,
atraindo moradores
de Artur Nogueira e

visitantes de outras
cidades da regiao.
Novas informacoes
sobre os shows e a
programacao comple-
ta deverao ser divul-
gadas nas proéximas
semanas pelos canais
oficiais do evento.

Confira a grade
completa de shows
Sexta-feira, 9 de
outubro- Pixote/ Belo
Sabado, 10 de out-
ubro- Panda
Domingo, 11 de ou-
tubro- Pedro Sam-
paio
Sexta-feira, 16 de
outubro- Léo Foguete
Sabado, 17 de ou-
tubro- Mariana Fa-
gundes/ Ludmila
Domingo, 18 de ou-
tubro- Zé di Camargo

Realeza da Festa da Laranja de Limeira 2026 e eleita

Da Redacao

O publico da Festa
da Laranja conheceu a
realeza que ira represen-
tar a simpatia, elegancia
e a beleza da mulher li-
meirense na edicao deste
ano. A corte de 2026 foi
eleita no ultimo sabado,
25 de julho, durante o
evento Coracao da Reale-
za, realizado no Patio
Limeira Shopping, com
apoio do Coco Bambu.

Anovarainha é Bianca
Camargo. Emocionada, a
rainha fez o discurso de
agradecimento citando

a responsabilidade que
recebeu juntamente com
a faixa e a coroa. “Quero
levar o nome de Limeira
pra onde eu for com mui-
ta humildade e o amor
que tenho no coracao
pela minha cidade. Vou
dar o meu melhor pelo
evento e por Limeira”,
garantiu Bianca Cam-
argo, que é cantora, in-
fluencer e atua em uma
emissora de radio.
Também foram eleitas
para compor a reale-
za: Vitoria Gadelha (12
princesa), Giovanna Cio-
la (22 princesa), Taciane

Santos (32 princesa) e
Pollyana Mafra (miss
simpatia). Todas elas ag-
ora passam a comparecer
em eventos de divulgacao
da festa e estarao no re-
cinto durante os trés dias
de evento interagindo
com o publico, exposi-
tores e artistas.

Com a definicao da
realeza, os preparativos
para a Festa da Laranja
entram na reta final. O
evento sera realizado de
25 a 27 de setembro com
shows dos irmaos Mar-
cio & Vava (25/09), do
roqueiro Supla (26/09)

e da dupla sertaneja
raiz Craveiro e Cravinho
(27/08). Pela sétima vez,
a producao do evento é
de Fabio D’Andrea. “Pra
mim é uma honra produ-
zir esse evento que fala da
histéria e da cultura da
nossa cidade. E o evento
mais antigo de Limeira e,
por isso, merece carinho
em cada detalhe”, desta-
ca D’Andrea.

Como ja é tradicao, a
142 edicao da Festa da
Laranja reunira cultura,
histéria, gastronomia,
entretenimento e opor-
tunidades de negocios.

Em 2026, a festa ganha
um significado ainda
mais especial ao integrar
as comemoracgoes dos
200 anos de Limeira.
Para marcar a ocasiao, os
expositores da praca de
alimentacao foram desa-
fiados a criar pelo menos
um prato que tenha lar-
anja, fruta simbolo do
municipio, como ingre-
diente principal.

Outro destaque sera o
Parque de Expositores,
que reunira dezenas de
empresas dos mais diver-
sos segmentos para apre-

sentar produtos, servicos
e novidades ao publico,
fortalecendo o ambiente
de negocios e incentivan-
do o empreendedorismo
local.

Realeza da Festa da
Laranja 2026

Rainha: Bianca Cam-
argo

12 princesa: Vitoria
Gadelha

22 princesa: Giovanna
Ciola

Madrinha: Taciane
Santos

Miss Simpatia: Polly-
ana Mafra

Nova data: Sergio Reis se apresenta em Piracicaba na
Costelada Especial dia 19 de setembro

O cantor Sérgio Reis
sera a grande atracao da
Costelada Especial, que
acontece no dia 19 de
setembro, a partir das
19h, em Piracicaba. Ini-
cialmente marcado para
09 de agosto, o evento
teve a data alterada para
atender aos pedidos do
publico, permitindo que
um nimero maior de pes-
soas possa participar da
festa. A abertura da festa
ficara por conta do cantor
Rogério Carreira.

O encontro sera real-
izadono CCRCC Cristévao
Colombo, localizado na
Avenida Professor Alber-
to Vollet Sachs, 2.300,
no bairro Morumbi. A
proposta é reunir amigos
e familias em uma noite

* * * * *
HOTA

de confraternizacao, boa
gastronomia e grandes
sucessos da mausica ser-
taneja. A expectativa da
organizacao é receber
visitantes de Piracicaba
e de diversas cidades da
regiao.

Em meio a rotina cada
vez mais corrida, a Cos-
telada Especial foi ideal-
izada para proporcionar
momentos de convivéncia
e celebracao. Enquanto
apreciam uma experién-
cia gastronomica difer-
enciada, os participantes
poderao reviver classicos
da musica brasileira na
voz de um dos maiores
nomes da musica ser-
taneja.

Além do aguardado
show de Sérgio Reis, a

AGIMA
#MEC enanreds::
O REGIONAL

VESTIBULAR
MEDICINA

UniFAJ

Pratica que transforma.

programacao inclui Open
Food Premium, com um
cardapio variado prepa-
rado especialmente para o
evento. Nosintervalos das
apresentacoes, o DJ Palila
comandara a animacao,
mantendo o clima festivo
durante toda a noite.

O menu contara com
costela fogo de chao, lin-
guica artesanal, arroz, sal-
ada completa, vinagrete,
mandioca frita, batata
frita, torresmo crocante e
maionese especial, ofere-
cendo uma experiéncia
gastronomica completa
aos participantes.

INGRESSOS

Os ingressos ja estao
disponiveis e podem ser
adquiridos antecipada-

mente pelo site da plata-
forma Best Ticket https://
www.bestticket.com.br/,
além dos pontos fisicos
de venda e diretamente
com o produtor Felipe
Bragion.

SERGIO REIS

Com mais de seis dé-
cadas de carreira, Sérgio
Reis é um dos artistas
mais respeitados da musi-
ca brasileira. Natural de
Sao Paulo, iniciou sua
trajetoria artistica na dé-
cada de 1960, alcancando
sucesso inicialmente com
aJovem Guarda por meio
da cancao “Coracao de pa-
pel”. Poucos anos depois
encontrou sua verdadeira
identidade artistica ao
migrar para a musica

sertaneja, tornando-se
referéncia nacional ao in-
terpretar cangoes que ex-
altam o campo, a familia
e as tradigoes brasileiras.

Ao longo da carrei-
ra, gravou dezenas de
discos e eternizou clas-
sicos como “Menino da

porteira”, “Panela velha”,
“Chico mineiro”, “Ma-
goa de boiadeiro”, “Pinga

ni mim” e “O menino
da gaita”, musicas que
atravessam geracoes e
permanecem vivas na
memoria afetiva do pu-
blico. Entre elas, “Panela
velha” tornou-se uma das
cancoes mais associadas
as homenagens do Dia
dos Pais, emocionando
familias em todo o pais
por sua mensagem de

Leticia Martinez Alves
Estudante de Medicina

[ ]

Prova dia

 17/10

amor, respeito e gratidao.

Além da carreira mu-
sical, Sérgio Reis tam-
bém conquistou espaco
como ator e apresenta-
dor de televisao, consol-
idando-se como um dos
grandes representantes
da cultura sertaneja bra-
sileira.

SERVICO

Evento: Show Sérgio
Reis

Data: 19 de setembro

Horario de abertura:
19h

Local: Clube Cristovao
Colombo — Avenida Pro-
fessor Alberto Vollet
Sachs, 2.300 — Morumbi
— Piracicaba/SP.

Mais informacoes: (19)
99738 9260

UniFAJ

Centro Universitirio de Jaguaritna

unifaj.grupounieduk.com.br
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LEGISLATIVO: Vereador afirma que monitora a execucdo de solicitacoes encaminhadas pelos municipes e reforca a importancia da
colaboracdao da populacao

Guilherme Carlini acompanha demandas da
populacao e alerta sobre descarte irregular de lixo

O vereador Guil-

herme Carlini divul-

gou um video no qual
apresenta o trabalho
de acompanhamen-
to das solicitacoes
encaminhadas por
moradores de Artur
Nogueira a adminis-
tracao municipal.

Segundo o parlam-
entar, a fiscalizacao
busca verificar se os
pedidos apresenta-
dos pela populacao
estdo sendo atendi-

dos e se 0s servigos
publicos estao sendo
executados de forma
adequada.

Durante o video,
Carlini chamou a
atencao para o des-
carte irregular de lixo
em no municipio. O
vereador alertou que
a pratica prejudica
a limpeza urbana,
pode causar impactos
ao meio ambiente e
compromete o anda-

mento dos servicos
realizados pelo poder
publico.

O parlamentar
também destacou que
a conservacao dos
espacos publicos de-
pende da atuacao da
administracao mu-
nicipal e da colabo-
racao dos moradores.
A orientacdo é para
que residuos e mate-
riais sejam descar-
tados corretamente,

respeitando os locais
e os procedimentos
disponibilizados pelo
municipio.

Carlini afirmou que
continuara acompan-
hando as demandas
da populacao e fiscal-
izando a execucao dos
servicos solicitados,
mantendo o didlogo
com os moradores
e com os setores re-
sponsaveis da admin-
istracao municipal.

Formacao sobre desenvolvimento socioemocional
reune profissionais da Educacao Infantil em Artur
Nogueira

A Prefeitura de
Artur Nogueira, por
meio da Secretaria de
Educacao, promoveu
nos dias 6, 16 e 17 de
julho mais uma etapa
da Formacao Con-
tinuada do Projeto
Movimento Abracar.
Aproximadamente
190 profissionais da
Educacao Infantil,
entre gestores, pro-
fessores, educadoras
e agentes de desen-
volvimento infantil
(ADIs) das EMEIs,
CEMEIs e creches
do municipio, par-
ticiparam da capaci-
tacao.

O Projeto Movi-
mento Abracar é uma
metodologia ped-
agbgica complemen-
tar a Educacao Infan-
til, instituida pela Lei
Municipal n° 3.639,
de 18 de janeiro de
2023, e tem como
objetivo fortalecer o
desenvolvimento das
criancas por meio da
vivéncia de valores
humanos, como amor,
paz, verdade, acao
correta e nao violén-
cia.

A formacao foi con-
duzida pelas psicolo-
gas Crislaine Matheus

e Andrea Cristiane
Prequero, contando
também com a par-
ticipacao especial de
Maria Aparecida Ara-
nha no encontro real-
izado em 6 de julho.

Durante a pro-
gramacao, os profis-
sionais participaram
de atividades volta-
das a regulacao emo-
cional, escuta ativa,
coordenacao motora,
imaginacao, lingua-
gem e criatividade,
além de oficinas de
contacao de histoérias
e momentos de reflex-
ao sobre as experién-

cias desenvolvidas
nas unidades esco-
lares.

A iniciativa re-
forcou a importancia
da primeira infancia
no desenvolvimento
cognitivo, social e
emocional das cri-
ancas, contribuindo
para o fortalecimen-
to das praticas ped-
agogicas desenvolvi-
das nas escolas da
rede municipal.

Além das for-
macoes realizadas
durante o periodo
letivo, uma nova ca-
pacitacdao também
foi promovida duran-

te o recesso escolar,
ampliando a partici-
pacao dos profission-
ais e fortalecendo o

compromisso com a
formacao continuada
da equipe da Edu-
cacao Infantil.

Workshop internacional debate futuro da
piscicultura com especies nativas da Amazonia

Da Redagao

De 10 a 14 de agosto,
especialistas de paises da
Bacia Amazonica partici-
pardao do workshop inter-
nacional “Estado e per-
spectivas futuras das prin-
cipais espécies de peixes
comerciais cultivadas na
bacia amazénica”, promov-
ido pela Organizacao das
Nagoes Unidas para a Al-
imentacao e a Agricultura
(FAO), com apoio da Em-
brapa e da INFOPESCA.
O encontro reunira pesqui-
sadores, técnicos e repre-
sentantes de instituicoes
publicas para discutir os
avancos cientificos, os de-
safios e as oportunidades
para o fortalecimento da
aquicultura de espécies
nativas amazonicas.

Fernanda Sampaio,
pesquisadora da Embra-
pa Meio Ambiente, e Luiz
Eduardo Lima de Freitas,
pesquisador da Embrapa
Cerrados, fazem parte do
comité gestor do projeto,
além de serem revisores
técnicos dos documentos
de situacdo do potencial
das espécies nativas para a
aquicultura que serdo apre-
sentados pelos especialis-
tas dos paises convidados
a participar.

O objetivo é ampliar a
cooperacao entre os paises
da regiao e construir es-
tratégias conjuntas para
impulsionar uma pisci-
cultura mais sustentavel,
resiliente e competitiva. A
iniciativa ocorre em um
momento em que cresce a
necessidade de diversificar
a producdo de alimentos,
fortalecer a seguranca ali-
mentar e reduzir a pressao
sobre a pesca extrativa,
agravada pelos efeitos das
mudancas climaticas e
pelas dificuldades enfren-
tadas pelos pequenos pro-
dutores.

Durante cinco dias, es-
pecialistas da Argentina,
Bolivia, Brasil, Colombia,
Equador, Paraguai, Peru
e Venezuela, compartil-
hardo experiéncias sobre
producao, pesquisa, gov-
ernanca, inovacao tec-
nolbgica e politicas publi-
cas voltadas ao cultivo de
peixes amazonicos. Entre
as espécies que estarao em
destaque estao o tambaqui,
o pirarucu, o pacu, a matr-
inxa, os bagres amazonicos
e diferentes hibridos que
apresentam importancia
econdmica para a aquicul-
tura regional.

Cooperacgao para for-
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A Bacia Amazonica
abriga a maior diversidade
de peixes de agua doce do
Planeta e retne espécies
com elevado potencial para
cultivo comercial. Apesar
desse patriménio biologico,
a producao aquicola ainda
enfrenta desafios relacio-
nados ao acesso a tecno-
logia, assisténcia técnica,
insumos, mercados e reg-
ulamentacao.

Atualmente, a piscicul-
tura da regido é baseada,
principalmente, em siste-
mas semi-intensivos con-
duzidos por pequenos pro-
dutores. Além de represen-
tar uma importante fonte
de renda para milhares
de familias, a atividade
contribui para a geracao
de empregos, a seguranca
alimentar e o desenvolvi-
mento econdmico das co-
munidades amazonicas.

Segundo os organiza-
dores, o fortalecimento da
aquicultura de espécies
nativas depende do desen-
volvimento de tecnologias
adaptadas as condicgoes
locais, da capacitacao de
produtores e técnicos, da
melhoria da governanca
e do fortalecimento da
cooperacao entre os paises
amazonicos.

telecom

Para Fernanda Sam-
paio, a Bacia Amazonica
possui um enorme poten-
cial para espécies aquaticas
que constituem a base do
desenvolvimento econémi-
co local. A organizacao
de uma oficina com espe-
cialistas regionais oferece
uma oportunidade para
aprender mais sobre como
explorar conjuntamente
esse potencial em grande
parte inexplorado e valori-
zar o conhecimento local.

Intercambio de conhe-
cimento

A programacao prevé
apresentacoes técnicas, re-
latos nacionais e discussoes
estratégicas sobre os prin-
cipais avancos cientificos e
tecnologicos relacionados
ao cultivo de peixes nativos.

Entre os objetivos espe-
cificos do workshop estao
apresentar as inovacoes
recentes no cultivo de es-
pécies amazodnicas; iden-
tificar desafios e oportuni-
dades enfrentados pelos
diferentes paises; avaliar
demandas por assisténcia
técnica e capacitacao, além
de definir prioridades para
pesquisa, desenvolvimento
tecnologico e cooperacao
regional.

Segundo Freitas, o even-

to é uma oportunidade im-
par para compartilhar con-
hecimentos, conhecer os
gargalos e as possibilidades
de expansao de criacao dos
peixes amazonicos nos
paises da América do sul.
Com base nas apresen-
tacoes e discussoes, abrirao
varias possibilidades de
cooperacao, especialmente
na areade P,D &I, entre os
diferentes paises partici-
pantes do evento.

As discussoes deverao
subsidiar a formulacao de
politicas publicas voltadas
a expansao sustentavel
da piscicultura e ao for-
talecimento das cadeias
produtivas da aquicultura
na Amazonia.

Resultados esperados

Ao final do encontro,
os participantes deverao
elaborar um diagnostico
regional sobre a situacao
da aquicultura de espécies
nativas amazonicas, identi-
ficando avancos tecnol6gi-
cos, limitacdes produtivas
e tendéncias para o setor.

Também estdo pre-
vistos documentos com
recomendacdes para ori-
entar politicas publicas e
investimentos em pesqui-
sa, inovacgao e capacitacao,
além da consolidagdo de

prioridades comuns entre
os paises amazonicos.

Os debates servirao de
base para a elaboracao
de uma Ata de Pesca e
Aquicultura da FAO e de
uma Nota de Politica, doc-
umentos que apoiarao a
tomada de decisoes dos
governos e contribuirao
para fortalecer a cooper-
acao regional no ambito da
iniciativa Transformacao
Azul, da FAO.

Além dos produtos
técnicos, o workshop de-
vera ampliar a integracdo
entre instituicoes de
pesquisa, universidades,
0rgaos governamentais e
especialistas da Amazonia,
consolidando uma rede
regional voltada ao desen-
volvimento sustentavel da
aquicultura de espécies
nativas.

Para Fernanda Sam-
paio, compreender as lim-
itacoes e oportunidades
da producao de alimen-
tos aquaticos na Bacia
Amazonica é fundamental
para garantir a seguranca
alimentar e nutricional das
comunidades florestais, re-
duzindo, a0 mesmo tempo,
a pressao sobre os recur-
sos naturais de uma das
regides com maior biodi-
versidade do mundo.
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