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SÁBADO

Prefeitura promove ação educativa 
sobre proteção animal para estudantes 

de Artur Nogueira

Expo Artur anuncia Leonardo e outras 
atrações para 2027

Artur Veg Festival movimenta Artur Nogueira 
com gastronomia e cultura no dia 8 de 

novembro

A Prefeitura de Artur 
Nogueira, por meio da 
Secretaria de Meio Am-
biente, através do Depar-
tamento de Bem-Estar 
Animal, promoveu uma 
ação educativa com as 
crianças de 3 e 4 anos 

da EMEI São Francisco.
De forma lúdica e 

itinerante, a atividade 
levou informações so-
bre cuidado, proteção 
e respeito aos animais 
para os pequenos. Para 
tornar o momento ainda 

mais divertido e próximo 
das crianças, a equipe 
utilizou a fantasia do 
“cachorrão”, personagem 
presente nas ações de 
conscientização do de-
partamento.

A Expo Artur anun-
ciou as primeiras at-
rações de sua edição 
de 2027 durante a pro-
gramação extra realiza-
da na sexta-feira, 23 de 
outubro, no Balneário 
Mu n ic ipa l  de  A r t u r 
Nogueira.  Leonardo, 
Zé Felipe, Thiago Car-
valho e a dupla Dani-
lo e Davi estão entre 
os nomes confirmados 
para a próxima festa, 
prevista para julho.

A Prefeitura de Ar-
tur Nogueira apoia a re-
alização do Artur Veg 
Festival, que acontece 
no domingo, dia 8 de no-
vembro, das 11h às 18h, 
na Réplica da Estação 
Ferroviária. Com entrada 
gratuita, o evento reunirá 
gastronomia veg, música, 
arte, moda autoral, tattoo 
e outras atrações.
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Artur Nogueira promove reunião 
interinstitucional para fortalecer o 

enfrentamento à violência contra a mulher

No dia 27 de no-
vembro de 2026, às 
10h, a Coordenadoria 
da Mulher e Mino-
rias de Artur Nogueira 
sediará uma reunião 

interinstitucional, so-
licitada pela Promoto-
ria de Justiça do mu-
nicípio, com o objetivo 
de fortalecer a atuação 
conjunta dos órgãos 

responsáveis pela pre-
venção e pelo enfren-
tamento à violência 
doméstica e familiar 
contra a mulher.

Prefeitura de 
Artur Nogueira 

mantém serviços 
essenciais durante 
feriado prolongado

Sicredi 
promove 

encontro de 
valorização 
da mulher 
em Artur 
Nogueira

Ministério do Turismo concede 
certificação a Artur Nogueira

A Prefeitura de Artur 
Nogueira informa que os 
serviços essenciais serão 
mantidos durante o feriado 
prolongado, de 30 de ou-
tubro a 2 de novembro. O 
expediente nas repartições 
públicas municipais estará 
suspenso na sexta-feira (30) 
e na segunda-feira (2), em 
razão do ponto facultativo 
e do feriado nacional de 
Finados.

Entre os serviços que 
terão as atividades manti-
das estão Limpeza Públi-
ca, Guarda Civil Munici-
pal, Cemitério Municipal, 
Pronto-Socorro Municipal, 
Emergência 192, Transporte 
Sanitário, Farmácia Munic-
ipal e Secretaria de Obras e 
Serviços Municipais. 

A Prefeitura de Artur 
Nogueira, por meio da Sec-
retaria de Desenvolvimen-
to Econômico, Turismo e 
Juventude, informa que o 
município recebeu a certifi-
cação do Ministério do Tur-
ismo para integrar o Mapa 
do Turismo Brasileiro. Com 
o reconhecimento, Artur 
Nogueira passa a fazer par-
te do Sistema de Infor-
mações do Mapa do Turis-
mo Brasileiro (SISMAPA), 
na condição de município 
com oferta turística com-
plementar.

A certificação representa 
um avanço para o turis-
mo local, ampliando as 
possibilidades de acesso a 
programas de incentivo, 
recursos e investimentos 
voltados ao setor. 
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ARTIGOs

Dia de Finados: a presença da ausência

A escrita como caminho para si

Dia Nacional do Livro: a literatura precisa resistir à 
IA

O que a saudade 
nos ensina sobre o 
amor? Neste dia, as 
lembranças de quem 
partiu nos convidam 
a valorizar os vín-
culos e  cult ivar os 
afetos enquanto há 
tempo

por Deborah Dub-
ner* 

Já dizia a canção 
que “se chorei ou se 
sorri, o importante 
é  qu e  e mo ç õ e s  e u 
vivi.” Sentir saudade 
não costuma ser fá-
cil. Pode ser uma dor 
profunda ou discreta, 
nostálg ica  ou cor-
tante. Está sempre 
conectada ao passa-
do, à memória de algo 
precioso que perdem-
os e gostaríamos de 
preservar.

A saudade tam-
bém pode nos reme-
ter a um sentimen-
to de falta, de vazio, 
como um buraco que 
não sabemos como 
preencher. Algumas 
perdas deixam per-
guntas sem respos-
tas, conversas inter-
rompidas, conflitos 
não resolvidos. Out-

ras  provocam uma 
dor tão intensa que 
as boas lembranças 
demoram a encontrar 
espaço.

Não existe  uma 
única maneira de viv-
er  o  luto,  nem um 
prazo determinado 
para deixar de sof-
rer .  No entanto,  a 
saudade tem outras 
camadas.  Pode ser 
agr idoce ,  o ferecer 
conforto e uma sen-
sação  de  proximi-
dade com quem par-
tiu. É também uma 
expressão do amor e 
dos momentos pre-
ciosos compartilha-
d o s .  Q u a n d o  u m a 
pessoa querida parte, 
de certa forma, ela 
pode continuar até 
mais presente do que 
antes.

Para muitas pes-
soas, Finados é um 
d i a  d e  v i s i t a r  c e -
mitérios, levar flores, 
fazer orações ou sim-
plesmente recordar 
p e s s o a s  q u e r i d a s . 
Para outras, é uma 
data difícil, que des-
perta a dor da aus-
ência. Cada pessoa 
encontra sua própria 
maneira de conviver 

com a saudade.
Sentimos falta da 

voz, do aconchego, do 
humor, da segurança 
que aquela  pessoa 
transmitia. Sentimos 
falta do sorriso, das 
horas de conversa, 
da companhia insub-
stituível. Os gatilhos 
para a saudade po-
dem ser muitos: uma 
música, um cheiro, 
uma foto, uma comi-
da. Todos os sentidos 
acordam para uma 
lembrança.  O cor-
po sabe. Por alguns 
instantes,  o tempo 
encurta a distância 
entre o passado e o 
presente. A saudade 
faz a ponte entre a 
ausência e a presença.

Viver o amor
Eu tinha uma ami-

ga muito querida, de 
80 anos. Nós ríamos 
muito e eu aprendia 
com ela sobre envel-
hecer com sabedoria. 
Ela tinha uma família 
longeva e achava que 
v iver ia  até  os  100 
anos. Um dia, ela re-
cebeu um diagnóstico 
de câncer e o resulta-
do não foi nada bom.

Nos seus últimos 

meses ,  eu  tomei  a 
decisão de visitá-la 
com frequência. Pas-
sava algumas tardes 
por semana em seu 
apartamento,  con-
versando, tomando 
chá,  ouvindo suas 
histórias e,  muitas 
vezes,  sofrendo ao 
ver sua dor. Uma vez, 
ela me perguntou por 
que eu ia tanto vis-
itá-la. E eu respondi 
com clareza: “Porque 
é isso que quero faz-
er.”

O que eu fiz foi 
algo muito simples: 
eu escolhi aproveitar 
a sua companhia en-
quanto ela ainda es-
tava aqui. Cada mo-
mento juntas, cada 
conversa, a convivên-
cia com suas filhas e 
netas, as histórias que 
eu não sabia. A inten-
sidade emocional que 
vivi nesse período me 
surpreendeu. Quando 
ela partiu, apesar da 
saudade, eu estava 
nutrida desse amor. 
E  esse  sent imento 
permanece até hoje, 
muitos anos depois 
da sua partida.

A saudade tam-
bém nos revela algo 

sobre  a  complex i-
dade  das  emoções 
humanas. Podemos 
sentir tristeza pela 
ausência e, ao mes-
mo tempo,  a legria 
ao recordar um mo-
mento  v iv ido .  Po-
demos chorar e sor-
rir diante da mesma 
lembrança. Podemos 
sentir falta de alguém 
e experimentar uma 
profunda grat idão 
por termos compar-
tilhado parte da vida 
com essa pessoa. Não 
precisamos escolher 
entre a tristeza e a 
gratidão, entre a dor 
da perda e a alegria 
das lembranças. Há 
espaço para tudo isso 
na experiência huma-
na.

Os vínculos hu-
manos não são eter-
nos ,  mas  são  pre-
ciosos. Neste Dia de 
F inados ,  podemos 
lembrar com carinho 
daqueles que já par-
tiram, acolhendo a 
tristeza que sua aus-
ência provoca. Mas 
também podemos ol-
har para as pessoas 
que  cont inuam ao 
nosso lado e escol-
her cultivar o amor 

enquanto há tempo. 
Viver até morrer é o 
grande convite.

*Deborah Dubner 
é psicóloga forma-
da pela PUC-SP, es-
critora, palestrante 
TEDx e especialista 
em Psicologia Pos-
itiva, Neurociência 
e Ciência da Felici-
dade. Professora de 
p ó s - g r a d u a ç ã o  d a 
PUC Paraná nas áreas 
de Motivação e Re-
siliência, é autora de 
sete livros sobre au-
toconsciência, desen-
volvimento humano e 
Psicologia. Também é 
coautora de Camin-
hando de mãos dadas 
à distância, escrito 
com uma amiga para 
contar a história de 
uma amizade de 40 
anos  que segue se 
reinventando. Desen-
volve cursos, grupos e 
vivências presenciais 
e on-line que aproxi-
mam os conhecimen-
tos da Psicologia da 
vida cotidiana, com 
foco no bem-estar 
e na construção de 
relações mais consci-
entes.

Tatiane França*

Quantos sentimentos 
cabem em um silêncio?

A fala é tida como a 
forma mais usual de co-
municação, mas possibil-
ita julgamentos imedia-
tos que podem fazer com 
que muitos temam ser es-
pontâneos ao declararem 
o que pensam ou sentem 
e acabem optando por 
não se expor.

São inúmeros os 
motivos que podem nos 
silenciar: às vezes um 
perfil mais acanhado, 
uma criação familiar re-
stritiva ou experiências 

de silenciamento opres-
sor. Independentemente 
do motivo, muitas pes-
soas convivem com a 
dificuldade de dialogar, 
principalmente quando 
o interlocutor insiste em 
fazer da conversa um 
campo de batalha.

O cotidiano também 
impõe dificuldades. Exige 
que façamos escolhas, 
conciliando intenções, 
responsabilidades, pens-
amentos racionais e 
emoções, o que, por vez-
es, nos leva a silenciar. No 
entanto, esse calar não 
elimina os sentimentos, 
tampouco dá forma ao 

que nos afeta. Sem forma, 
como lidar com o que nos 
consome?

É nesses momentos 
que a escrita pode se apre-
sentar como uma rota se-
gura. Escrever pode dar 
forma aos sentimentos, 
assim como as mãos do 
escultor moldam a argila. 

Colocar em palavras 
nossa interioridade nos 
exige uma certa entrega, 
mas, quando fazemos 
isso voluntariamente, 
não somos obrigados a 
nos expor sem prepa-
ro, como acontece em 
algumas discussões. 
Por meio da escrita é 

possível se manifestar 
livremente, sem tentar 
frear os ímpetos, dan-
do nome e sobrenome 
ao que se compreende 
ou utilizando símbolos, 
metáforas e alegorias 
para tentar expressar o 
incompreensível. 

Esse movimento, por 
si só, é capaz de gerar um 
efeito catártico, ainda que 
o texto produzido per-
maneça inacabado.

Passada a etapa de 
exteriorização, a leitura 
do próprio texto pode 
ampliar as possibilidades 
de compreensão. Agora, 

como leitor de si mesmo, 
pode questionar o que 
foi escrito, perceber as 
ambiguidades e enxer-
gar com mais lucidez o 
que foi exposto e realizar 
ajustes até estar satisfeito 
com a mensagem que 
deseja transmitir, seja 
para o outro, seja para si 
mesmo.

Certa vez tentei fazer 
uma declaração de amor. 
Foram necessárias mais 
de dez versões para eu 
notar que meu objetivo 
não era apenas transmitir 
o meu amor, e sim dizer 
que estava insegura e pre-

cisava saber se também 
era amada antes de me 
declarar. Ao identificar o 
que motivava minha an-
gústia e perceber que ela 
não se sustentava diante 
das atitudes dele, pude 
falar “te amo”. A carta 
ficou guardada.

A escrita não precisa 
ser o destino final. Pode 
ser uma estrada eficaz 
que nos conduz à nossa 
essência, dando luz ao 
abstrato que nos habita.

*Tatiane França é au-
tora do livro “Sobre o que 
sentimos”

Por Lara Ferry*

Eu realmente odeio 
escrever. O processo todo 
é solitário. É como fazer 
terapia com uma página, 
só que a página nem se-
quer pergunta: “Então, 
como isso faz você se sen-
tir?” Ela simplesmente 
fica ali, encarando você. 
Coloca as coisas diante 
de você antes que esteja 
pronto para admiti-las, 
às vezes antes mesmo de 
compreendê-las.

Publiquei meu pri-
meiro livro há um ano e 
só agora o reli pela pri-
meira vez. Ele não es-
tava pronto. Não está 
claro, é confuso, é difícil 
de explicar. Escrevi com 
papel e caneta, em sete 
dias, numa cafeteria em 
frente a uma pequena 
padaria judaica perto 
de casa. Não dormi, não 
falei com ninguém. Não 
consigo lembrar a se-
quência exata dos dias; 
foi um transe, algo que 
precisava sair de mim, 
todo dia o mesmo ritual: 

acordar, café, escrever 
sem parar, dormir. Café 
e picles, olhos inchados, 
cabelo bagunçado, e eu 
continuava porque não 
sabia parar. Vomitei tudo 
ali, no caos e no cansaço. 
Muita gente acha que 
escrever é terapia, desa-
bafo, mas a verdade é que 
eu não escrevo porque 
amo. Escrevo porque 
parar parece pior.

No Dia Nacional do 
Livro, 29 de outubro, fal-
amos de livros como ob-
jetos sagrados. Eu prefiro 
falar do que existe antes 
deles: a bagunça. E de por 
que ela está em perigo.

Minha posição é sim-
ples: delego a pontuação; 
não delego a hesitação, a 
escolha da palavra, a de-
cisão de dizer ou de calar. 
Sim, eu uso IA para cor-
rigir vírgulas (oi, hipócri-
ta!). Mas vírgula é o único 
território em que aceito 
ajuda de uma máquina. 
O resto é o texto.

Quando éramos 
pequenos, muitos de nós 
tínhamos um diário: um 

lugar secreto onde despe-
jávamos medos, dúvidas, 
conquistas e alegrias, sem 
julgamento. Ali não havia 
perigo de ser estranho de-
mais, profundo demais, 
ruim demais ou bom de-
mais. Havia apenas você.

Paul Valéry dizia que 
um poema nunca se ter-
mina, apenas se abando-
na. Abandonar é uma de-
cisão: alguém olha para o 
texto imperfeito e resolve 
que é ali que ele para. 

O texto de IA, hoje 
onipresente em feeds, 
memes e modismos, 
nunca é abandonado, 
porque nunca foi suste-
ntado. É limpo, correto, 
impecável, e quase sem-
pre não há ninguém por 
trás dele, o problema não 
é que dê para detectá-lo. 
É que ninguém decidiu 
nada ali.

E preciso ser honesta 
sobre o outro lado. Meu 
livro precisava de um ed-
itor. Não de um robô: de 
uma pessoa. Alguém que 
dissesse “isto aqui não 
está claro” e ficasse na 

sala enquanto eu tentava 
explicar. Pedi à minha 
prima, que também é 
escritora, que lesse este 
artigo antes de eu en-
viá-lo, e até isso foi uma 
experiência nova: me en-
contrar, entender como 
escrevo, dividir algo com 
uma colega. Aprendi a 
diferença entre revisão 
e correção, uma pessoa 
devolve a pergunta; a 
máquina devolve a res-
posta. A bagunça do pri-
meiro rascunho é minha, 
o olhar que a organiza 
sem apagá-la precisa ser 
de alguém.

Um amigo me per-
guntou num brunch por 
que eu não aproveito a 
onda: “Você escreve com 
IA? É tão mais fácil.” É, 
sim. O texto fica mais lim-
po e, na minha opinião, 
tedioso e vazio. Vivemos 
com pressa, tudo para 
ontem, e a facilidade, in-
felizmente, virou virtude.

Eu escrevi toda sem-
ana por três meses e tive 
uma longa pausa recen-
temente, simplesmente 

porque nada relevante 
me veio à mente. Em dias 
assim, penso que usar 
IA seria tão mais fácil… 
Mas é essa pausa que nós, 
escritores, precisamos. 
Num mundo que acelera 
e quer otimizar tudo, 
quem decide que ela é um 
desperdício?

Escrevo este artigo 
agora, sentada num café 
em Nova York. Acordei 
e pensei: vou ali escrev-
er. Sentei, e o cheiro de 
croissant na mesa ao lado 
chamou minha atenção. 
Ao meu lado, uma garota 
também escrevia sem 
parar, entre uma mor-
dida e um gole de café. 
Espiei sua tela, parei por 
um momento e perguntei 
se era escritora. Era. Con-
versamos brevemente so-
bre o café e voltamos aos 
nossos afazeres: eu, a este 
artigo; ela, à redação da 
faculdade. Esse pequeno 
ato de pausa e intimidade 
entre desconhecidas só 
aconteceu porque eu de-
cidi ir à rua para escrever.

Se a literatura vai re-

sistir, não será por proi-
bição. Será por escolhas 
pequenas e repetidas: 
sair de casa com papel e 
caneta, respeitar a pausa, 
mostrar o rascunho feio a 
outra pessoa. Resistir, no 
fim, é continuar a escrev-
er mal antes de escrever 
bem.

Meu livro não estava 
pronto. Mas é humano. 
Nasceu de um caos e de 
um momento de inten-
sidade na minha vida, e 
é por isso que o amo: é 
sincero e imperfeito. En-
tregar a literatura à per-
feição é abrir mão disso.

Eu realmente odeio 
escrever. Mas continuo, 
e resisto, porque parar 
parece pior.

Lara Ferry é atriz, 
produtora, escritora e 
autora do livro “A pri-
vacidade é um luxo que 
o escritor não pode ter” 
formada em Liberal Arts 
pela Regent’s University 
London e atualmente 
reside em Nova York 
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A  P r e f e i t u r a  d e 
Artur Nogueira,  por 
m e i o  d a  S e c r e t a r i a 
de Desenvolvimento 
Econômico, Turismo 
e Juventude, informa 
que o município rece-
beu a certificação do 
Ministério do Turismo 
para integrar o Mapa 
do Turismo Brasileiro. 
Com o reconhecimento, 
Artur Nogueira passa 
a fazer parte do Siste-
ma de Informações do 
Mapa do Turismo Bra-
sileiro (SISMAPA), na 
condição de município 
com oferta  turíst ica 
complementar.

A certificação repre-
senta um avanço para 
o turismo local, ampli-
ando as possibilidades 
de acesso a programas 
de incentivo, recursos e 
investimentos voltados 
ao setor. O reconhe-
cimento também for-
talece a visibilidade do 
município e sua partic-
ipação em iniciativas 
de  desenvolvimento 
turístico regional.

Para o prefeito Lucas 
Sia, a conquista é re-

sultado de um trabalho 
conjunto e representa 
mais um passo para o 
crescimento econômico 
da cidade.

“Estamos trabalhan-
d o  p a r a  q u e  A r t u r 
N o g u e i r a  a p r o v e i t e 
cada vez mais seu po-
tencial turístico. Essa 
certificação é fruto de 
planejamento, diálogo 
e da união de esforços 
entre a Prefeitura, o 
Conselho Municipal 
de Turismo e os em-
preendedores locais. 
É uma conquista que 
abre caminhos para no-
vos investimentos, for-
talece nossos negócios 
e cria oportunidades 
para a população”, de-
staca o prefeito.

Oportunidades para 
o setor turístico

Com a inclusão no 
Mapa do Turismo Bra-
si le iro,  o  município 
amplia suas possibili-
dades de participação 
em políticas públicas, 
programas de quali-
f icação e  iniciat ivas 
d e  f o m e n t o .  E n t r e 

as oportunidades es-
tão linhas de crédito 
como o FUNGETUR e 
o CREDITUR SP, volta-
das ao desenvolvimen-
to de empreendimentos 
ligados ao turismo.

A certificação tam-
bé m cont r ibu i  p ara 
fortalecer o planeja-
mento municipal e a 
integração com outros 
destinos. Artur Noguei-
ra faz parte da Região 
Turística Trilhos e Tril-
has da Baixa Mogia-
na, composta por dez 
municípios, dos quais 
quatro integram o SIS-
MAPA, conforme infor-
mações da Secretaria.

Trabalho conjunto

A conquista é resul-
tado das ações desen-
volvidas pela Secretar-
ia de Desenvolvimento 
Econômico, Turismo 
e Juventude, em par-
ceria com o Conselho 
Municipal de Turismo 
(COMTUR) e  com a 
participação dos em-
preendedores locais.

A Prefeitura também 

destaca a importância 
do Cadastro de Presta-
d o r e s  d e  S e r v i ç o s 
Turísticos (Cadastur), 
do Ministério do Tur-
ismo. 

O  c a d a s t r a m e n t o 
contribui para a formal-

ização e a visibilidade 
dos estabelecimentos, 
além de possibilitar o 
acesso a programas de 
qualificação, crédito e 
incentivo, conforme os 
critérios de cada ini-
ciativa.

Hotéis ,  pousadas, 

agências de turismo, 
organizadores de even-
tos e outros prestado-
res de serviços l iga-
dos  ao setor  podem 
consultar as condições 
de cadastramento no 
sistema do Ministério 
do Turismo.

Da Redação

O enfrentamento a 
crimes digitais contra 
crianças e adolescentes 
e a destinação de R$ 
288 milhões a 234 mu-
nicípios estão entre as 
principais marcas do 
segundo mandato do 
deputado Rafa Zim-
baldi (União Brasil-SP) 
na Assembleia Legisla-
tiva do Estado de São 
Paulo(Alesp) .  Entre 
2023 e 2026, o par-
lamentar concentrou 
parte de sua atuação no 
enfrentamento a deli-
tos que acontecem em 
plataformas digitais, 
como Discord e TikTok, 
e na apresentação de 
propostas para ampliar 
a segurança, a inclusão 
social e o acesso da pop-
ulaçãoa políticas públi-
c as .  N e s t e  p e r íod o , 
Rafa também lançou, 
de forma inédita, um 
portal próprio de trans-
parência, que permite 
a qualquer cidadão o 
acompanhamento dos 
recursos  dest inados 
por seu mandato.

Na eleição de 4 de 
outubro de 2026, o dep-
utado recebeu 66.425 
votos, que lhe garanti-
ram a terceira suplên-
cia do União Brasil-SP. 
O resultado encerra um 
ciclo de dois manda-
tos estaduais consec-
utivos (2019/2022 ~ 
2023/2026), período 
em que Rafa atuou na 
articulaçãoentre Pre-
feituras e o Governo 
do Estado de São Paulo 
para viabilizar investi-
mentos em áreas como 
Saúde, Assistência So-
cial, Segurança Pública 
e Infraestrutura Urba-
na.

Uma das principais 
frentes de atuação do 
parlamentar nos últi-
mos anos foi a coorde-
nação da Frente Parla-
mentar de Combate à 
Violência em Ambiente 
Digital contra Crianças 
e Adolescentes. Con-
stituído na Alesp em 
abril  de 2025, o co-
legiado reuniu espe-
cialistas,autoridades 
e sociedade civil  em 
diversas  audiências 

públicas para discutir 
prevenção,  identi f i -
cação e enfrentamento 
de crimes virtuais.

As atividades foram 
levadas a mais de 100 
c i d a d e s  p a u l i s t a s , 
aproximando o debate 
das  redes  loca is  de 
proteção, das escolas e 
das famílias paulistas.

O Discord ganhou 
destaque na agenda 
do deputado estadual 
diante de denúncias 
de exploração, de ali-
ciamento e de violência 
ocorridos no universo 
digital  e  que chega-
ram ao seu Gabinete. 
Rafa passou, então, a 
defender a existência 
de mecanismos mais 
eficazes demoderação 
e de prevenção de abu-
sos, bem como a coop-
eração das empresas de 
Tecnologia com as au-
toridades responsáveis 
pelas investigações:

“Não podemos aceit-
a r  q u e  p l a t a f o r m a s 
digitais sejam utiliza-
das para al iciar cri-
anças e adolescentes, 
disseminar violência 

ou planejar crimes e 
atentados, e induzir ao 
suicídio. Precisamos de 
uma resposta efetiva. 
É necessário unir pod-
er público,  famílias, 
escolas,especialistas e 
empresas de Tecnolo-
gia para prevenir esses 
casos, proteger as víti-
mas e responsabilizar 
criminosos”, afirma.

Ainda neste tema, 
Rafa é autor do Projeto 
de Lei (PL) 1.336/2025, 
que propõe instituir no 
estado o Estatuto de 
Proteção às Crianças e 
Adolescentes Vítimas 
de Crimes em Ambi-
ente Digital. 

O deputado também 
a p r e s e n t o u  o  t e x t o 
1.193/2019, que per-
mite  inst i tuiro  Pro-
grama de Cidadania 
D i g i t a l  n a s  e s c o l a s 
públicas e  privadas, 
com foco no uso se-
guro e responsável da 
Internet.

Um olhar aos mais 
vulneráveis

Além de ter direcio-
nado R$ 288 milhões a 

234 municípios paulis-
tas, via emendas, e ter 
lançado, de forma inéd-
ita, um portal próprio 
de transparência - que 
permite a qualquer ci-
dadão o acompanham-
ento dos recursos des-
tinados por seu man-
dato -, Rafa ingressou 
compropostas voltadas 
a pessoas com autismo 
e outras deficiências, 
pacientes com fibromi-
algia e famílias atípi-
cas.

Entre as iniciativas 
estão o PL 385/2024, 
que permite até dois 
acompanhantes para 
portadores de Trans-
torno do Espectro Au-
t ista  (TEA) em uni-
dades de saúde;  e  o 
PL 1 .573/2023,  que 
reconhece como defici-
ente quem trata fibro-
mialgia.

“Lista da Vergonha”
Já o texto 1.337/2025 

propõe a criação do 
Cadastro Estadual de 
Agressores, o qual Rafa 
t r a t a  p o p u l a r m e n t e 
como “Lista da Verg-

onha”. A ideia é que o 
sistema, que terá livre 
acesso de autoridades e 
da sociedade, abarque 
informações sobre con-
denados por crimes-
contra crianças, ado-
lescentes e mulheres.

Pós-mandato
Segundo o parlam-

entar do União Brasil, 
independentemente do 
resultado das eleições 
de 2026, seu trabalho 
em prol da população 
e das cidades terá con-
t inuidade,  especial-
mente no que diz re-
speito à proteção de 
crianças e de adoles-
centes.

Eleições municipais
S e n d o  c a n d i d a t o 

ou não à  Prefe i tura 
de Campinas-SP, seu 
berço eleitoral, Rafa, 
que é presidente do Di-
retório local do União 
Brasil, adianta que vai 
se dedicar à montagem 
de uma chapa competi-
tiva de vereadores para 
as eleições municipais 
de 2028.

Da Redação

E s t i m a t i v a  é  d a 
Federação de Hotéis, 
Restaurantes e Bares 
de São Paulo (Fhore-
sp); com emendas, Fi-
nados (2/11), na segun-
da-feira, e Dia da Con-
sciência Negra (20/11), 
que cairá numa sexta, 
antecipam temporada 
de verão

Passadas as eleições 
q u e  d o m i n a r a m  o 
calendário de outubro, 
os brasileiros podem, 
agora,  aproveitar os 
feriados de novembro 
para descansar e viajar. 
Serão duas as emen-
das neste mês e que 
prometem injetar R$ 
4 bilhões nos setores 
de Hospedagem e de 
AlimentaçãoFora do 
Lar  em solo  paul is-
ta. A estimativa é da 

Federação de Hotéis, 
Restaurantes e Bares 
do Estado de São Paulo 
(Fhoresp), que repre-
senta mais de 550 mil 
estabelecimentos e 24 
sindicatos patronais.

O primeiro feriado 
prolongado tem início 
neste fim de semana. 
Segunda-feira (2/11), 
Finados, é o dia dedi-
cado a homenagear e 
relembrar a memória 
de entes falecidos. Não 
são  poucos ,  porém, 
que vão aproveitar a 
emenda para afivelar 
as malas e pegar a es-
trada.

Outro fator que aux-
ilia na alta demanda 
para viagens é o fato 
que, no Brasil, muitos 
órgãos públicos podem 
conceder ponto facul-
tativo nesta sexta-feira 
(30/10) em razão do 

Dia do Servidor Pú-
blico (ou Dia do Fun-
cionalismo Público), 
comemorado oficial-
mente ontem(28/10). 
Para alguns, então, a 
emenda pode abarcar 
quatro dias - de sexta 
a segunda-feira.

O segundo feriado 
nacional  de  novem-
bro é a Proclamação 
da República (15/11). 
Contudo,  neste ano, 
ele cai num domingo. 
Já o terceiro, a exem-
plo de Finados, terá 
emenda. Feriado na-
cional desde 2024, o 
Dia Nacional de Zumbi 
e da Consciência Neg-
ra, em 20/11, cainuma 
sexta-feira - outra boa 
oportunidade para via-
gens e passeios.

Dois feriados pro-
longados num mesmo 
mês significam maior 

rotatividade no trade 
turístico. 

D e  a c o r d o  c o m  o 
Núcleo de Pesquisas 
e Estatísticas da Fho-
resp, comandado pelo 
economista Luís Carlos 
Burbano, a estimativa é 
a de que setores direta-
mente ligados às ativi-
dadesde Hospedagem 
e de Alimentação Fora 
do Lar recebam uma 
injeção de R$ 4 bilhões 
somente no estado de 
São Paulo. 

O montante é divi-
dido igualmente entre 
as duas datas - Finados 
e Dia da Consciência 
Negra.

Segundo a entidade, 
o posicionamento dos 
feriados numa segun-
da e numa sexta-feira, 
respectivamente, fa-
vorece deslocamentos 

de curta duração para 
o Litoral bandeirante, 
estâncias  turíst icas, 
polos de esportes de 
aventura e destinos do 
interior do estado, par-
ticularmente,a partir 
da Região Metropoli-
tana de São Paulo Pau-
lo e de outros centros 
urbanos:

“A formação de três 
ou de quatro dias con-
secutivos de folga am-
plia a possibilidade de 
pernoites e de consumo 
fora do domicílio, po-
tencializando, assim, o 
desempenho em toda 
a cadeia econômica do 
setor”, confirma Bur-
bano.

Na avaliação de Ed-
son Pinto, diretor-ex-
ecutivo da Fhoresp, 
a proximidade com a 
temporada de verão e 

o aumento de atrativos 
turísticos por todo o 
estado de São Paulo 
resultam num cenário 
favorável para o Turis-
mo durante os feriados 
prolongados:

“Temos observado 
uma mudança no com-
portamento do bra-
sileiro. Ele tem inves-
tido mais em novas ex-
periências. No compas-
so da demanda, tam-
bém há incremento no 
setor, com atrações que 
vão além dos calendári-
os já consagrados na 
capi ta l  paul is ta ,  no 
interior e emregiões 
metropolitanas. Hoje, 
o Turismo tem rompido 
a barreira das tempo-
radas de férias e vem 
registrando desempen-
ho posit ivo também 
nos feriadões”, finaliza 
Edson Pinto.

TURISMO: Reconhecimento amplia oportunidades de investimentos e desenvolvimento do setor turístico no município

Ministério do Turismo concede certificação a Artur Nogueira

R$ 288 milhões a 234 cidades e tolerância zero com Discord: as 
marcas do 2º mandato de Rafa Zimbaldi na Alesp

Feriados de Novembro vão injetar R$ 4 bilhões nos setores de 
Alojamento e de Alimentação Fora do Lar
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SERVIÇOS: Município terá ponto facultativo na sexta-feira (30) e feriado nacional de Finados na segunda-feira (2)

Prefeitura de Artur Nogueira mantém serviços 
essenciais durante feriado prolongado

Engenheiro Coelho realiza exames 
oftalmológicos especializados

Serviços públicos têm funcionamento alterado 
em Holambra devido ao feriado de Finados

A Prefeitura de Ar-
tur Nogueira informa 
que os serviços essen-
ciais serão mantidos 
durante o feriado pro-
longado, de 30 de ou-
tubro a 2 de novem-
bro. O expediente nas 
repartições públicas 
municipais estará sus-
penso na sexta-feira 
(30) e na segunda-feira 
(2), em razão do ponto 
facultativo e do feriado 
nacional de Finados.

Entre os serviços 
que terão as atividades 
mantidas estão Lim-
peza Pública, Guarda 

Civil Municipal, Ce-
mitério Municipal, 
Pronto-Socorro Munic-
ipal, Emergência 192, 
Transporte Sanitário, 
Farmácia Municipal e 
Secretaria de Obras e 
Serviços Municipais. 
As atividades serão re-
alizadas em regime de 
plantão ou revezamen-
to, conforme a necessi-
dade de cada setor.

O ponto facultativo 
do Dia do Servidor Pú-
blico, originalmente 
previsto para quar-
ta-feira (28), foi trans-
ferido para sexta-feira 

(30), conforme esta-
belece o Decreto Mu-
nicipal nº 112/2026.

Já o transporte pú-
blico gratuito Catraca 
Livre não funcionará 
na sexta-feira (30) e 
na segunda-feira (2), 
em razão do ponto fac-
ultativo e do feriado 
de Finados, respectiv-
amente.

O atendimento ao 
público no Paço Mu-
nicipal e nas demais 
repartições adminis-
trativas será retomado 
na terça-feira (3 de no-
vembro).

De Engenheiro Coel-
ho

A Prefeitura de En-
genheiro Coelho, por 
meio da Secretaria de 
Saúde, realizou na se-
gunda-feira (26) aten-
dimentos oftalmológi-
cos especializados no 
Centro de Especiali-
dades Médicas. A ação 
foi voltada à avaliação 
da saúde ocular e ao 
acompanhamento dos 
pacientes.

Durante os atendi-
mentos, foram real-
izados exames de ret-
inografia, topografia 
corneana e mapeamen-
to de retina. Os proced-
imentos auxiliam na 

identificação de pos-
síveis alterações nos 
olhos e na definição 
do acompanhamento 
necessário.

O  s e c r e t á r i o  d e 
Saúde, Renan Pacífico, 
agradeceu aos profis-
sionais envolvidos e 
destacou o trabalho 
conjunto das equipes.

“Quero agradecer 
a toda a nossa equipe 
da Saúde, aos colab-
oradores, médicos e 
profissionais que se 
dedicam diariamente 
a atender a população 
com responsabilidade 
e compromisso. Essas 
ações são resultado do 
trabalho conjunto de 
pessoas que fazem a 

diferença na vida dos 
nossos pacientes. Se-
guimos empenhados 
em fortalecer os aten-
dimentos especializa-
dos e oferecer cada vez 
mais qualidade nos 
serviços de saúde”, res-
saltou.

O prefeito Pedro 
Franco afirmou que 
a ampliação da qual-
idade dos serviços de 
saúde está entre as pri-
oridades da adminis-
tração.

“Nosso comprom-
isso é trabalhar para 
que a população de En-
genheiro Coelho tenha 
acesso a serviços de 
saúde cada vez mel-
hores. Sabemos da im-

portância da prevenção 
e do diagnóstico pre-
coce, e ações como essa 
demonstram o empen-
ho da nossa equipe em 
cuidar das pessoas. 

Estamos trabalhan-
do na reconstrução da 
nossa cidade, valori-
zando os profissionais 
e buscando melhorar 
continuamente o aten-
dimento oferecido aos 
nossos moradores”, 
declarou.

A iniciativa integra 
as ações municipais 
de prevenção e atendi-
mento especializado, 
com foco no cuidado 
com a visão e na quali-
dade de vida da popu-
lação.

Os serviços e espaços 
públicos de Holambra 
sofrerão alterações no 
funcionamento em 2 de 
novembro, em função 
do feriado de Finados. 
As Unidades Básicas 
de Saúde, a Farmácia 
Municipal, a Academia 
da Saúde, o Centro de 
Atendimento Psicosso-
cial (CAPS), a Vigilân-
cia Ambiental, o Núcleo 
de Atenção  à Criança 
e Adolescente com 
Transtorno do Espec-
tro Autista (NACATEA) 

e o consultório veter-
inário do Programa Meu 
Pet ficarão fechados. A 
Policlínica Municipal e 
o Serviço de Ambulân-
cia (192) funcionarão 
normalmente, 24 horas 
por dia, sem qualquer 
interrupção, para aten-
dimentos de urgência e 
emergência.

As unidades de ensi-
no municipais também 
não funcionarão em 2 de 
novembro. As atividades 
serão interrompidas ain-
da nesta data no Paço 

Municipal, Espaço do 
Empreendedor e Biblio-
teca Municipal. O mesmo 
ocorre no Departamen-
to de Promoção Social, 
no Centro de Referên-
cia da Assistência So-
cial (CRAS), no Salão 
da Terceira Idade e no 
Núcleo de Atenção e Ori-
entação Terapêutica ao 
Trabalho (NAOTT). O 
Conselho Tutelar atuará 
em sistema de plantão 
na segunda-feira (2), por 
meio do telefone (19) 
99747-2269.

Os ônibus de trans-
porte público, por sua vez, 
circularão em horário de 
domingo no feriado.

A coleta de l ixo 
doméstico não sofrerá in-
terrupção. A de resíduos 
recicláveis será suspensa 
no dia 2. A orientação é 
para que moradores do 
Centro  e residenciais Flor 
D’Aldeia, Portal do Sol e  
Vila das Tulipas guardem 
os itens para descarte em 
9 de novembro. O Eco-

ponto Municipal estará 
fechado no feriado. Fun-
cionará normalmente no 
sábado, das 7h40 às 16h.

O Complexo Aquático 
Municipal funcionará de 
sábado a segunda-feira, 
como de costume, das 9h 
às 12h e das 13h às 17h. 
No entanto, condições 
climáticas que compro-
metam a segurança dos 
usuários poderão levar 
ao fechamento do es-
paço, sem aviso prévio. 
O Estádio Zeno Capato 
abrirá apenas no sábado, 
das 13h às 19h, e ficará 
fechado no domingo e 
na segunda-feira. Já o 
Ginásio Municipal abrirá 
no domingo, das 7h às 
13h, sem funcionamento 
no sábado e na segun-
da-feira.

Confira o horário 
de funcionamento dos 
serviços e espaços públi-
cos em função do feriado 
de Finados:

-Unidades Básicas de 

Saúde, Farmácia Munic-
ipal, Academia da Saúde, 
Centro de Atendimento 
Psicossocial (CAPS), Vig-
ilância Ambiental, Nú-
cleo de Atenção  à Criança 
e Adolescente com Trans-
torno do Espectro Autista 
(NACATEA), Farmácia 
Municipal e consultório 
veterinário do Programa 
Meu Pet: fechados no dia 
2 de novembro

-Policlínica Municipal 
e Serviço de Ambulância: 
funcionamento normal 
para atendimentos de 
urgência e emergência, 
24 horas por dia.

-Salão da Tercei-
ra Idade e Núcleo de 
Atenção e Orientação 
Terapêutica ao Trabalho 
(NAOTT), Centro de 
Referência da Assistência 
Social (CRAS) e Depar-
tamento de Promoção 
Social - fechados em 2 de 
novembro.

-Conselho Tutelar: 
sistema de plantão na 
segunda-feira, por meio 

do telefone (19) 99747-
2269.

- Creches  e escolas 
municipais: não funcio-
narão no feriado.

-Paço Municipal, Es-
paço do Empreendedor 
e Biblioteca Municipal: 
atividades suspensas em 
2 de novembro

-Transporte público: 
veículos funcionarão em 
horário de domingo no 
dia 2.

- C o l e t a  d e  l i x o 
doméstico: atendimento 
normal.

-Coleta de lixo reci-
clável: suspensão em 2 de 
novembro

-Ecoponto: fechado 
apenas dia 2

-Estádio Municipal: 
aberto no sábado, das 
13h às 19h. Fechado no 
domingo e na segun-
da-feira.

-Complexo Aquáti-
co Municipal: aberto de 
sábado a segunda-feira 
- das 9h às 12h e das 13h 
às 17h.

https://netaki.com.br
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EVENTOS: Evento gratuito será realizado na Réplica da Estação Ferroviária, com gastronomia veg, música, arte e atrações para toda 
a família

Artur Veg Festival movimenta Artur Nogueira 
com gastronomia e cultura no dia 8 de 

novembro

Encontro devocional encerra Outubro Rosa na 
Prefeitura de Engenheiro Coelho

Artur Nogueira promove reunião interinstitucional 
para fortalecer o enfrentamento à violência contra a 

mulher

A Prefeitura de Ar-
tur Nogueira apoia 
a realização do Ar-
tur Veg Festival, que 
acontece no domingo, 
dia 8 de novembro, 
das 11h às 18h,  na 
Réplica da Estação 
F e r r o v i á r i a .  C o m 
entrada gratuita, o 
evento reunirá gas-
tronomia veg, músi-
ca,  arte,  moda au-
toral, tattoo e outras 
atrações.

O festival contará 
com exposi tores  e 
artistas de diversas 
c idades  da  região, 
oferecendo ao  pú-
blico a oportunidade 
de conhecer novos 
sabores,  prestigiar 
diferentes manifes-
t a ç õ e s  c u l t u r a i s  e 
aproveitar  um do-
mingo de lazer e con-
vivência.

A programação é 
voltada para toda a 

f a m í l i a ,  i n c l u i n d o 
os animais de esti-
mação, que também 
serão bem-vindos. 
A Rede de Proteção 
Animal e Ambiental 
(RPAA) participará 
do evento com uma 
feirinha de adoção de 
animais.

A iniciativa con-
tribui para ampliar 
as opções de lazer e 
cultura no município, 

além de incentivar 
a  integração entre 
m o r a d o r e s  e  v i s i -
tantes.

Serviço

Data: 8 de novem-
bro (domingo)

Horário:  das 11h 
às 18h

Local: Réplica da 
Estação Ferroviária

Entrada: gratuita

D e  E n g e n h e i r o 
Coelho

A  P r e f e i t u r a  d e 

Engenheiro Coelho 
realizou nesta segun-
da-feira (26) um Mo-
m e n t o  D e v o c i o n a l 

dedicado ao encer-
ramento do Outubro 
Rosa. O encontro foi 
conduzido pela Dra. 
Ivel ise  Fonseca de 
Matteo, coordenado-
ra da Faculdade de 
Direito do UNASP, 
com o  tema “Uma 
pausa para refletir, 
uma motivação para 
servir”.

A mensagem abor-
dou fé, esperança e 
cuidado com o próx-
imo. Em referência 
ao  mês  de  consci -
e n t i z a ç ã o  s o b r e  a 
saúde da mulher, a 
reflexão destacou a 
valorização da vida, 

o  acolhimento  e  a 
solidariedade.

P a r t i c i p a r a m  o 
prefeito Pedro Fran-
co, a primeira-dama 
e secretária de Edu-
cação, Daniela Forner 
Franco, o vice-pre-
feito Gilberto Garcia, 
além de secretários, 
diretores e colabora-
dores da Adminis-
tração Municipal.

Realizado semanal-
mente desde o início 
da gestão, o Momento 
Devocional integra a 
rotina da Prefeitura 
como espaço de re-
flexão e gratidão. A 
proposta é incenti-

var responsabilidade, 
sensibilidade e dedi-
cação no atendimento 
à comunidade.

Pedro Franco agra-
deceu à convidada e 
aos servidores e de-
stacou o significado 
da iniciativa para o 
trabalho da adminis-
tração.

“Começar a semana 
com Deus e uma men-
sagem que nos faz re-
fletir fortalece nossa 
fé e nosso comprom-
isso com a população. 
O Outubro Rosa nos 
lembra de valorizar 
a vida e cuidar uns 
dos outros. Agradeço 

à doutora Ivelise e a 
cada servidor e colab-
orador que se dedica 
à nossa cidade. Que 
Deus nos dê sabe-
doria e união para 
fazer sempre o mel-
hor por Engenheiro 
Coelho”, afirmou.

Ao final, Daniela 
Forner Franco tam-
bém agradeceu à con-
vidada pela presença 
e  p e l a  m e n s a g e m . 
Como lembrança do 
encontro, a primei-
r a - d a m a  e n t r e g o u 
marcadores de l iv-
ros às mulheres pre-
sentes.

No dia 27 de no-
vembro de 2026, às 
10h, a Coordenadoria 
da Mulher e Minorias 
de  Artur  Nogueira 
sediará uma reunião 
inter inst i tuc ional , 
solicitada pela Pro-
motoria de Justiça do 
município, com o ob-
jetivo de fortalecer a 
atuação conjunta dos 
órgãos responsáveis 
pela prevenção e pelo 
enfrentamento à vi-
olência doméstica e 
familiar contra a mul-
her.

O  e n c o n t r o  r e -
unirá representantes 
d a  P r o m o t o r i a  d e 
Justiça, da Coorde-

nadoria da Mulher 
e Minorias, da Del-
e g a c i a  d e  P o l í c i a , 
das Polícias Militar 
e  Civi l ,  da Guarda 
Civil Municipal, da 
Secretaria Municipal 
de Saúde, do Poder 
Judiciário e de outras 
instituições que inte-
gram a rede munici-
pal de proteção.

Entre os principais 
temas da pauta es-
tão o aprimoramento 
dos fluxos de atendi-
mento às mulheres 
em situação de vi-
olência, a integração 
entre os serviços, o 
atendimento jurídico 
e a implementação 

de grupos reflexivos 
destinados a autores 
de violência domésti-
ca,  além de outras 
estratégias para for-
t a l e c e r  a  r e d e  d e 
proteção.

A iniciativa busca 
promover  o  d iá lo-
go, alinhar procedi-
mentos e ampliar a 
cooperação entre as 
instituições, garan-
tindo um atendimen-
to cada vez mais inte-
grado, humanizado e 
eficaz às mulheres. 
A articulação tam-
bém é fundamental 
para  aprimorar  as 
políticas públicas de 

prevenção, proteção 
e responsabilização 
dos agressores.

Mais do que uma 
reunião, o encontro 
reafirma o comprom-
isso de Artur Nogueira 
com a construção de 
uma rede de proteção 
fortalecida, atuante e 
comprometida com a 
garantia de direitos, 
a segurança e a digni-
dade das mulheres. 

O enfrentamento 
à violência exige re-
sponsabilidade com-
partilhada, união de 
esforços e ações con-
cretas de todas as in-
stituições envolvidas.

https://unifaj.com.br/quero-estudar-aqui/vestibular-presencial-ead/
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EDUCAÇÃO: Atividade lúdica abordou o cuidado e o respeito aos animais e apresentou a Campanha “Tampatinhas” de arrecadação 
de tampinhas

Prefeitura promove ação educativa sobre 
proteção animal para estudantes de Artur 

Nogueira

Sicredi promove encontro de valorização da 
mulher em Artur Nogueira

Prefeitura de Artur Nogueira inicia limpeza de 
terrenos a partir de 3 de novembro

Encontro em Artur Nogueira destaca cuidado e 
acolhimento às servidoras municipais

A  P r e f e i t u r a  de Artur Nogueira, por 

meio da Secretar ia 
de Meio A mbiente, 
através do Departa-
mento de Bem-Estar 
A nima l,  promoveu 
uma ação educativa 
com as crianças de 3 
e 4 anos da EMEI São 
Francisco.

De forma lúdica e 
itinerante, a atividade 
levou informações so-
bre cuidado, proteção 
e respeito aos animais 
pa ra  os  pequenos. 

Para tornar o momen-
to ainda mais diver-
tido e próximo das 
cr ianç as,  a  equipe 
utilizou a fantasia do 
“cachorrão”, person-
agem presente nas 
ações de conscien-
tização do departa-
mento.

Dura nte  a  at iv i-
dade, as crianças tam-
bém conheceram a 
Campanha “Tampat-
inhas” de arrecadação 

de tampinhas,  que 
busca incent ivar  a 
participação da co-
munidade nas ações 
voltadas à proteção e 
ao bem-estar animal.

A mobilização tam-
bém contou com uma 
participação especial: 
Isadora Maria Sique-
ira Santos, do Mater-
nal I A, da professora 
Deise, foi a criança 
que mais arrecadou 
tampinhas durante a 

campanha.

A iniciativa trans-
formou a conscien-
tização em um mo-
mento de aprendiza-
do e diversão, aprox-
imando as crianças 
das ações desenvolvi-
das pelo município 
e estimulando, des-
de cedo, atitudes de 
cuidado e respons-
abilidade com os an-
imais.

O  C o m i t ê  Mu l -
her Sicredi realizou 
na sexta-feira (23), 
em Artur Nogueira, 
o evento “Universo 
Rosa e Verde: cuida-
do, acolhimento e val-
orização da mulher”. 
O encontro aconteceu 
na Associação Comer-
cial de Artur Noguei-
ra (ACEAN), com uma 
programação voltada 
ao autocuidado e ao 

ac ol h i mento  ent re 
mulheres da região.

A tarde foi orga-
nizada pela gerente 
Juliana Queiroz, jun-
tamente com Sônia, 
Jane, Elisângela, Ju-
liana Caldana e Lúcia.

A programação re-
uniu a produtora de 
moda Ely  Mara de 
Assis, a designer de 
moda Joyce Borges, 
a maquiadora profis-

sional Izildinha Ro-
drigues, a empresária 
Juliana Caldana, a 
microempreendedora 
Josemeire Mar t ins 
e a especialista em 
desenvolvimento de 
pessoas Lúcia Car-
rillo.

O encontro tam-
bém contou com uma 
apresentação do gru-
po de dança Studio 
Tr ibos 78.  A s par-

t ic ipantes  levaram 
lenços de tecido para 
integrar um momento 
simbólico durante a 
ativ idade.Realizada 
no contexto do Out-
ubro Rosa, a iniciativa 
buscou conscientizar 
sobre a importância 
do autocuidado, val-
orizar as mulheres e 
proporcionar um es-
paço de convivência 
e acolhimento.

A  S e c r e t a r i a  de 
Obras e Serviços da 
Prefeitura de Artur 
Nogueira dará início, 
no dia 3 de novembro, 
aos trabalhos de lim-
peza de terrenos no 
município.

 A ação tem como 
objetivo eliminar o 
acúmulo de mato alto 
e entulho, melhorar a 
conservação dos es-
paços urbanos e pre-
venir riscos à saúde 
pública.

Com a implantação 
da medida, os pro-

pr ietár ios  que não 
m a n t i v e r e m  s e u s 
lotes limpos poderão 
ser penalizados con-
for me a  leg islaç ão 
municipal. 

A Lei Municipal nº 
3.104, de 17 de abril 
de 2013, autoriza a 
execução da limpeza 
pelos órgãos compe-
tentes e a cobrança 
de R$ 1,05 por metro 
quadrado, com prazo 
de 30 dias para paga-
mento, além de multa 
de R$ 317,79. 

Em caso de rein-
cidência, multa e val-
or  da roçagem são 
acrescidos de 50%.

A iniciativa tam-
bém visa impedir a 
proliferação de ani-
mais peçonhentos e 
outros vetores que 
p o dem  a me aç a r  a 
saúde da população. 
Terrenos com vege-
tação alta, lixo e en-
tulho comprometem a 
segurança e a higiene 
do entorno, sendo re-
sponsabilidade dos 
proprietários a ma-

nutenção adequada 
dos seus imóveis.

A limpeza por que-
imadas está proibida 
e sujeita a multa, con-
forme o artigo 4º da 
mesma lei. 

A Administração 
Municipal reforça a 
importância de man-
ter os lotes livres de 
entulho e vegetação 
excessiva, contribu-
indo para a saúde, 
segurança e bem‑es-
tar de toda a comu-
nidade.

A Associação Rec-
reativa e Esportiva 
dos Ser v idores Pú-
bl ic o s  Mu n ic ip a i s 
de A r tur  Nogueira 
(A R E SPM A M),  em 
parceria com o Sindi-
cato dos Servidores 
Públicos Municipais, 
pr omove u  u m  e n-
contro especial  em 
referência  ao  Out-
ubro  Rosa.  C om o 
tema “Meu Cuidado 
Também Impor ta”, 
a  iniciat iva reuniu 
ser v idora s  mu n ic -
ipais  e  conv idadas 
para abordar saúde, 
prevenção e acolhi-
mento.

Idealizado e orga-
nizado pela assistente 
social e diretora sindi-
cal Regiane Repache, 
o  e vento  de st ac ou 

que o cuidado pes-
soal deve fazer par-
te da rotina durante 
todo o ano. Também 
participaram os dire-
tores sindicais Wan-
derlei e Claudia e os 
presidentes Luciano 
dos Santos e Gilson 
de Souza, apontados 
como apoiadores da 
iniciativa.

Homenagem e rede 
de apoio

Na abertura, Re-
giane apresentou um 
v ídeo com o relato 
de sua sobrinha Va-
nessa, homenageada 
em memória. O de-
poimento compartil-
hou sua experiência 
de enfrentamento do 
câncer e levou às par-
ticipantes uma men-

sagem de valorização 
da vida.

Em seguida, a ped-
agoga Cláudia con-
duziu uma dinâmica 
sobre saúde mental 
e a importância das 
redes de apoio. 

A atividade termi-
nou com um abraço 
e n t r e  a s  p a r t i c i -
pantes, simbolizando 
união e acolhimento.

A psicóloga e psi-
co-oncologista Fran-
ciele de Sá também 
participou do encon-
tro e comparti lhou 
sua experiência pes-
soal de enfrentam-
ento e superação do 
câncer.

A  p r o g r a m a ç ã o 
contou ainda com a 
enfermeira Cássia, 
que apresentou in-

formações sobre pre-
venção, sinais e sin-
tomas do câncer de 
mama. Ela esclareceu 
dúvidas e orientou as 
participantes sobre a 
importância do diag-
nóstico precoce.

Empresas  e  par-
ceiros

O evento recebeu 
doações de brindes 
para sorteio de Ma-
r ibel ,  O Bot icár io, 
Óticas Iza, Loja da 
Tia Ju Modas, Batat-
inha,  Doce Sonhos 
Confeitaria, CalTer-
ra Substratos, Cen-
tro Odontológico da 
Fa m í l i a ,  E mp ó r io 
Flora Pura, Loja Det-
inha, Ju Modas, Fish-
er Prata e Richardson 

Ribeiro Faria Advoga-
dos Associados, além 
de outros parceiros 
locais.

A organização agra-
deceu aos apoiadores 
pela colaboração. 

Os tipos de brindes 
doados por cada em-
presa não foram es-
pecificados nas infor-
mações divulgadas.

O encontro termi-
nou com um coffee 

break, proporciona-
n d o  u m  m om e nt o 
de confraternização, 
troca de experiências 
e fortalecimento dos 
vínculos entre as par-
ticipantes. 

A mensagem cen-
tral foi a importância 
de manter o cuida-
do com a saúde e o 
bem-estar em todos 
os meses do ano.
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https://caboclafm.com.br
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https://decorflexesquadrias.com.br
https://bardotina.com.br
https://www.instagram.com/tinanaroca
https://tratterieholandesa.com.br
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https://redeventos.com.br
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O Sicredi, por meio 
do  C om itê  Mu l her, 
promoveu na sexta-fei-
ra (23), na ACEAN, em 
Artur Nogueira, o en-
contro “Universo Rosa 
e Verde: cuidado, acol-
himento e valorização 
da mu lher”.  Em cl i-
ma de Outubro Rosa, 
a  tarde reuniu mu l-
heres da região para 
momentos de apren-
d i z a d o ,  c o n v i v ê n -
c i a  e  a u t o c u i d a d o . 
 
A organização f icou 
por conta da gerente 
Ju l ia na  Quei roz ,  ao 
lado de Sônia ,  Jane, 
E l i s â n ge l a ,  Ju l i a n a 
C a ld a na  e  Lúc ia .  A 

p r o g r a m a ç ã o  c o n -
tou com Ely Mara de 
Assis ,  Joyce Borges , 
Izi ldinha Rodrigues, 
J u l i a n a  C a l d a n a , 
J o s e m e i r e  M a r t i n s 
e Lúcia Carri l lo,  re-
unindo experiências 
de  d i ferentes  á reas . 
 
A  a p r e s e nt a ç ã o  d o 
grupo de dança Stu-
dio Tribos 78 e uma 
at iv id ade  s i mból ic a 
com lenços de tecido 
c omple t a r a m  o  en-
contro, que celebrou 
o acolhimento, a val-
or ização feminina e 
a importância de res-
ervar um tempo para 
cuidar de si.

Uma tarde de cuidado e conexão
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O encont ro  “Meu 
Cuidado Também Im-
porta” reuniu ser v i-
dor a s  mu n ic ipa i s  e 
convidadas de Artur 
Nogueira em uma pro-
gramação de conscien-
tização sobre o Out-
ubro Rosa. Promovida 
pela ARESPMAM em 
parceria com o Sindi-
cato  dos  Ser v idores 
Públicos Municipais, 
a  i n ic iat iva  foi  ide-
alizada e organizada 
p e l a  a s s i s t e nt e  s o -
cial e diretora sindi-
cal Regiane Repache. 
 
Um  d o s  m o m e nt o s 
m a i s  e mo c ion a nt e s 
foi a homenagem em 
memória de Vanessa, 
sobrinha de Regiane, 
com a exibição de um 
v ídeo sobre  sua  ex-
periência de enfren-
t a mento  do  c â ncer. 

A programação tam-
bém contou com uma 
dinâmica sobre saúde 
mental e redes de apo-
io, conduzida pela ped-
agoga Cláudia, o relato 
da psicóloga e psico-on-
cologista Franciele de 
Sá  e  or ientações  da 
enfermeira Cássia so-
bre o câncer de mama. 
 
Os diretores sindicais 
Wanderlei e Claudia e 
os presidentes Luciano 
dos Santos e Gilson de 
Souza também pres-
tigiaram a iniciativa. 
Com apoio de empre-
sas e parceiros locais, 
o encontro teve sorteio 
de brindes e terminou 
com um coffee break, 
celebrando a união e 
reforçando uma men-
sagem especial: cuidar 
de si deve fazer parte 
da rotina o ano inteiro.

Cuidado e acolhimento
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