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CBI® ON: Inicio de grandes competicoes esportivas
movimenta o calendario interclubes

Na préxima semana, o esporte
brasileiro estara em destaque com
0 inicio de trés importantes edicoes
dos Campeonatos Brasileiros Inter-
clubes — CBI®. As disputas prome-
tem reunir os melhores atletas do
pais, em competicdes de alto nivel
técnico e grandes expectativas. Con-
fira os detalhes:

CBI® de Basquetebol - Copa
Super 8 — 2025

De 25 de janeiro a 1° de feve-
reiro, a Copa Super 8, reline os oito
melhores times do primeiro turno do
CBI® Novo Basquete Brasil — NBB de
2024/2025. A competicao acontece
em formato eliminatdrio com jogo
UnI%O , prometendo emogdes do inicio
ao fim.

O grande vencedor, além de
garantir o titulo, pode conqwstar
uma vaga em uma competicao in-
ternacional de basquete. Confira os

confrontos da primeira fase:

25/01 — 17h: Minas Ténis Clube
- MG x Sao Paulo Futebol Clube - SP

25/01 — 19h30: Brasilia Basquete
- DF x Esporte Clube Uniao Corin-
thians - RS

26/01 — 11h: Clube de Regatas
do Flamengo — RJ x Club de Regatas
Vasco da Gama — RJ

26/01 — 16h: Sesi Franca - SP x
Esporte Clube Pinheiros — SP

Para mais informacOes acesse
o site da Liga Nacional de Basque-
te — LNB, organizadora do evento,
que conta com parceria do Comite
Brasileiro de Clubes — CBC.

CBI® de Vela — Classe 420

Apoés a realizagdo do CBI® de
Vela da Classe ILCA, agora o Clube

dos Jangadeiros — RS recebe os
atletas da Classe 420 para a dispu-
ta do campeonato da categoria. A
competicdo comega no dia 26 e vai
até o dia 31 de janeiro. O cenario
sera o Rio Guaiba, em Porto Alegre/
RS, e contara com participacdo de
veIeJadores masculinos e femininos
de diversos Clubes brasileiros.

CBI® de Vela — Classe Snipe

Ja de 26 de janeiro a 1° de
fevereiro, o Cabanga Iate Clube
de Pernambuco - PE sera o palco
das disputas da Classe Snipe, nas
categorias masculina e feminina. A
competicao sera realizada na Praia
de Maria Farinha, em Paulista/PE,
Com promessas de fortes emogﬁes
na vela nacional.

Fique ligado no universo do CBI®
e acompanhe todas as informacoes
do mundo clubistico direto do nosso
Canal do WhatsApp e Redes Sociais.

Projeto verao o ano todo: Influenciadores da
Privacy revelam segredos para manter corpo em
forma

Para os criadores da Priva-
cy Karol Rosalin, Rafa Martinz
e Paty Doce, manter o corpo
em dia é um estilo de vida e
de bem-estar que se estende
por todos os meses do ano.
Em entrevistas exclusivas, elas
compartilharam dicas, rotinas
e segredos para inspirar quem
busca uma vida mais saudavel,
mesmo com a correria do dia a
dia e o periodo de férias e car-
naval chegando.

A alimentacdo balanceada é
o ponto-chave para todos, e a
influenciadora e modelo Karol
Rosalin aposta na simplicidade:
“Nao tem muito segredo, faco
o basico que funciona, sempre
com alimentos saudavels sem
dietas muito restritas”.

Ja Rafa Martinz destaca a
importancia do acompanha-
mento profissional: “Para ter
um corpo forte de fato, além
do treino, vocé precisa l;er uma
dieta equmbrada [...] E muito
importante ter o contato de
um nutricionista”. Ela reforca a
necessidade de ajustar a dieta

aos objetivos individuais, seja
para ganho de massa muscular
ou emagrecimento, por isso, 0
influencer reforca “um nutricio-
nista é essencial para o resulta-
do positivo na sua dieta”.

Ja a Paty Doce, modelo e
criadora da Pr|vacy, eliminou
acucar, refrigerantes e alcool
de sua rotina. Sua dica? “Ter
sempre em sua geladeira frutas,
legumes, alimentos saudavels
em geral, assim quando bate
aquela fome voce nao precisa
pisar o pé na jaca”.

Manter a disciplina durante
as férias pode parecer um desa-
fio, mas as influenciadoras tém
suas estrateglas Para Karol, a
chave é a organizagao: “Progra-
me seu dia, deixe as refeicoes
prontas, otimize tempo”. Rafa
Martinz sugere a flexibilidade:
“"Obviamente, como a pessoa
esta de ferlas ela nao vai que-
rer fazer tudo 100% do plano,
e ta tudo bem. Mas caso vocé
queira manter o corpo é impor-
tante ter disciplina nesse tem-
po. Talvez fazer um 60/40, 60

dieta e 40 o que deseja comer
fora dela”.

Paty Doce aproveita a tem-
porada no litoral para exercer
atividades ao ar livre em sua
rotina: “Estou passando essas
férias no litoral, entdo esta sen-
do 6timo porque além dos trei-
nos ainda consigo fazer longas
caminhadas pela praia, o que
relaxa e faz com que eu fuja da
rotina sem fugir, rs”.

Na hora de treinar, a dedica-
¢do é unanime - Karol Rosalin
divide seu tempo entre muscu-
lacdo e aerodbico: “1h de treino
+ 40 minutos de aerdbico”. Rafa
Martinz, que treina de uma hora
e meia ou duas horas por dia,
reforca a individualidade: “Mas
1h de treino e 30 de aerdbico
€ o ideal”. Paty Doce também
segue um ritmo intenso: “25 mi-
nutos de abdominais antes dos
treinos, 1 hora de treino e mais
30 a 40 minutos de aerdbico”.

Para quem busca inspiragao
para comegar, as influenciado-
ras deixam um recado. “Con-

trate um profissional da area,
tenha clareza no seu objetivo,
e mantenha o foco”, aconselha
Karol. Rafa Martinz provoca uma
reflexao: “A dica principal pra
quem quer comegar o projeto
verao € e nao comecar, exata-
mente. Tem que ser um habito e
um estilo de vida”. E Paty Doce
incentiva: “Comece! S$6 comece,
A0S poucos, ho seu ritmo, mas
sempre com constancia!”

Futsal de Verao 2025 estreia nesta segunda em Artur
Nogueira

A Prefeitura de Artur Nogueira,
por meio da Secretaria de Espor-
te, Lazer e Juventude, da inicio ao
Campeonato de Futsal de Verdo
2025 nesta segunda-feira (27), a
partir das 19h20, no Ginasio Mu-
nicipal de Esportes Mauricio Sia.

A competicdo, que ja € uma
das mais esperadas pela popula-
¢ao, contara com a participacao
de 30 equipes, divididas entre as
categorias masculina e feminina.

A primeira partida da noite
sera entre os times masculinos
Saciloto F.C e Itamarary FC, as
19h20. Em seguida, as 20h10

o time Barcelona F.C enfrenta-
ra o Bola na Rede na categoria
feminina. A rodada de abertura
sera encerrada as 21h10 com o
jogo entre as equipes masculinas
Alquimista Sport Clube e Pura
Amizade/Agape.

O prefeito Lucas Sia (PL) des-
tacou a importancia do campe-
onato para a populacao. “Artur
Nogueira respira esporte! E nada
melhor do que comegar o ano
com esse grande campeonato. O
Futsal de Verdo € uma oportuni-
dade para celebrarmos a uniao,
a paixao pelo esporte e o talento

dos nossos atletas. Vamos juntos
torcer e vibrar por cada jogo”.
Com 12 equipes no feminino e
18 no masculino nesta edicao, o
Campeonato de Futsal de Verao
se consolidou como um dos maio-
res eventos esportivos da cidade.
O secretario de Esporte, Lazer
e Juventude, Caio Rodrigues,
convidou a populagao a prestigiar
as partidas. "0 Campeonato de
Futsal de Verdo esta de volta e
promete grandes jogos. Convido a
todos a virem prestigiar 0s nossos
atletas e torcer pelas suas equi-
pes favoritas. Vamos juntos fazer

deste campeonato um sucesso
em mais uma edicao”.

PLACAR ESPORTIVO

Para acompanhar os placares e
resultados das partidas, o publico
pode baixar o aplicativo “Placar
Esportivo”, disponivel para iOS e
Android. Apos instalar o app, bas-
ta selecionar a opgao “Convidado”
e buscar por “Artur Nogueira”
para obter todas as informacoes
sobre o campeonato.

Secretaria de Comunicacao da
Prefeitura de Artur Nogueira
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Luis Trombini confirma participacao na Stock nght
2025 com a Garra Racing

Piloto curitibano Luis Trombini
oficializou acordo com a Garra
Racing Team para a disputa da
temporada 2025 da Stock Light.
O piloto é o segundo competidor
confirmado pelo time sediado em
Caxias do Sul (RS) e liderado por
Adilson Morari na divisao de aces-
so a Stock Car Pro Series. Aos 19
anos, Trombini estara no comando
do Chevrolet Cruze #63, tendo o
piloto Guto Rotta como parceiro
de equipe.

Trombini iniciou sua carreira
no automobilismo aos seis anos
de idade, no kartismo. Destacou-
-se com Vvitorias e titulos, como o
bicampeonato do Sul-Brasileiro,
campeao do Open da Copa Brasil
e bicampedo paranaense, além de
ter feito a pole no Sul-Americano
de Kart. Sua tran5|gao para o0s
carros teve inicio em 2022, quando
chegou a testar o carro da Stock
Light. No ano seguinte, estreou
na NASCAR Brasil e participou de
duas etapas antes de realizar, em
2024, sua primeira temporada
completa na competicao. Inscrito
na categoria Challenge, Trombini
foi destaque em toda temporada,
com nove pddios em 11 corridas
disputadas e com o titulo de vice-

-campeao entre os Rookies.

Em 2025, Trombini da o maior
passo da sua trajetdria no auto-
mobilismo até agora e chega ao
competitivo grid da Stock Light
para ser um dos postulantes ao
titulo e também ao super prémio
equivalente a R$ 2,5 milhoes para
que 0 campeao possa ascender
ao grid da Stock Car Pro Series na
temporada seguinte.

“Sera uma nova fase na minha
carreira. Estamos nos dedicando
a0 maximo para obter vitdrias e
disputar o titulo. A maioria das
etapas de 2025 serd em pistas
que ja conhego, vamos continuar
treinando para nos adaptar ainda
mais em cada uma delas”, disse o
paranaense. “Estou muito contente
por me unir a Garra Racing, uma
equipe com muitas vitdrias e titulos
na categoria. E estou animado para
acelerar o 'V Oitao’ na 12 etapa”,
confessou.

Adilson Morari, chefe da equipe
Garra Racing, que tem um conhe-
cido histdrico de revelar grandes
talentos no automobilismo brasilei-
ro, falou com empolgacao sobre o
novo piloto da escuderia na Stock

Light.

“E motivo de muito orgulho
para nds possibilitar a chegada de
mais um talento ao grid da Stock
Light. O Luis Trombini se une a
categoria depois de um ano muito
forte na NASCAR Brasil. E um piloto
bem rapido e traz para nds uma ex-
pectativa muito positiva para 2025
na Light”, enfatizou o preparador.

“Vamos fazer de tudo para en-
tregar a ele o melhor equipamento,
possibilitar uma rapida adaptagao
ao carro, que é um pouco diferen-
te do que ele estd acostumado, e
trabalharemos juntos para buscar
o pddio em todas as etapas pos-
siveis, lutar pelo titulo entre os
rookies e, quem sabe, até mesmo
no geral. Temos expectatlvas muito
boas nessa nova jornada”, finalizou
Morari.

A nova temporada da Stock Li-
ght comeca no fim de semana de
23 de marco, no Autédromo Inter-
nacional Zilmar Beux, em Cascavel
(PR). Trombini ja pllotou no circuito
paranaense que € considerado um
dos tragados mais velozes do pais.
A pista tem o tracado de 3.058 me-
tros de extensao e um conjunto de

curvas lendarias, especialmente a
curva do Bacido, que além de longa
& extremamente rapida.

Luis Trombini tem o patroci-
nio da Philco, Trombini, Macha-
do Shutz & Heck, Grupo Lelac,
Stellantis Financiamentos, Watch
Time, Sigma Motors, Sigma Car e
Wiz Conseg.

Luis Trombini faz estreia na Stock Light pela
Garra Racing Team

O grid da Stock Light vai ganhan-
do corpo a cada semana. Nesta
sexta-feira (24), a Garra Racing
Team oficializou o acordo com o
jovem Luis Trombini para a disputa
da temporada 2025. E o segundo
piloto confirmado pelo time sediado
em Caxias do Sul (RS) e liderado por
Adilson Morari na divisao de acesso
a Stock Car Pro Series.

Curitibano de 19 anos, Trombini
tera a chance de estrear no grid da
Stock Light e vai acelerar o carro
#63 da Garra Racing. O futuro com-
panheiro de equipe de Guto Rotta
comegou sua trajetdria como € habi-
tual no Brasil e debutou no kartismo
com seis anos. Na modalidade, se
destacou com vitdrias e titulos, como
o bicampeonato do Sul-Brasileiro,
campeao do Open da Copa Brasil
bicampedo paranaense, além de ter
feito a pole no Sul-Americano de Kart.

Sua transicao para os carros teve
inicio em 2022, quando chegou a
testar o carro da Stock Light. No ano
seguinte, estreou na NASCAR Brasil
e participou de duas etapas antes de
realizar, em 2024, sua primeira tem-
porada completa na competicao. Ins-
crito na categoria Challenge, Trombini

lutou pelo titulo e foi o vice-campedo
entre os Rookies, com nove podios
em 11 corridas dlsputadas

Em 2025, Trombini da o maior
passo da sua trajetdria no automo-
bilismo até agora e chega ao compe-
titivo grid da Stock Light para ser um
dos postulantes ao titulo e também
a0 superprémio equivalente aR$ 2,5
milhOes para que 0 campeao possa
ascender ao grid da Stock Car Pro
Series na temporada seguinte.

“Estou muito feliz e animado para
comegar a temporada 2025 da Stock
Light. Sei que serd um ano especial,
de muito aprendizado e de varias
conquistas. Vamos continuar nos
dedicando ao maximo para obter o
resultado que queremos”, salientou
0 paranaense.

“Feliz por me unir aGarra Racing,
uma equipe com tanta tradicao, vi-
torias e titulos na categoria. Estamos
muito focados em buscar o topo do
podio e vamos dar o nosso melhor
em todas as etapas que teremos ao
longo deste ano”, acrescentou.

_ Expectativas altas — Com histo-
rico de revelar grandes talentos no
automobilismo brasileiro — como

Arthur Gama, campeao da divisao de
acesso em 2024 —, Adilson Morari
fala com empolgacao sobre 0 novo
pilotg da Garra Racing na Stock Light.

“E motivo de muito orgulho para
nds possibilitar a chegada de mais
um talento ao grid da Stock Light.
O Luis Trombini se une a categoria
depois de um ano muito forte na
NASCAR Bragil, com nove podios em
11 corridas. E um piloto bem rapido e
traz para nés uma expectatlva muito
positiva para 2025 na Light”, enfati-
ZOu O preparador.

“"Vamos fazer de tudo para en-
tregar a ele o melhor equipamento,
possibilitar uma rapida adaptacgo ao
carro, que é um pouco diferente do
que ele esta acostumado, e traba-
lharemos juntos para buscar o pddio
em todas as etapas possiveis, lutar
pelo titulo entre os rookies e, quem
sabe, até mesmo no geral. "Temos
expectatlvas muito boas nessa nova
jornada”, finalizou Morari.

A nova temporada da Stock Light
comega no fim de semana de 23 de
margo, no Autddromo Internacional
Zilmar Beux, em Cascavel, no oeste
do Parana.

Luis Trombini

Idade: 19 anos (28/07/2005)

Naturalidade: Curitiba (PR)

Status: estreante na Stock Light

NUmero: #63

Principais conquistas: Vice-cam-
peao Rookie da NASCAR Brasil em
2024 (categoria Challenge); bi-
campeao do Sul-Brasileiro de Kart,
campeao do Open da Copa Brasil
de Kart e bicampeao paranaense da
modalidade

Equipe: Garra Racing Team

Sede: Caxias do Sul (RS)

Chefe: Adilson Morari

Stock Light, temporada
2025*

13 etapa: 23 de marco, Cascavel
(PR)

23 etapa: 4 de maio, Interlagos
(SP)

3@ etapa: 8 de junho, Velopark
(RS)

43 etapa: 7 de setembro, Casca-
vel (PR) — ou alternativa**
s ?a etapa: 5 de outubro, Velocitta

P

62 etapa: 30 de novembro, Bra-
silia (DF) — ou alternativa**

*sujeito a alteragdes

MEG: Competicao conhece os primeiros campeoes e
equipe do Bom Jesus/Massuia Imoveis lidera

Apos o primeiro final de semana
de disputas da 482 edicao da Ma-
ratona Esportiva Guacuana (MEG),
a equipe do Bom Jesus/Massuia
Imdveis lidera a competicao, até
0 momento, com 38 pontos. Na
sequéncia, estio as agremiagoes
do Atlético Amigos (27,5 pontos)
e Ceramica Clube (26 pontos). O
boletim oficial com o resultado das
primeiras modalidades encerradas foi
divulgado nesta segunda-feira, 27 de
janeiro, pela organizadora do evento,
a Secretaria Municipal de Esporte e
Lazer (SEL).

Entre as modalidades que ja
foram disputadas estao a danga de
salao, jogo de damas adulto, malha

oficial, ténis de campo, xadrez mirim
e adulto feminino, além do Concurso
de Rainha, ocorrldo na cerimonia de
abertura da Maratona. O titulo de
Rainha da MEG 2025 ficou com Gio-
vana Costa Marques, do Espaco Liga.

Campeoes
Danca de salao
Joao Victor Teixeira de Souza e
%:sialgela Guedes Giandoso — Ceramica
ube

Malha oficial
Valdir Cesar Filomeno e José
Mauricio Bovolenta — Brais/Alvorada

Jogo de damas
Jhonnes Massuia e José Antonio

Alexandre — Bom Jesus/Massuia
Imoveis

Xadrez

Renan Trindade (mirim masculi-
no) — Machado Team Combate

Izadora de Oliveira Silva (mirim
feminino) — Brais/Alvorada

Emily Vitoria de Oliveira Silva
(adulto feminino — Storms

Eventos

Nesta semana, entre os dias 27 e
31 de janeiro, acontece a disputa da
modalidade de xadrez por equipes
da 482 Maratona Esportiva Guaguana
(MEG). A competicao sera realizada
no Shopping Boulevard, sempre a
partir das 19h. As 12 equipes inscritas

na MEG vao participar da modali-
dade, sendo elas: Atlético Amigos,
Bom Jesus/Masswa Imdveis, Brais/
Alvorada, Ceramica Clube, Espago
Liga, Machado Team Combate, Mar-
tinho Prado, Ohana, Storms, Unidos
da \ﬁlla, Vira Copos F.C. e Ypé Pinheiro
Futsal.

Nesta segunda-feira a noite, 27
de janeiro, tera rodada dupla de
futsal no Centro Esportivo Juscelino
Kubistchek de Oliveira, o Ceresc, na
Vila Sao Carlos. O primeiro confron-
to sera as 20h entre as equipes do
Brais/Alvorada e Bom Jesus/Massuia
Imoveis e, na sequéncia, as 21h en-
tram em quadra os times do Ohana
e Vira Copos FC.
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Campeao brasileiro de kart, Gabriel Koemgkan
disputa Stock nght 20235 pela W2 Racing ProGP

Prodiga na revelacao de talentos
para o automobilismo brasileiro e
mundial, a Stock Light tem mais um
jovem de enorme potencial garantido
no grid para a temporada 2025. Bra-
siliense de apenas 15 anos, Gabriel
Koenigkan vai disputar a categorla
de acesso a Stock Car como piloto da
tradicional equipe W2 Racing ProGP.
Vindo do kartismo, onde sagrou-se
campeao brasileiro e foi medalhista
de prata no FIA Motorsport Games,
0 jovem vai fazer seu primeiro cam-
peonato correndo de carro.

Gabiriel iniciou sua trajetoria no
kartismo aos seis anos, na Capital
Federal. O adolescente ostenta titulos
muito importantes na modalidade
que habitualmente € a base para pilo-
tos no automobilismo e foi campeao
brasileiro de kart (categoria Mirim,
em 2017), além de bicampeao da
Copa Brasil, em 2022 e 2024. Em
2023, correu na Europa, em periodo
fundamental para seu desenvolvi-

mento nas pistas.

A partir deste ano, Koenigkan
inicia o processo de transicao do
kartismo para os carros de turismo e
tera como desafio entender e adap-
tar seu estilo de pilotagem ao carro
da Stock Light, categoria formadora
e de acesso a Stock Car Pro Series.

“E um enorme passo na minha
carreira fazer essa transicao do kart
para o turismo em uma categoria tao
grande e importante como € a Stock
Light, ainda mais correndo pela W2
Racing ProGP, uma equipe com largo
histdrico de revelagao de talentos.
Significa muito para mim”, destacou
Gabriel.

“As expectativas, obviamente, sao
sempre altas, mesmo nesse ano de
estreia. Vou trabalhar muito para dar
o meu melhor e evoluir muito nesta
minha primeira temporada na Stock
Light”, complementou o jovem, que
vai acelerar na categoria com o nu-
meral #7 estampado no seu carro.

Abrindo caminhos — Vitoriosa e
com histdrico de sucesso na Stock
Light, a W2 Racing ProGP comemo-
rou recentemente titulos com Vitor
Baptista (2022) e Zezinho Muggiati
(2023). O paranaense foi o primeiro
piloto a conquistar o superpremlo
destinado ao campedo da divisao
de acesso, o0 equivalente a R$ 2,5
milhes, e ‘Subiu para o grid da Stock
Car Pro em 2024.

Koenigkan chega ao grid da Stock
Light para ser um dos concorrentes a
maior premiacao do automobilismo
brasileiro, oferecida pelo Grupo Veloci
— controlador da Vicar, promotora
da Stock Light e da Stock Car —, e
traz uma perspectiva de aprendizado
e muita evolugao ao longo de 2025.

“"Muito contente com a chegada
do Gabriel. Mais um jovem talento
vindo do kart e que tera sua primeira
experiéncia no automobilismo junto
com nossa equipe. Felizes por ter-
mos a oportunidade por trabalhar
com um talento como ele e passar
nossa experiéncia para ele nesse
primeiro contato com um carro de
competicao e no universo da Stock
Car. Acreditamos muito no potencial
dele e temos fé de que, rapidamente,
ele vai figurar no grupo dos pontei-
ros nesta temporada”, disse Duda
Pamplona, um dos gestores da W2
Racing ProGP e piloto com histdrico
de vitoria na Stock Car.

Sdcio de Pamplona na equipe
baseada no Rio de Janeiro, Serafin Jr.

exaltou a trajetdria vencedora de Ga-
briel no kartismo e também apostou
em uma adaptagdo bastante rapida e
consistente a Stock Light no seu ano
de debute na competicgo.

“Feliz em anunciar o Gabrjel Ko-
enigkan em nossa equipe. E mais
um piloto muito jovem que temos
0 prazer de abrir os caminhos nos

carros de turismo. Ele € um dos
melhores kartistas da sua geragdo
e estamos acompanhando-o ha
muitos anos. Tenho certeza que ele
tera uma adaptacdo bem rapida ao
carro da Stock Light e, em breve, o
veremos brigando por vitdrias. Se]a
bem-vindo, Gabriel”, declarou.

A temporada 2025 da Stock Li-
ght esta marcada para comecar no
fim de semana de 23 de margo, no
tradicional Autédromo Internacional
Zilmar Beux, em Cascavel, no oeste
do Parana.

Gabriel Koenigkan

Idade: 15 anos (06/06/2009)

Naturalidade: Brasilia (DF)

Status: estreante na Stock Light

NUmero: #7

Principais conquistas: Campeao
brasileiro de kart (Mirim) em 2017,
pole-position e medalha de prata no
FIA Motorsport Games (OK Junior)
em 2022; bicampeao da Copa Brasil
de Kart (OK Junior, 2022; Graduados,
2024)

Equipe: W2 Racing ProGP

Sede: Rio de Janeiro (RJ)

Chefes: Duda Pamplona e Serafin
Jr.

Stock Light, temporada 2025

12 etapa: 23 de marco, Cascavel
(PR)

23 etapa: 4 de maio, Interlagos
(SP)
(nga etapa: 8 de junho, Velopark

43 etapa: 7 de setembro, Casca-
vel (PR) — ou alternativa**

52 etapa: 5 de outubro, Velocitta
(SP)

62 etapa: 30 de novembro, Bra-
silia (DF) — ou alternativa**

*sujeito a alteragoes

Inscricoes para o campeonato de futebol sénior
2025 serao abertas nesta Quarta-feira

A Secretaria Municipal de Juven-
tude, Esportes e Lazer ira abrir nes-
ta quarta -feira, dia 29 de janeiro,
as inscricoes para o Campeonato
Municipal de Futebol Sénior.

Podem participar da competicao
atletas nascidos em 1975 ou anos
anteriores, ou seja, que tenham
50 anos completos ou a completar
neste ano. As inscrices poderao
ser feitas até a proxima quarta-fei-
ra, dia 5 de fevereiro.

Como se inscrever?

Os interessados devem retirar
as fichas de inscricao na sede da
secretaria, localizada no Centro

de Lazer do Trabalhador “Lebrao”.
O atendimento é realizado de se-
gunda a sexta-feira, no periodo da
manha, das 8h as 12h e a tarde,
das 13h as 17h.

"0 Campeonato de Futebol Sé-
nior € uma das competigdes mais
aguardadas no calendario esportivo
de Jaguariuna, promovendo ndo
apenas a pratica esportiva, mas
também momentos de lazer e con-
vivéncia. Relina sua equipe, pre-
encha a ficha de inscrigdo e entre
em campo para mais essa disputa”,
afirma o secretario de Juventude
Esportes e Lazer de Jaguarilna,
Carlos Franca.

Inscricoes para o campeonato de futesal femi-
nino de Jaguariuna comeca amanha

A Prefeitura de Jaguariuna,
por meio da Secretaria Municipal
de Juventude, Esportes e Lazer,
vai abrir as inscricbes para o
Campeonato Municipal de Futsal
Feminino. As equipes interessa-
das poderdo retirar as fichas de
inscrigdo a partir desta terga-fei-
ra, dia 28 de janeiro, com prazo
final até o dia 04 de fevereiro,
também uma terca-feira.

A competicdo sera aberta para

meninas a partir dos 14 anos de
idade, promovendo o incentivo a
pratlca esportiva e a integragao
entre atletas da cidade.

Como se inscrever

As fichas de inscricao devem
ser retiradas presencialmente
na sede da secretaria, localizada
no Centro de Lazer do Trabalha-
dor “Lebrao”. O atendimento ao
publico acontece de segunda a
sexta-feira, das 8h as 17h.

Apds o término do periodo
de inscrigdes, sera realizado um
congresso técnico, no qual serdao
definidos os detalhes da compe-
ticao, como o regulamento e a
tabela de jogos.

"0 campeonato € uma inicia-
tiva que reforca o compromisso
da administracao municipal com
0 incentivo ao esporte feminino
e a formagao de novos talentos.

As jogadoras da cidade tém a
oportunidade de mostrar suas
habilidades e competir em um
ambiente organizado e estru-
turado”, afirma o secretario de
Juventude Esportes e Lazer de
Jaguarluna Carlos Franca.

Para mais informacdes, os
interessados podem entrar em
contato diretamente com a Se-
cretaria de Juventude, Esportes
e Lazer.



