
O QUE É A APOSENTA-
DORIA MISTA?

A Aposentadoria Mista 
(Híbrida) é uma espécie 
de aposentadoria onde os 
segurados podem somar os 
tempos de trabalho urbano 
e rural com o objetivo de 
reunir o tempo necessário 
para ter direito ao benefício, 
ou seja, serão considerados 
os períodos que você traba-
lhou na modalidade rural e 
urbana para ter acesso a 
uma aposentadoria.

QUEM TEM DIREITO À 
APOSENTADORIA MIS-
TA?

Tem direito à aposenta-
doria mista os segurados do 
INSS que exerceram ativi-
dade urbana e rural e de-
sejam somar estes tempos 
de trabalho para conseguir 
o benefício previdenciário.

Os requisitos dessa apo-
sentadoria vão depender 
da data que você conse-
guiu esses requisitos, isso 
porque a Reforma da Pre-
vidência, em vigor desde 
13/11/2019, alterou as 
regras da Aposentadoria 
Mista.

ANTES DA REFORMA: 
Até 12/11/2019, terá di-

reito a essa aposentadoria 
quem cumpriu os seguintes 

requisitos:
Para os homens: 65 anos 

de idade e 180 meses de 
carência.

Para as mulheres: 60 
anos de idade e 180 meses 
de carência. 

Isso significa que, caso 
você tenha 65/60 anos e 
180 meses de carência até 
o dia 12/11/2019, você tem 
direito adquirido e pode se 
aposentar com estas regras 
da Aposentadoria Mista, 
mesmo que faça o reque-
rimento do benefício após 
essa data.

ALTERAÇÕES TRAZI-
DAS PELA REFORMA. 

Se você não completou os 
requisitos até 12/11/2019 
ou se começou a contribuir 
para a Previdência depois 
desse período, será neces-
sário cumprir:

>Para os homens
65 anos de idade e 20 

anos de tempo de contri-
buição.

>
Para as mulheres
62 anos de idade e 15 

anos de tempo de contri-
buição.

Com a reforma da Pre-
vidência, ocorreram as se-
guintes mudanças: 

1. necessidade de tempo 
de contribuição ao invés da 

carência;
2. Acréscimo de 5 anos 

no tempo de contribuição 
para os homens e 

3. Acréscimo de 2 anos 
no tempo de contribuição 
para as mulheres.

A contagem do tempo de 
contribuição e da carência 
é a mesma: é contada a 
competência de cada con-
tribuição, ou seja, o tempo 
de contribuição e da carên-
cia são contados de mês a 
mês.   

Não há Regra de Transi-
ção para a Aposentadoria 
Mista.  

A APOSENTADORIA 
MISTA VALE A PENA? 

Em regra, ela é benéfica 
para quem possui bastan-
te tempo de contribuição/
carência em um tipo de 
trabalho (urbano ou rural) e 
está usando o tempo traba-
lhado em outra zona como 
complemento para atingir 
os requisitos da aposenta-
doria.

Agora, se você possui 
metade do tempo da zona 

rural e metade do tempo na 
zona urbana, por exemplo, 
a Aposentadoria Mista pode 
ser uma pedra no sapato, 
caso você seja atingido 
pelas novas regras que a 
Reforma da Previdência es-
tabeleceu., isso porque não 
há uma Regra de Transição.  

Nesses casos, é impor-
tante avaliar se vale a pena 
pedir uma Aposentadoria 
Mista ou pedir uma Aposen-
tadoria Rural, ou Urbana 
por Idade nas Regras de 
Transição.

Para isso, você terá que 
ver quanto tempo vai de-
morar para você se aposen-
tar nas duas modalidades 
(Regra de Transição x Apo-
sentadoria Mista). Depende 
muito da situação em que 
você se encontra. 

Dr. Caius Godoy (Dr. Da 
Roça) é sócio na Mariadita 
Senepol Jaguariúna e Agro-
Box Agronegócios. 

e-mail: caius.godoy@
mariaditasenepol.com.br

Aposentadoria mista 
– (rural e urbana)

mudanças trazidas 
pela reforma da 

previdência

Baixe o App27 DE NOVEMBRO 2021

Dr. Caius Godoy (Dr. da Roça) agora 
aqui todas as semanas

Aos que ainda não me conhecem, meu nome é Caius Godoy, ad-
vogado e administrador de empresas com atuação exclusiva no agro-
negócio. De uma família de produtores rurais do interior de São Pau-
lo, a querida Duartina, tento através do meu trabalho levar informa-
ções para dentro da porteira, sendo elas envolvendo o Direito, ou não. 
Hoje tenho escritório nas cidades de Campinas e Jaguariú-
na e com muito orgulho sou conhecido e chamado carinho-
samente pelos meus amigos e clientes, como o Dr. da Roça. 
Espero que gostem da minha coluna semanalmente falando sobre o mundo agro 
e agradeço pela oportunidade do Grupo O Regional de comunicação.

 
E como sempre finalizo, tchaaau obrigado!!


