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Uma atividade, muito comum no
mundo da arquitetura, é a elaboracao
de projetos para a construgao de ram-
pas. Elas sao solugdes que facilitam a
locomoga@o de pessoas gue utilizam de
cadeira de rodas, do trafego de carri-
nhos de supermercados do transpor-
te de grandes objetos, entre outras
coisas. Porém, em muitas oportuni-
dades, o calculo de rampa ndo e tao
5|mples de se fazer e é preciso saber
algumas particularidades para que
o trabalho seja realizado da melhor
maneira possivel.

Sendo assim, acompanhe a leitura
e saiba como funciona o calculo de
rampas.

Quais sao os tipos de rampas?

Para atender tantas funcionalida-
des, varios tipos de rampas ja foram
crlados com o objetivo de suprir cada
necessidade especifica da populagdo.
Uma delas, bastante utilizada, é a
rampa acesswel muito usual em es-
pagos publicos como pragas, calcadas
e comeércios de rua.

Segundo o Cédigo de Acessibilida-
de a edificacOes, mobilidrio, espacos

_LANCAMENTOS BCEILIARIOS | COMPRA | VENDE | ALLGA |

Calculo de rampa: veja como fazer

e equipamentos urbanos, qualquer
tipo de piso, com declividade igual
ou maior que 5%, € considerado uma
rampa acessivel.

Outro tipo de rampa, bastante
comum atualmente, sao as rampas
de garagem. Elas sao normalmente
vistas em casas de rua, condominios
e estacionamentos peIa cidade. Mas,
como € o calculo de rampa? Salba
nos préximos topicos, como fazer 0
calculo de rampa, assim como a sua
importancia:

Qual a importancia de fazer o
calculo de rampa corretamente?

Mesmo com todas as medidas e
valores bem explicados e em vigor
nas normas de seguranca, ainda se
vé€, com certa frequéncia, calculo de
rampas feitas incorretamente. O que
acontece, por exemplo, sao rampas
com uma inclinagao muito alta, o que
causa exigindo muita forga de quem
as for utiliza-las, principalmente se for
uma pessoa com cadeira de rodas.

Com esse erro, 0 que era para ser
uma solucao, tornou-se um instru-
mento inexecutavel, fazendo com que
uma segunda pessoa ajude quem ira

usar a rampa.

Portanto, fazer um calculo de
rampa eﬁaente significa permitir
que uma ferramenta elaborada por
profissionais capaatados permita
que pessoas superem barreiras fisi-
cas e geograficas nas ruas, clubes e
instituicdes privadas.

Agora que vocé ja sabe sobre
a importancia do calculo de rampa
correto, saiba, a seguir, como fazer
um calculo de’ rampa:

Como fazer um calculo de
rampa correto?

Em geral, o calculo de rampa
pode ser feito através de uma simples
equacao. Primeiro, é preciso dividir a
altura do desnivel pela distancia da
rampa no plano horizontal. Depois,
multiplica-se o valor da divisao por
100 e chegara ao resultado da inclina-
cdo. E importante ressaltar que todas
as medidas envolvidas no calculo
precisam estar na mesma unidade de
medida, para que o processo aconte-
Ga sem erros.

No caso da rampa acessivel, existe
uma relacao ja definida que aJuda no
calculo correto de rampa do projeto.
Para um desnivel de 1,5 metro, o va-
lor de inclinagao |nd|cado para cada
segmento da rampa € de 5%. Se o
desnivel for de um metro, o valor
da inclinagdo sobe para até 6,25%.
Por fim, com um desnivel de apenas
0,8 metro a inclinacao tem que ficar
entre 6, 25 e 8,33%.

Existem alguns casos em que as
inclinagdes podem atingir niveis maio-
res. Em reformas, quando o desnivel é
de 0,20m, o valor da inclinagdo varia
entre 8, 33 e 10%, com um numero
maximo de quatro segmentos. E,
para um desnivel de 0,075m, ou 7, 5
centimetros, a mclmagao precisa estar
entre 10 e 12 5%.

Para que todo o servico seja feito
de forma correta, o arquiteto respon-
savel pelo prOJeto precisa incluir uma
area de descanso entre 30 a 50 me-
tros de cada rampa, com o intuito de
manter um bom espago de circulagao
de pessoas e que a inclusao da rampa
nao atrapalhe o movimento cotidiano
daquele local.
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O calculo de rampa também deve
levar em consideracao a largura da
mesma. De acordo com as normas de
seguranca, a rampa acessivel precisa
ter 1,5 metros de largura, sendo a
medida 1 ,20m o valor minimo consi-
derado aceitavel. Para finalizar, esse
estilo de rampa precisa ter um Cuida-
do na escolha dos materiais que irao
compor, ou seja, para atender todas
as necessidades do publico, ela deve
unir um piso antiderrapante e tatil
para pessoas com deficiencia visual e
um corrimdo duplo, que ira dar apoio
para aqueles que precisarem, como
idosos, criancas, etc.

Inclusive, a altura aconselhada
para a insercao de corrimdos é dife-
rente de um para o outro. Segundo
as normas de seguranca, € preciso
que um deles varia entre 65 e 75
centimetros, enquanto o outro tem
que estar de 90 a 100 cm do chao.
Também € necessario estender o
comprimento dos corrimdos até 30
cm apos as extremidades da rampa,
para que eles sejam de facil acesso
para qualquer um que precisar do seu
uso. O material utilizado para cons-
trui-los devera ser liso e que ndo sofra
variacao de temperatura, se exposto
ao calor ou frio.

Ja no caso das rampas de gara-
gem, alguns detalhes precisam ser le-
vados em questdo. A primeira questao
€ que a inclinacdo recomendada, no
geral, é de 25%. Porém, para incluir
todos os tipos e tamanhos de carros,
¢ indicado que, nos ultimos dois me-
tros de extensdo da rampa, o valor
da inclinagdo baixe para 20%. Isso ird
evitar que veiculos mais baixos derra-
pem no final do percurso da rampa.

Assim, se vocé precisa de uma
mdo para te auxiliar no calculo de
rampa, o Amigo Construtor é o seu
aliado perfeito. A empresa foi criada
por conta da necessidade de dialo-
gar com pedreiros e profissionais de
construcao. Ela trabalha com cimen-
to, decoracao, arquitetura, cursos e
treinamentos na area e até possui
um blog e redes sociais que rednem
curiosidades e dicas sobre tudo o que
ocorre no meio da construgao e o que
pode ser de util para o conhecimento
do publico geral.

Saiba como trabalhar em lugares altos com
seguranca

Vai trabalhar em lugares altos? En-
tdo vocé deve conhecer as regras de
seguranca para esse tipo de servigo,
pois as atividades realizadas nessas
condigdes, acima de dois metros do
chdo, exigem extremo cuidado, para
evitar o risco de queda e consequén-
cias mais graves, que podem ser, até
mesmo, fatais.

Qual a norma que regulariza o tra-
balho em altura?

E a NR 35 que especifica a realiza-
Gao de trabalhos em altura. Por meio
dela sdo estabelecidos os requisitos
minimos para a protecdo desse tipo de
atividade, envolvendo todas as areas,
como organizagao, planejamento e a
EXEecucao.

Essa norma € usada com o intuito
de garantir o bem-estar e a seguranga
dos trabalhadores envolvidos nos traba-
Ihos em altura. Compreender o objetivo
da NR 35 e utilizé-la no canteiro de
obras é extremamente importante para
garantir que os profissionais atuantes
fiquem longe de acidentes.

Porém, além da norma, é impor-
tante ainda que algumas regras sejam
seguidas.

Quais as regras obrigatdrias e fun-
damentais para esse tipo de atividade?

1. Uso de EPIs

Pela grande incidéncia de acidentes
relacionados a trabalhar em lugares
altos, é crucial que o profissional utilize
todos os Equipamentos de Seguranca
Individual (EPIS) obrigatorios para esse
tipo de atividade.

O uso de EPIs garante a seguranga
do profissional que trabalha em altura e

previne acidentes que podem ter graves
consequéncias.

2. Treinamento adequado

De acordo com a NR 35, é necessa-
rio que o trabalhador receba treinamen-
to adequado para realizar as atividades
em altura com seguranca. O item 35.3
trata especificamente do treinamento e
da capacitacao para exercitar trabalhos
dessa natureza.

Por isso, é crucial que se tenha um
pIaneJamento das atividades a serem
executadas, pois o profissional deve
receber o treinamento adequado para
0 servigo que esta executando, minimi-
zando os riscos desse tipo de frabalho.

3. Ambiente de trabalho ade-
quado

E extremamente importante que
0 ambiente de trabalho seja capaz de
comportar atividades em altura,

O indicado é que exista um pro-
fissional da obra para inspecionar os
servigos realizados e garantir que a
execugdo deles esteja de acordo com as
regras da NR 35. Ele também é respon-
savel por planejar acdes que devem ser
aplicadas ao procedimento operacional
em casos de risco.

Como realizar um trabalho em
altura com segurancga?

Faca uma revisao frequente dos
equipamentos

A revisdo dos equipamentos e ma-
quinas ndo deve ser deixada de lado.
Assim como é importante escolher bons
materiais para uma obra, a manutencao
preventiva dos equamentos sefaz ne-
cessaria, especialmente para trabalhos
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em altura — sendo uma atividade de
risco, é crucial que todos os equipa-
mentos utilizados estejam em perfeitas
condicBes de uso.

Além disso, € importante ter aten-
¢ao para as suas condicoes de uso dos
EPIs — muitos acidentes podem ser
causados por falhas nesses equipa-
mentos. Logo, a manutencdo periddica
deles é crucial para garantir a seguran-
¢a do profissional e sua protecao nos
trabalhos em altura, além de aumentar
seu tempo de vida til,

Elabore uma analise de risco

De acordo com a NR 35, para todo
o trabalho em altura deve ser elaborada
uma Analise de Risco (AR).

Esse documento deve conter infor-
magdes que podem ser utilizadas como
uma maneira de prever possiveis falhas,
como, por exemplo, agentes externos
que podem influenciar no bom desem-
penho das atividades em altura — con-
dicOes climaticas adversas, transito de
pessoas e Veiculos, entre outros.

ANV

Tenha um bom plano de agao

Mesmo com o treinamento e a ca-
pacitacao adequada, sem um plano de
acao todas as medidas de seguranca
para o trabalho em altura podem se tor-
nar indteis. Portanto, é necessarlo que
se tenha um plano de acao adequado
para esse tipo de trabalho, com uma
sequéncia que auxilia no plane]amento
das atividades.

Reduzir a exposigdo do profissional
ao risco € a principal atitude nesse senti-
do, e minimizar ao maximo os trabalhos
gue necessitam ser realizados em altura
€ 0 primeiro passo. Um exemplo: para
realizar reparos nessas condigoes, po-
de-se levar todas as pegas ja montadas,
reduzindo o tempo de servigo.

Gostou de conhecer mais sobre 0
como trabalhar em lugares altos com
seguranga? Entdo, compartilhe ja nosso
texto em suas redes sociais e ajude
seus amigos a compreenderem mais
sobre como realizar essa atividade
corretamente e sem riscos!
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Documentos para construcao: legalize a sua
obra em 8 passos

--‘ —— w_-‘ﬂ

Vocé comprou um terreno
e esta _pronto para construir
a sua tao sonhada casa. Seria
péssimo se a sua obra fosse
embargada por nao estar com
todos os_documentos para a
construgdo corretos, nao se-
ria? Sabia que vocé ainda pode
ser multado e ter sua obra
demolida?

Aqui, vamos te explicar
passa a passo como conseguir
toda a documentagao neces-
saria para a sua construgao e,
desta forma, evitar problemas
desnecessarios.

Documentos para constru-
cao de uma casa

19 Passo — Compra do ter-
reno

Primeiro de tudo € neces-
sario ter um terreno. Antes de
comprar um terreno € sempre
bom verificar a sua regulari-
dade e potencial construtivo
consultando a matricula atua-
lizada do terreno e as leis de
zoneamento do municipio.

Normalmente, estas infor-
macoes podem ser retiradas
diretamente do site das pre-
feituras com a Inscricao imo-
bilidria.

20 Passo — Engenheiro/
Arquiteto

A primeira coisa a ser feita,
depois de ter escolhido o ter-
reno, é contratar um arquiteto
ou engenhelro que tenha o
devido registro em seu conse-
Iho — Conselho de Arquitetura
e Urbanismo (CAU) ou Con-
selho Federal de Engenharia
e Agronomia (CREA) — e no
municipio.

Mas preciso mesmo de um
engenheiro? Tenho um mestre
de obras o6timo.

A contratagdo de um en-
genheiro civil ou arquiteto e
obrigatdria por lei. Este pro-
fissional ira emitir uma ART
(Anotagao de Responsabili-
dade Técnica), se tornando
responsavel técnico pela obra.

E ele quem responde pela
obra caso esta apresente pro-
blemas durante o seu prazo
de garantia legal (esta garan-
tia sera tema de um proximo
post).

30 Passo — Projeto Arquite-
tonico

Feita a escolha do respon-
savel técnico, € hora de fazer
O projeto arqmtetomco da
edificagdo. Neste caso, o pro-
prio responsavel técnico pode

fazer o projeto arqwtetonlco
ou entdo realizar a contratagdo
de um profissional especifico
para isso.

A existéncia do projeto ar-
quitetonico € essencial para
que se consiga as aprovagoes
que serdo descritas na sequ-
éncia. E importantissimo que
este projeto esteja em comple-
to acordo com todas as regras
do municipio e dentro do po-
tencial construtivo do terreno.

Vale aqui lembrar que cada
terreno possui um zoneamen-
to, area maX|ma a ser constru-
|da recuos minimos etc.

Projetos complementares

Apesar de os projetos com-
plementares (estrutural, fun-
dacao, elétrico, hidraulico)
nem sempre serem exigidos
pela prefeitura, € sempre re-
comendavel que eles sejam
também contratados.

No caso de nao se con-
tratar um projeto estrutural,
por exemplo, pode-se acabar
gastando mais do que o ne-
cessario, além de também ficar
suscetivel ao aparecimento de
manifestacdes patoldgicas,
como fissuras etc.

40 Passo — Alvara/Licenca
de construcgao

Este documento é retirado
diretamente na Secretaria
Municipal de Urbanismo. Para
isso, € necessario protocolar
um pedldo de alvara, anexan-
do o projeto arqmtetonlco
matricula, IPTU, além de reco-
Iher todas as taxas cobradas.

Dependendo do municipio,
podem ser solicitados também
outros documentos, como
certidao negativa do imével,
memorial descritivo etc.

Devido a isso, é importante
se informar com a Secretaria
Municipal de Urbanismo do seu
municipio sobre quais docu-
mentos devem ser entregues
junto com o projeto arqui-
tetonico, bem como a forma
de entrega do projeto (papel,
digital ou os dois).

Irreqularidades

E neste ponto, também,
que o projeto é conferido pela
prefeitura. Se tiver alguma
irregularidade nos documen-
tos para construgdo frente as
regras municipais, 0 processo
fica suspenso até que o projeto
seja corrigido.

Jamais deve-se iniciar uma
obra sem ter o alvara de cons-

trucao em maos. Este docu-
mento deve ainda ficar em
uma pasta na obra, junto com
a ART e copia dos projetos,
pois devem ser apresentados
em caso de uma fiscalizagao
do CREA/CAU ou da Prefeitura.
Além disso, estes documentos
também sao exigidos por ban-
cos em caso de financiamento.

Outro ponto importante a
ressaltar € que deve constar
no tapume da obra uma placa
com os dados do responsavel
técnico (nome e registro do
CREA/CAU e numero do pro-
cesso). Caso seja fiscalizada e
nao possua placa, a obra sera
multada.

59 Passo — Cadastro no CNO

O CNO (Cadastro Nacional
de Obras) foi instituido em
novembro de 2018 e vem
substituir o antigo CEI (Ca-
dastro Especifico do INSS).
O procedimento de inscricao
pode ser realizado neste link .

Segundo o site da receita
federal:

“Estao obrigadas a inscricao
no CNO as obras de constru-
cao civil, sendo responsaveis
por seu cadastramento

I — O proprietario do imovel,
dono da obra ou o incorpora-
dor de construcao civil, pessoa
fisica ou pessoa ]urldlca inclu-
sive o representante de nome
coletivo;

IT — A pessoa juridica cons-
trutora, quando contratada
para execucao de obra por
empreitada total,;

ITI - A sociedade lider do
consorcio, no caso de con-
trato para execucao de obra
de construcao civil mediante
empreitada total celebrado
em nome das empresas con-
sorciadas;

IV — O consorcio, no caso
de contrato para execugao
de obra de construcao civil
mediante empreitada total
celebrado em seu nome.”

OBS: vocé tem 30 dias para
realizar o cadastro apds ter
solicitado o alvara de obras.

6° Passo — HABITE-SE/
CVCO

—

Com a obra concluida, de-
ve-se solicitar a Secretaria
Municipal de Urbanismo, onde
foi emitido o alvard de cons-
trugdo, para que seja realizada
a vistoria de término de obra.

Nesta vistoria, sera ve-
rificado se a edlflcagao foi
construida de acordo com o
projeto aprovado. Estando
tudo correto, é emitido o CVCO
(Certificado

de Vistoria de Conclusao
de Obra), também conhecido
como Habite-se, documento
que atesta que a casa foi cons-
truida conforme as exigéncias
legais e esta pronta para ha-
bitacao.

70 Passo — CND do INSS

A Certidao Negativa de Dé-
bito (CDN) é um documento
que comprova que todos 0s
impostos relativos a execucao
da obra foram recolhidos ade-
quadamente e € emitido pela
Receita Federal.

80 Passo — Averbacgao no
registro do imovel

Como ultima etapa, € ne-
cessario ir ao Registro de
Imdveis, portando o Habite-se
e 0 CND do INSS, para a aver-
bagao da obra no registro de
imoveis. Ou seja, nesta etapa
é atualizada a matricula do
imovel, constando que nela
agora existe uma construcgao.

Construa legalmente

Construir legalmente € um
pouco burocratico, mas nao é
um, bicho de sete cabegas

E muito melhor desprender
um tempo nesta etapa do que
ter problemas futuros, seja du-
rante a construgao ou, ainda,
na venda do imovel.

E ai, prontos para construir?

OBS: Este passo a passo e
apenas um informativo geneé-
rico e pode haver diferencas
entre municipios. O ideal é
sempre procurar a Secretaria
de Urbanismo do municipio,
antes de iniciar a obra, para se
informar sobre os documentos
necessarios para a construcao.
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Sistema hidraulico: tudo que voce precisa
saber

Vocé ja QUVIU falar de sistema
hidraulico? E um aspecto essencial
para a sua construgdo, pois esta
relacionado ao abastecimento, a dis-
tribuicdo e ao escoamento de agua e
fluidos. Entao, entender esse sistema
€ crucial para uma obra bem-suce-
dida e sem problemas futuros. Veja
tudo que vocé precisa saber sobre o
assunto a seguir!

O que sao os sistemas hidrau-
licos?

Antes de partirmos direto para a
definicdo de sistema hidraulico, € pre-
ciso compreender um concelto fisico:
a hidraulica. Essa ciéncia é responsa-
vel por estudar o comportamento e
as caracteristicas de fluidos, estejam
eles em repouso ou em movimento
(confinados ou em escoamentos, em
termos técnicos).

Existe uma lei fundamental da
hidraulica, a Lei Pascal, que diz que
uma pressao exercida, independen-
temente de que ponto de um fluido
em repouso, € igual para todas as di-
regdes, além de exercer forgas iguais
em areas diferentes.

Assim, a hidraulica é basicamente
0 estudo das propriedades, do uso
dos fluidos e de como eles funcio-
nam como meio de transmissao de
energia.

Sistema hidraulico na construgao

Ao considerarmos o sistema hi-
draulico, precisamos entender que
trata-se de um subsistema de uma
construcao, o que engloba a capta-
¢ao, a armazenagem e o transporte
de fluidos, sem que eles se misturem.

Dentro do subsistema do sistema
hidraulico, existem as instalacdes de
agua fria e de agua quente, de agua
pluvial (chuva), de esgoto sanitario e
de sistemas de combate a possiveis
incéndios.

O sistema hidraulico é utilizado,
principalmente, para geragao, trans-
missao e controle de energia por meio
de liquidos pressurizados; assim, eles
proporcionam alta precisdo e forga
além de possuirem controle de velo-
cidade e sentido do deslocamento.
Tudo isso, gracas a hidraulica que
mantém a pressao exercida igual nos
lados de entrada e saida.

Portanto, tubulagdes, bombas,
valvulas, regstros e outros materiais
de mstalagoes hidraulicas prediais
ou residenciais formam uma grande
rede, abastecendo, distribuindo e
escoando agua e fluidos em pontos
estratégicos com eficiéncia.

Por que os sistemas hidraulicos
sao parte importante da sua obra?

Agora que descrevemos o que €
o sistema hidraulico (também conhe-
cido como instalagdes hidraulicas),
entendemos sua importancia para
o abastecimento de agua e, conse-
guentemente, para a hlglene e saude
das casas.

Desse modo, deve ser projetado
de acordo com as necessidades da
obra. Logo, é preciso ter um projeto
gue leve em consideragao diversos
fatores, como a quantidade de mora-
dores, além do tipo de obra que sera
feita e a rotina das pessoas do imdvel.

Caso o sistema hidraulico residen-
cial seja mal projetado ou realizado,
esse imovel vai contar com diversos
problemas, como vazamentos, pou-
cos pontos de agua, fluxo desconti-
nuo e até mesmo desabastecimento
e problemas no esgoto, o que pode
ser extremamente prejudicial a saude
dos residentes.

Para que ele seja bem executado,
€ essencial que, no projeto da plan—
ta baixa, exista a planta hidraulica
(projeto 'de instalagBes hidraulicas),
ou seja, as especificacdes de tudo
que envolva agua, como pias, ralos,
chuveiros, tanques e maquina de
lavar roupas.

Devido a complexidade, ndo é
indicado economizar quando se trata
de fazer a instalacao hidraulica do ba-
nheiro, da cozinha ou de outro ponto
em que € preciso ter o abastecimento
e 0 escoamento de agua.

Para ndo ter erro, é necessario
que um bom proﬁ55|onal seja contra-
tado para definir toda a parte técnica
da instalagao do sistema, apontando
onde as tubulagBes vdo passar, onde
e qual sera o suporte da caixa-d'agua,
os tubos que devem ser usados € as
suas conexoes, além de dar outras
orientacoes.

Por fim, mesmo depois da cons-
trucao pronta o recomendado €
sempre contar com mao de obra
especializada para servicos de ma-
nutencdo e para possiveis reparos
no sistema hidraulico de um imovel.

Como funcionam as instala-
coes hidraulicas prediais?

uando bem instalado, o sistema
hidraulico € muito eficiente, por se
tratar de algo capaz de movimen-
tar e criar forca mecanica a,partir
da pressurizacao de fluidos. E uma
parte vital de qualquer construcao e
complementar ao projeto feito pelo
arquiteto.

Assim, para que o especialista em
sistema hidraulico consiga criar um
projeto satisfatorio, € preciso fazer o
calculo do consumo medio do imével,
das conexdes necessarias nas redes
de distribuicao, das cargas de cada
ponto e das perdas de pressao du-
rante o percurso.

Além desses fatores, o especialista
define a quantidade de ramais de
distribuicdo, os diametros das tubu-
lagdes e o posicionamento adequado.

Confira, a_seguir, as princi-
pais instalagées de um sistema
hidraulico predial:

Instalagdes de agua fria

As instalacbes de agua fria no
sistema hidraulico devem ser projeta-
das, feitas e utilizadas de uma forma
que evite, a0 maximo, problemas de
COrrosao ou a degradagao do sistema.
A instalacdo hidraulica de agua de
rede publica pode ser:

e direta —realizada apenas com
a rede publica de abastecimento de
agua;

e indireta — realizada apenas
com um reservatorio proprio de agua;

e mista — quando o abasteci-
mento é feito pelo sistema direto e
indireto.

Instalacdes de agua quente

As instalagbes de agua quente no
sistema hidraulico estao, geralmen-
te, nas partes do imével que levam
agua aquecida para pontos como os
banheiros e a cozinha.
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A agua é aquecida gracas a um
aquecedor, que pode ser tanto do tipo
de acumulagao (os famosos “boilers”)
quanto de passagem. Em algumas
edificacdes, existe um sistema co-
letivo de agua aquecida no sistema
hidraulico.

_ Instalacdo de esgoto sanita-
rio

Quando se trata de esgotos sa-
nitarios em prédios, pode-se incluir
ramais dentro dos apartamentos, que
agem como tubulagdes, responsaveis
por conduzir a agua para o encana-
mento de sistemas coletivos.

Esses sistemas coletivos sao co-
lunas verticais, coletores e caixas de
inspecdo. A agua residual tem des-
tino para uma rede coletora publica
e, caso ela ndo exista na regido,
esse imovel deve ter a sua propria
unidade de tratamento e de destino
do esgoto.

Instalacdo de aguas pluviais

A instalagdo hidraulica de aguas
fluviais aproveita a agua da chuva,
sendo composta por rufos, calhas
grelhas, cisternas, entre outros ma-
teriais.

Sistema hidraulico com as
melhores instrucoes

E importante ressaltar que, quan-
do o assunto sdo as instalagoes hi-
draulicas, é necessario contratar um
proﬁsswnal especializado no assunto
para que o projeto seja feito e exe-
cutado corretamente.

]

O que ¢ argamassa e para que servem seus
diferentes tipos

O que é argamassa e 0 que con-
siderar na hora da compra?

A argamassa é uma mistura
composta de cimento, areia ou
brita, agua e aditivos (quando ne-
cessarlo) Em alguns casos pontu-
ais é possivel encontrar elementos
complementares diversos como
cal, barro, caulim e saibro dentro
da mistura.

O resultado dessa mistura é
uma massa, que age CoOmo uma
cola entre os materiais. Por isso
ela se faz tao presente na hora
de assentar blocos e tijolos de
vedagao, pisos, ladrilhos e azule-
jos ceramicos. E ndo so isso, sua
funcionalidade também envolve
revestir e nivelar paredes e lajes.

No mercado podemos encontrar
diversas opcOes de argamassas,
onde cada uma oferece uma atu-
acdo diferente na sua aplicagao.
Para decidir qual é a ideal para sua
obra devemos levar em conside-
racao algumas variaveis como por
exemplo, onde ela sera aplicada, o
modelo da pega que sera utilizada
para a aplicagao dela, em qual fase
da obra a argamassa sera utiliza-
da e se o ambiente é interno ou
externo.

Quais os diferentes tipos de
argamassas e qual escolher?

E comum surgirem duvidas
quanto ao tipo de argamassa que
sera escolhida para a obra. Isso
porque, a escolha do tipo pode in-
fluenciar diretamente na qualidade
e durabilidade de uma construgao.
Assim, para ndo ter contratempo e
gastos adicionais veja a seguir 0s
tipos de argamassa e suas carac-
teristicas:

Argamassa de assentamento

A argamassa de assentamento,
como o préprio nome ja diz, serve
para assentar os blocos de vedagao
um nos outros. Ou seja, ela tem
a funcao de atuar como uma cola
entre os esses materiais. Em alguns
casos pontuais ela pode até servir
como acabamento de parede.

Por contar com uma fungdo
estrutural, sua composicao nao
leva aditivos a fim de evitar que
durante a sua secagem ndo haja
absorcao do ar, aumentando assim
a sua resisténcia e aderéncia. Vocé
pode encontrar esse tipo pronto ou
pode produzi-lo com o auxilio de
uma betoneira.

Argamassa colante

A argamassa colante tem como

fungdo principal fazer com que os
elementos sejam colados em algu-
ma superficie, sendo a opgao mais
procurada para o assentamento de
diferentes revestimentos, como
ceramica e porcelanato.

Disponivel em classificagbes que
determinam a resisténcia e inten-
sidade de aderéncia da massa, é
possivel encontrar opcdes de ar-
gamassas colantes que sejam mais
indicadas para ambientes internos
ou externos, com menor ou maior
exposicdo a umidade e/ou agdes
agressivas, como intempéries e
abrasao.

Argamassa de revestimento

A argamassa de revestimento &
a responsavel por cobrir, recobrir,
dar rugosidade e proteger alve-
naria, além de em alguns casos
conseguir corrigir defeitos e nivelar.
Esse tipo € comum ser utilizado em
trés camadas: chapisco, emboco e
reboco.

Argamassa de rejunte (ou para
porcelanato)

A argamassa de rejunte € usada
para dar aderéncia entre o contra-
piso ou parede e pisos, ladrilhos,
ceramicas e outros. Além de servir

como preenchimento de vao entre
as pecas e ceramicas, ela pode re-
ceber diversos tipos de pigmentos
e ainda dar acabamento.

E melhor fazer ou escolher a
argamassa pronta?

A argamassa estabilizada ¢
aquela que vocé compra pronta:
ela ja vem preparada, umida e
pronta para o uso. Caso vocé de-
cida fazer a argamassa por conta
propria, vocé deve preparar uma
mistura que fique Umida por ape-
nas uma hora.

Isso porque durante o seu uso,
ela vai perdendo a plasticidade e
isso pode interferir na qualidade do
produto. Além disso, € interessante
fazer sempre em pequenas por-
coes, a fim de evitar desperdicios
de material.

Com o preparo correto da ar-
gamassa, ela se torna um produto
seguro para o assentamento dos
materiais. Mas, € importante lem-
brar que a qualldade e os aditivos
escolhidos para a composicdo da
argamassa, também irdo influen-
ciar na sua forma de atuacao e na
durabilidade da mesma.
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Conheca as Normas de Qualidade na
Alvenaria Estrutural

Quantidade minima de blocos para
Quantidade de | ensaio dimensional e resisténciaa | CQuantidade de
Quantidade de blocos da compressﬁo axial : bloco_s para
amostra Se o desvio Se o desvio ensaios de
blocos do lote w v o .
(prova ou padrdo da padrao da absorgdo e drea
contraprova) fabrica ndo for fabrica for liguida
conhecido conhecido
Até 5.000 Jou9 6 4 3
5.001 a 10.000 Soull 8 5 3
Acima de 10.000 Soul3d 10 6 3

Fonte: adaptado de NBR 6136:2013.

A alvenaria estrutural trata-se
de um sistema de construgao
sem o uso de pilares e vigas
para sustentagao onde a propria
distribuicao dos materiais na
estrutura, entrega essa funcio-
nalidade. Porém, para que esse
processo acontega com seguran-
ca, € muito importante a escolha
dos materiais corretos.

Para isso, ha algumas normas
de qualidade na alvenaria estru-
tural que devem ser seguidas.
Conheca neste conteddo o que
dizem essas regulamentacoes!

Quais os materiais utiliza-
dos na alvenaria estrutural e
suas fungoes?

Antes de falarmos especifica-
mente sobre as normas de qua-
lidade na alvenaria estrutural,
conheca os principais materiais
utilizados nessa construcao:

Bloco estrutural

O bloco estrutural faz a ve-
dacao e confere resisténcia a
obra, pois absorve impactos, dis-
pensando as vigas e os pilares.
Sua estrutura apresenta uma
dimensao padrao, facilitando
a execugcao da alvenaria, pois
torna o processo mais rapldo
econdmico e limpo.

Entre as opgOes de bloco es-
trutural, as mais utilizadas s3do:

e bloco ceramico estrutural
— feito de argila, ele pode ser
macigo ou conter furos na verti-
cal, o que permite a passagem
de tubulagoes e instalacOes elé-
tricas;

e bloco de concreto estru-
tural — bloco vazado feito de
concreto, ele apresenta alta
reS|stenC|a isolamento térmico
e acustico;

e bloco silico-calcario — es-
trutura vazada composta de cal
virgem, areia e agua, 0 que ga-
rante alta resisténcia a compres-
sao, conforto térmico e acustico.

Argamassa

A argamassa € composta por
cimento, areia, cal, aditivos e
agua, e & utilizada para assentar
blocos, tijolos e revestimentos.

Ela tem como funcdo basica
solidificar os blocos; transmitir e
uniformizar as tensdes entre as
unidades de alvenaria estrutural;
absorver pequenas deforma-
gOes; e prevenir a entrada de
agua e vento nas edificagoes.

Graute

O graute é um tipo de con-
creto que tem alta fluidez, sendo
formado por cimento, cal, areia

e aditivos. Sua principal funcao é
preencher alguns dos vazios dos
blocos da alvenaria estrutural,
para solidificar as armaduras
no sistema e aumentar a sua
capacidade.

Armaduras

A alvenaria estrutural conta
também com as armaduras,
materiais de ago que suportam
as solicitagdes de tragdo da
construcao.

Vergas e contravergas

As vergas e contravergas
sao materiais utilizados em
vaos (para colocagao de por-
tas, janelas ou outros espacos).
Elas funcionam como pequenas
vigas, permitindo uma melhor
distribuicao de carga e energia
nessas aberturas.

Normas dos materiais
usados na alvenaria estru-
tural

Para garantir maior produtivi-
dade, economia e especialmente
seguranca da edificacao de al-
venaria estrutural, ha critérios
a serem seguidos. Para isso,
as atividades de controle de-
vem obedecer a NBR 16868-2:
alvenaria estrutural — Parte 2:
Execugao e controle de obras.
Veja algumas exigéncias esta-
belecidas por ela, no uso dos
seguintes materiais:

Bloco estrutural de con-
creto

Os blocos de concreto estru-
tural sao normalizados pela NBR
6136, que define as dimensdes
dos diversos tipos de blocos
disponiveis, assim como as tole-
rancias nas medidas (£ 2mm na
largura e £ 3mm na altura e no
comprimento). A norma define
ainda outros requisitos, como a
resisténcia mecanica, a absorgao
de dgua e a retragao

Desta forma, e exigido que
os blocos de alvenaria estrutu-
ral tenham arestas vivas e nao
apresentem fissuras, fraturas ou
outros defeitos que prejudicam
0 assentamento ou a resisténcia
e a durabilidade da construcao.

Outro cuidado ao trabalhar
com esse material, é selecionar
uma amostra (veja na tabela
a seguir) proveniente do lote
adquirido para a realizagdo dos
ensaios de resisténcia a com-
pressao, para que assim seja
possivel a analise dimensional
de area liquida do bloco, de ab-
sorcao e de retracao linear por
secagem.

Blocos ceramicos

Ja o bloco estrutural cera-
mico € normalizado pela NBR
15270 e deve obedecer a diver-
sos requisitos relativos as suas
caracteristicas geométricas:
dimensoes efetivas, espessu-
ras dos septos e das paredes
externas de blocos, desvio em
relacao ao esquadro planeza
das faces, area bruta e area
liquida.

A norma estabelece ainda
como devem ser as suas carac-
teristicas fisicas, como massa
seca, indice de absorgdo de
agua e as suas mecanicas,
como resisténcia a compres-
sao.

Além disso, o bloco cerami-
co nao pode apresentar defei-
tos sistematicos, como que-

bras, superficies irregulares
ou deformagOes que impecam
0 Seu uso.

Segundo a NBR 15270, o
bloco ceramico estrutural deve
passar por uma inspecao geral
e por ensaios. Inicialmente,
devem ser verificados os requi-
sitos de identificagao do fabri-
cante e as dimensoes nominais
(largura, altura e comprimento,
com tolerancias especificas) de
uma amostra com 13 blocos.

Um outro ponto importan-
te, € que caso um dos blocos
este]a fora dos critérios, pode
gerar a rejeicao do lote todo.
Mas, se for aprovado nessa
primeira etapa de avaliagao, €
preciso verificar a existéncia de
defeitos, seguindo os critérios
da tabela a seguir:

Quantidade de blocos

Quantidade de da amostra

blocos do lote

Unidades ndo conformes

Prova Contraprova

(prova ou contraprova)

Aceitacdo | Rejeicdo | Aceitagdo | Rejeicdo

1.000 a 250.000 13

2 5 6 7

Fonte: adaptado de NBR 15270-1:2017.

Na inspecao por ensaios, sao
avaliadas as caracteristicas ge-
ométricas (dimensodes efetivas,
espessuras dos septos e das
paredes externas dos blocos,

desvio em relagao ao esquadro
e planeza das faces), alem da
absorgdo de agua e a resisténcia
a compressdo. Veja a tabela a
seqguir:

- Quantidade de blocos Unidades ndo conformes
Avaliagdo = PP
da amostra Aceitagdo Rejeicao

Caracteristicas geométricas 13 2 5
Absorcdo de dgua 13 2 3
A resisténcia & compressdo da

Resisténcia 4 compressio =13 amostra deve ser maior ou igual ao

valor especificado para sua classe

Fonte: adaptado de NBR 15270-1:2017.

Argamassa

A argamassa deve possuir
trabalhabilidade (plasticidade,
coesdo e consisténcia) adequada
a execucao da alvenaria estru-
tural. Sem contar que, indepen-
dentemente de optar pelo uso
da argamassa virada em obra
ou industrializada, € preciso que
ela seja resistente a compressao
compativel com o projeto estru-
tural.

A caracterlstlca mais importan-
te a ser testada é a aderéncia da
argamassa com o bloco, por meio
do ensaio de prisma deitado.

Esses ensaios estao expressos
na NBR 16868 (partes 2 e 3). As-
sim, se a argamassa for virada em
obra 0s materiais empregados
em sua confecgao (cimento, cal e
areia) devem atender as normas
especificas.

Graute

As normas técnicas determi-
nam que o graute no estado fres-
co faca o preenchimento correto
dos furos das estruturas, sendo
que este nao pode apresentar
retracao que provoquem o desco-
lamento das paredes dos blocos.

Geralmente, adota-se um
produto industrializado para essa
finalidade na alvenaria estrutu-
ral, mas o graute também pode

ser moldado in-loco. O principal
requisito para o seu uso é resis-
téncia a compressao, que deve
ser ensaiada de acordo com a
NBR 5739.

Armaduras

Com relagao ao aco utilizado
na alvenaria estrutural, ele deve
atender a NBR 7480 (da mesma
forma que o0 ago empregado nas
estruturas convencionais).

Validagao da qualidade com a
norma de ensaio de prisma

Um dos pontos mais importan-
tes no controle de qualidade da
alvenaria estrutural e o ensaio de
prisma. Trata-se do menor ele-
mento que representa a parede, o
qual reline os conjuntos que serao
usados (por exemplo, conjunto do
bloco e argamassa) para simular
0 conjunto final da construgao.

O resultado do prisma é o valor
basico que os projetistas estru-
turais avaliam para determinar a
resisténcia final da parede.

Desta forma, além de serem
executados e avaliados antes
do inicio de toda a construgdo,
€ preciso que sejam executados
considerando os requisitos das
normas de alvenaria estrutural.

Para isso, € importante consi-
derar as normas especificas para
cada conjunto de materiais que
serao utilizados na edificacao.



