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DE DECORACAO DE PAREDE PARA

FAZER NA SUA CASA

Comecar a decorar sua casa pode parecer uma tarefa e tanto,
principalmente para quem nao tem muita ideia do que esta fazendo
ou esta comecando o projeto do zero, mas assim como tudo na vida,
existem diversos truques e formas de transformar sua casa sem quebrar
a cabeca. O segredo esta em buscar inspiracoes e ideias de decoracao
que sigam seu estilo pessoal.

Uma boa forma de transformar qualquer ambiente em um espaco

1 - Aposte em um papel de parede

Um papel de parede é uma das formas mais faceis e diver-
tidas de decorar uma parede. Além de dar pouquissimo traba-
Iho, a variedade de cores, estampas e modelos é praticamente
infinita, logo vocé pode transformar a decoracdo de sua casa
no que desejar, com o estilo que tiver mais a ver com vocé.

2 - Faca uma parede de quadros
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Quando falamos de ideias de decoracao para dar um
up em paredes brancas, uma boa parede de quadros é a
primeira coisa que vem a mente, né? Nao existe nada mais
descolado do que uma parede recheada de quadrinhos e
posteres, e aqui nao tem regra! Quanto mais diverso e
colorido forem os itens, melhor!

digno de uma revista de decoracao é focar nas paredes. Muitas vezes
temos moveis e itens de decoracao lindissimos, mas acabamos dei-
xando de lado as paredes brancas que o cercam, o que deixa tudo
menos interessante. Ent3ao se vocé quer dar um up na sua decor e
transformar as paredes da sua casa, continue aqui e confira 5 ideias
de decoracao super criativas, faceis e funcionais para por em pratica
em todos os comodos:

3- Use a parede de tela

Por que nao fazer uma parede da sua casa de tela e
desenvolver uma arte especialmente para levantar o astral
do cantinho?! E ndao se preocupe caso vocé nao tenha ha-
bilidades manuais e criativas para a arte, existem diversas
pessoas que podem fazer isso por vocé.

4 - Crie um porta acessorios
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Uma forma estilosa e super funcional para investir na
decoracao da sua parede é usar seus proprios acessorios
como itens de decoracao, como os chapéus e bonés, que
além de deixar seu espaco mais organizado, irao trazer
um toque fashionista para sua casa.



5 IDEIAS DE DECORAGAO NA COR VERDE
PARA OS COMODOS DA SUA CASA Sala de estar

O verde veio ganhando grande destaque no mundo da moda, principal- — Yf 11 ‘
mente com a Bottega Veneta e o tom que agora leva o nome da marca. —— P.3 £ i
A cor ja esta presente em objetos e ideias de decoracdao também, uma - ¢ 7 V |
vez que, de acordo com decoradores, dependendo do tom escolhido, ele L |
transmite a sensacao de tranquilidade, ou seja, o verde é perfeito para '
todos os ambientes.

Ja que trouxemos a dica dessa cor maravilhosa, decidimos trazer tam-
bém inspiracdes de como aplica-la na sua casa, seja em objetos, mobilia,
e até como cor sélida ou em artes nas paredes, enfim, sao diversas ideias
de decoracao. Vale lembrar que os diferentes tons, trazem propostas
distintas para os ambientes, entao a cor pode fazer parte da sua casa
independente da proposta e do estilo que vocé ja escolheu anteriormente.

Cozinha

Assim como na moda, o ponto de cor esta bem
presente na decoragao. Nos Ultimos tempos, o sofa
tem tomado bastante o lugar de destaque, entao que
tal adotar este mével num tom de verde? Ele pode ser
um verde mais escuro e fechado, caso vocé nao sinta
que algo muito chamativo seja a sua vibe.

Quarto

Na cozinha, o verde tem sido bastante usado para laquear os armarios, mas se
vocé acha que vai ficar verde demais, pode optar apenas pelos armarios coloridos na
parte debaixo, e na parte de cima, usar madeira natural ou optar por tons neutros,
assim, vocé consegue um efeito divertido, com aconchego.

|
S a I a d e j a n ta r Como ja comentamos, os decoradores sempre dizem
que verde é uma cor que transmite serenidade, entao
por que nao usar em um dos ambientes que mais pre-
cisamos de paz? A ideia é apostar em tom um pouco
mais fechado, mas ele pode ser usado nas roupas de
cama, nas paredes ou até nos moveis.

Escritorio
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No escritdrio, a ideia € usar um verde mais forte,

A sala de jantar € um dos ambientes mais interessantes que vocé pode optar por um ponto para te manter mais atenta, e pode ser usado nas pare-
de cor. Seja ha mesa, nos estofados de cadeiras e bancos, no pendente, nas paredes ou em des, nos modveis, além de plantas, que ficam lindas em
itens decorativos, este lugar €, com certeza, um dos mais democraticos para adicionar a cor. qualguer ambiente e trazem um toque a mais de vida.



MOVEIS

7 tendéncias de decoracao

de 2022 para colocar em pratica

As palavras de ordem para decoragao da casa em
2022 sao: conforto e funcionalidade. Depois da pan-
demia do Covid-19 todos nds comegamos a valorizar
mais 0 nosso lar e por conta disso, as tendéncias de
decoracao de 2022 giram em torno de ideias que tra-
gam mais praticidade aos ambientes e sensacao de
conforto e aconchego para os moradores.

E se vocé quer saber como usar as tendéncias de
decoragdo 2022 para deixar 0 seu lar mais bonito,
confortavel e pratico, basta continuar acompanhando
a seqguir a lista com 7 tendéncias de 2022 para decorar
a sua casa.

1. Minimalismo

Com linhas retas e formas geométricas mais sim-
ples, o estilo minimalista continua em alta em 2022.
A grande ideia da decoragao minimalista € elaborar]
ambientes que sejam funcionais e confortaveis, mas
sem excesso de informagao.

Assim sendo, cores neutras, poucos objetos de
decoragdo e moveis multifuncionais estdo entre as
maiores tendéncias de 2022 para decoragdo. Além
disso, vocé também pode aproveitar para explorar
melhor a iluminagcao natural da sua casa investindo
em cortinas com cores claras e de tecido bem leve
para as janelas.

2. Decoragao comfy

Como o proprio nome ja sugere, a decoragao
comfy € embasada no conforto, ou seja, com moveis
e elementos decorativos que aJudam a deixar sua casa
muito mais acolhedora e confortavel.

Por isso, invista na claridade natural dos ambientes,
estofados com tecidos agradaveis ao toque, almofadas
€ mantas para trazer mais acolhimento aos ambientes,
mas lembre-se sempre de ndo exagerar na decora-
Gcdo, por isso, tenha apenas 0s objetos e méveis que
Fealn|1ente SA0 necessarios para a sua rotina e de sua
amilia

3. Automacao residencial

A automagado residencial ajuda a deixar nosso dia
a dia mais funcional e garante praticidade até mesmo
nas tarefas mais simples como acender ou apagar as
luzes da casa.

Por isso, invista em uma casa conectada para tra-
zer mais conforto e praticidade a toda a sua familia.
As assistentes virtuais podem fazer indmeras tarefas
como ligar aparelhos domésticos como cafeteira, fe-
char persianas e até mesmo trancar as portas de sua
residencia.

4. Dourado na decoragao

A cor dourada esta entre as tendéncias de deco-
racao para 2022. Essa cor transmite elegancia, refina-
mento e luxo aos espacos decorados, e ela pode ser]
usada nos mais diferentes cdmodos da casa.

Mas uma dica legal para quem quer usar essd
tendéncia de 2022 para decoracao é saber ndo exa-
gerar na dose. Logo, opte por deixar a cor dourada
em detalhes decorativos como em metais como tor-
neiras, puxadores de armarios, em vasos, luminarias|
entre outros

5. Integracao de ambientes

N3o é de hoje que a integracao de ambientes esta
em alta e ela continua presente nas tendéncias de
2022 para decorar o seu lar. A grande vantagem de
conectar os espacos da casa é que além de contribuir
para melhora da iluminagdo e circulagdo de ar, essa
proposta também valoriza mais 0s espacos sociais,
ajuda a ampliar visualmente ambientes pequenos, ga-
rantindo assim uma casa mais dinamica e confortavel.

6. Materiais naturais

Uma forma de trazer beleza e leveza para a sua
decoracdo é investindo em materiais naturais como
a madeira, por exemplo, que esta entre as maiores
tendéncias de decoracao 2022.

A madeira pode ser usada das mais diversas for-

mas na sua decoragdo como atraveés de moveis, pisos,
objetos de decoracao, painéis entre outros. Mas além
da madeira vocé também pode investir em objetog
feitos em fibras naturais como uma lumindria ou até
mesmo uma poltrona de vime para aproveitar essa
tendéncia de 2022.
Lembrando também, que vasos de plantas e flores
s30 Gtimas formas de trazer a natureza para dentro
de casa e assim conseguir um ar mais fresco e alegre
para a sua decoragao.

7. Mdveis multifuncionais e faceis de com-
binar

Mdveis que facilmente se adaptam a mais de uma
funcao e que podem ser combinados com estilos diver-
sos tambem fazem parte das tendéncias de 2022 para
decoragdo. Os méveis multifuncionais ganharam mais
evidéncia devido a popularizagdo do home office. Logo,
mdveis que podem ser adaptados para uma estacao de
trabalho, mas também como aparador, mesa ou ainda
méveis retrateis ajudam a trazer dinamismo, conforto
e funcionalidade para o seu dia a dia.

Como vocé pode ver, as tendéncias de decoracao
2022 sdo pensadas como reflexo da pandemia que nos
fez ficar mais tempo dentro do nosso proprio lar e por
isso sao elaboradas formas de trazer mais praticidade
e conforto no nosso dia a dia.

Casas multifuncionais, praticas e acolhedoras|
garantem o bem-estar de toda a familia e usando as
tendéncias de 2022 para decoracdo vocé pode adaptar
seu lar para momentos de lazer e também de trabalho

garantindo a comodidade e felicidade de todos.

OBJETOS DE DECORAGAO PARA
REPAGINAR O SEU QUARTO QUE
CUSTAM MENOS DE R$50

Muitas vezes a decoragcao é consi-
derada algo inalcancavel e caro, longe
da nossa realidade e muito mais dificil
de ser feito do que realmente é. Mas,
Nao precisa ser necessariamente assim,
€ mais do que possivel decorar o seu
ambiente, levando mais informacgao
de moda, estilo e personalidade para
todos os cantinhos. O segredo esta na
criatividade, e em objetos de decoracao
funcionais e baratos, e pode acreditar
porque eles existem.

Por isso, para te dar um empurrao-
zinho e te ajudar a alcancar a decora-
c¢ao dos sonhos, nos selecionamos 16
objetos de decoracdao que custam até
R$50 - sim, até 50 reais! - para vocé
investir e dar um up na sua casa. Vem
com a gente:

Nichos e prateleiras

Nichos e prateleiras sao os objetos
de decoracdao mais funcionais e praticos
que podemos ter em casa. Seja na cozi-
nha, no quarto ou na sala, bons nichos
sao perfeitos para armazenar itens,
livros, potes e até decoracOes! Escolha
um modelo que tenha tudo a ver

Espelho redondo
Ca entre nds, ndo existe formato

de espelho mais cool do que o redon-
do, né? Além de caber em quase todo
cantinho do seu ambiente, o espelho
redondo é uma das grandes tendéncias
de decoracao da atualidade, caminhan-
do lado a lado com as formas organicas
e os objetos de decoracao funcionais.

Caixotes

Os caixotes de madeira sao - além
de mil e uma utilidades - super em
conta e adaptaveis. Vocé pode usa-los
para fazer um mini jardim ou horta,
armazenar itens, fazer um bar enxuto
e movel e por ai vai. As utilidades do
caixote de madeira sao praticamente
infinitas, basta usar sua criatividade e
combinar com as necessidades de sua
casa.

Abajures

Quem nao ama um bom abajur? O
item de decor deixa qualquer ambiente
muito mais aconchegante e estiloso, e
nao pense que ele deve ser usado so-
mente nos quarto, nada disso! Os aba-
jures cabem em todo canto e fornecem
muita personalidade e bom gosto para
o local escolhido. Aposte nas lampadas
amarelas para deixar seu lar ainda mais
cheio de aconchego.




Arquitetura sustentavel: o que e, vantagens
e as principais praticas

A arquitetura sustentavel € a bola da vez nos projetos modernos da
construcao civil.

E ndo teria como ser diferente. O setor da construcao civil € um dos
gue mais agridem o meio ambiente, sendo responsavel pelo consumo de
75% de todos os recursos naturais do planeta. Fora isso, a construgao civil
ainda gera cerca de 122 toneladas de residuos e entulhos todos os dias
somente no Brasil. Ou seja, ja esta mais do que na hora de comegar a
pagar essa conta. A luz no fim do tunel esta justamente nos conceitos e
praticas adotadas pela arquitetura sustentavel. Vamos conversar sobre isso?

O que é arquitetura sustentavel

A arquitetura sustentavel € uma nova forma de pensar a arquitetura,
tanto no que diz respeito ao design e funcionalidade das obras, quanto no
processo de construgao.

O principal objetivo da arquitetura sustentavel é minimizar o alto im-
pacto negativo das construcoes no meio ambiente por meio de materiais
e praticas alternativas.

O homem moderno e a natureza podem coexistir em harmonia. A prova
disso sao as habitagdes inteligentes capazes de poupar recursos, reapro-
veitar materiais e ser auto suficiente, especialmente no quesito energético,
um dos maiores responsaveis pela degradagao ambiental.

Vantagens da arquitetura sustentavel

Amigavel ao meio ambiente

Umas das primeiras e principais vantagens da arquitetura sustentavel,
sem duvida nenhuma, é o cuidado com o meio ambiente. Ao adotar as
praticas de construgao sustentavel, uma obra consegue reduzir significa-
tivamente o gasto de recursos naturais e a geracao de residuos.

Traz salde e bem estar aos moradores

A arquitetura sustentavel também garante mais qualidade de vida e
saude aos moradores, uma vez que ela propde moradias saudaveis, in-
cluindo o maior aproveitamento da luz solar e ventilagao, por exemplo.

Economia financeira a longo prazo

Em longo prazo, a arquitetura sustentavel também representa um ganho
financeiro para os moradores. I1sso porque uma casa auto suficiente reduz
ou até mesmo elimina gastos e contas convencionais, como agua, luz e gas.

Imagina viver sem precisar pagar contas?

Projeto moderno e funcional

Ao contrario do que muita gente pode pensar, a arquitetura sustenta-
vel propde construgdes muito modernas e futuristas. O uso de materiais
inteligentes, como o vidro com pelicula de controle solar, por exemplo,
garante construcdes arrojadas.

Custo da obra x arquitetura sustentavel

Infelizmente, a arquitetura sustentavel ainda precisa lidar com a bar-
reira da falta de informacgao. Isso faz com que diversos mitos se levantem
em torno dessa nova proposta de construcao, especialmente no que diz
respeito ao custo da obra. De fato, uma arquitetura sustentavel ainda é
mais cara do que uma obra convencional, podendo chegar a custar até
30% mais. No entanto, os custos se pagam no decorrer do tempo. Isso
sem contar que a arquitetura sustentavel exige uma manutengao menor,
0 que também impacta nos custos a longo prazo.

Praticas de arquitetura sustentavel

Eficiéncia energética

Um dos principais pilares da arquitetura sustentavel é a eficiéncia
energética. A producdo de energia € uma das maiores responsaveis pela
poluicao e pelo aquecimento global.

As usinas, em especial as termelétricas, geram energia a partir da
queima de combustiveis fosseis, lancando aproximadamente 18 milhdes
de toneladas de CO2 na atmosfera s nos EUA.

Por isso, todo esforco em busca de uma energia limpa € valido, neces-
sario e urgente.

Nesse sentido, a arquitetura sustentavel propde o uso de fontes reno-
vaveis e limpas de energia obtidas principalmente da luz solar com o uso
de painéis e placas fotovoltaicas.

Além da geragao de energia limpa, a arquitetura sustentavel ainda
prioriza a economia do uso de energia elétrica com equipamentos de
baixo consumo e solugdes que priorizam o uso da iluminagao natural, por
exemplo.

Controle de temperatura

Manter a temperatura de uma edificagdo sempre agradavel, seja no
verao ou no inverno, demanda um alto gasto energético. Atualmente,
os aparelhos de ar condicionado sao os mais utilizados para manter esse
controle da temperatura, a0 mesmo tempo em que estao na lista dos
eletrodomésticos que mais consomem energia elétrica.

Para contornar esse problema e manter o conforto térmico dentro da
residéncia, uma das primeiras solugdes da arquitetura sustentavel é garantir
um bom fluxo de ventilacao, especialmente nas regioes de clima quente.
O uso de materiais que tragam conforto térmico também sdo priorizados,
como €& o caso dos tijolos ecolégicos que conseguem manter uma tempe-
ratura interna sempre agradavel, independente da estagao.

Os vidros com pelicula de protecdo térmica sao outro aliado da arqui-
tetura sustentavel. Esse tipo de vidro retém a radiacao solar, impedindo
que a temperatura interna aumente.

Nas fachadas, o destaque vai para os brises, um tipo de painel de ma-
deira com réguas que abrem e fecham, semelhante a uma persiana. Com
eles, é possivel controlar a entrada da luz solar e, consequentemente,
reduzir o calor interno.

Ventilacao

A ventilacdao também é importante para garantir a saude e bem estar
dos moradores, evitando condicdes de umidade. Para isso, a solucgdo é
uma das mais simples: janelas. O uso de janelas posicionadas de modo
estratégico dentro da edificacdo permite que o ar circule sem criar cor-
rentes de vento. Nos locais onde a instalacdo de janelas nao é possivel,
a solucao sao as claraboias, um tipo de abertura no teto que permite a
passagem da luz e do ar.

Lembrando que o uso de janelas e claraboias controlam também a lumi-
nosidade, ou seja, quanto mais luz natural, menor a necessidade de uso de
ldmpadas elétricas. Outra solucdo eficiente e econd6mica muito empregada
na arquitetura sustentavel sao os cobogods ou, elementos vazados. Insta-
lados como se fossem tijolos formando uma parede, os cobogds permitem
a passagem de ar e luz para dentro dos ambientes.

Reuso da agua

O reuso da agua é outro elemento importantissimo na arquitetura
sustentavel.

A agua é o principal recurso natural do planeta e também um dos mais
escassos atualmente. Por isso, o aproveitamento das aguas em uma edi-
ficacdo é extremamente importante para a sustentabilidade.

Esse reuso pode ser feito de diversas maneiras. Uma delas € a captacao
de agua da chuva. Essa agua captada pelas calhas e mantida armazenada
em galdes apropriados pode ser utilizada para irrigacao de hortas e jardins,
lavagem do carro e limpeza da casa. Ja a agua proveniente do banho e da
magquina de lavar, que contém residuos de sabao, pode ser reaproveitada
na descarga do banheiro por meio de um sistema de ligacao especifico.

Utilizacao de materiais reciclaveis e de fontes renovaveis

Na arquitetura sustentavel, a prioridade sao os materiais reciclaveis e
aqueles vindo de fontes renovaveis. Um bom exemplo é o uso de telhas
ecoldgicas fabricadas a partir de materiais reciclaveis, como embalagens
Tetrapark e garrafas PET.

O uso de madeiras de reflorestamento também é comum na construcao
sustentavel. Ela pode ser utilizada desde a construgdo, para criacao de
formas, até na decoracao e acabamento, em mdveis, pisos e forros. Ja
materiais de alto impacto ambiental, como marmore e madeiras nobres,
por exemplo, ndo tem espaco na arquitetura sustentavel.

Materiais de baixo impacto e alta tecnologia

Alguns tipos de materiais ndao podem ser substituidos, mas podem ser
fabricados em processos de menor impacto e que também resultem em
materiais mais resistentes e duraveis, evitando assim a substituicao ou
manutencao frequente. Um bom exemplo nesse caso sao as novas tintas
que estao sendo lancadas no mercado. Elas possuem pigmentos naturais
e compostos atoxicos que nao prejudicam o meio ambiente.

Paisagismo e agricultura de subsisténcia

Uma edificacdo sustentavel também conta com um bom projeto de
paisagismo e agricultura de subsisténcia. O paisagismo pensado de modo
sustentavel trabalha com espécies vegetais nativas que contribuem com
a manutengao do ecossistema ao redor, como espécies de passaros, pe-
quenos animais e insetos. Essas espécies também possuem uma melhor
adaptabilidade, evitando com isso o uso excessivo de compostos quimicos
no solo. O resultado € um paisagismo vibrante, bonito e com uma manu-
tengao simples. Ja a agricultura de subsisténcia € uma maneira de alcancar
mais qualidade de vida ao cultivar alimentos organicos produzidos livres
de agrotdxicos.

Compostagem e reciclagem

Uma casa de arquitetura sustentavel vai além das estruturas fisicas.
Ela depende do envolvimento dos moradores. E para fechar esse ciclo, a
compostagem e a reciclagem sao indispensaveis. Na compostagem, to-
dos os residuos organicos sao transformados em adubo que servem para
alimentar o jardim e a horta, promovendo um ciclo saudavel e autossus-
tentavel do inicio ao fim. Ja a reciclagem é a destinacgao do lixo que ainda
tem potencial para ser reaproveitado na cadeia produtiva, como é o caso
do plastico, do papel, do vidro e do metal.

Exemplos de arquitetura sustentavel no mundo

N3o faltam exemplos de arquitetura sustentavel no mundo. Eles pipo-
cam por toda a parte a um ritmo cada vez maior, felizmente. Um grande
exemplo € a sede do jornal The New York Times, projetado com tecnologia
de vidros ultraclean que maximizam a luz natural e reduzem significativa-
mente a necessidade de luz artificial. Outro trunfo da obra é que mais da
metade do material utilizado no prédio é de origem reciclada.

Outro marco da arquitetura sustentavel no mundo é o condominio re-
sidencial Heidelberg Village, na Alemanha. Esse € o primeiro condominio
sustentavel do mundo com um sistema de abastecimento de energia solar
proprio e independente. Ainda sao exemplos de arquitetura sustentavel
no mundo, o Aeroporto de Oslo, na Noruega, o Hospital Dell’Angelo, na
Italia, o Parlamento Alemao, em Berlin e a sede do banco Commerzbank,
em Frankfurt, também na Alemanha.

Exemplos de arquitetura sustentavel no Brasil

O Brasil também possui bons exemplos de arquitetura sustentavel.
Para comegar, podemos citar a Casa Container, em Sao Paulo. O projeto foi
construido a partir de containers maritimos reaproveitados. Fora isso, a casa
ainda conta com outras solugOes sustentaveis, como o reaproveitamento
de agua de chuva, placas para captacao de energia solar, telhado verde e
iluminacao natural. Outros exemplos de arquitetura sustentavel no Brasil
s3ao a Casa sem Tijolos, em Curitiba, o0 Complexo Residencial Rochavera
(SP), o edificio Eldorado Bussiness Tower (SP) e o Colégio Estadual Erich
Walter Heine, no Rio de Janeiro, considerada a primeira escola totalmente
sustentavel da América Latina.



