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Asplênio: tipos, benefícios, como cuidar e 
usar na decoração

Boiserie Quarto: conheça as 
vantagens e ideias inspiradoras

É difícil não se encantar com a planta asplênio. Com folhagem marcante 
verde claro e textura brilhante, o asplênio se torna uma ótima opção para 
decorar ambientes internos que recebem uma boa dose de iluminação 
natural.

Além da sua beleza exuberante, saiba que o asplênio também tem a 
capacidade de melhorar a qualidade do ar da sua casa, escritório ou es-
paço comercial. Então, não perca mais tempo e reserve um espaço para o 
asplênio no seu imóvel. Conheça de perto as características dessa planta, 
formas de cultivo e dicas de como usá-la na decoração.

 
Samambaia asplênio: características e curiosidades
O asplênio, também conhecido como ninho-de-passarinho, samambaia 

de ninho de pássaro ou asplênio-ninho-de-ave, é uma planta parente da 
samambaia. De origem asiática, o asplênio apresenta folhas longas (em 
formato de lança) e brilhantes em tom verde claro, as quais são dispostas 
em roseta. Seu  crescimento é lento e chega a um porte médio onde as 
folhas podem medir de 30 a 90 cm de comprimento.

Vale mencionar, que devido o asplênio ser um primo da samambaia 
ele na natureza também cresce preso em troncos de árvores, rochas e 
demais apoios. Por isso, não confunda-o com plantas parasitas! 

A multiplicação do asplênio pode acontecer por meio de esporos ou 
por divisão da planta mãe.

 
Quais os benefícios de ter o asplênio dentro de casa?
A samambaia asplênio ajuda a manter a qualidade do ar, uma vez 

que a planta tem a capacidade de absorver gás carbônico (CO2) e emitir 
oxigênio (O2) no ambiente.

 
Conheça os diferentes tipos de asplênio que podem ser en-

contrados na natureza
Existem diferentes tipos de asplênio que podem ser encontrados na 

natureza. Confira abaixo algumas das espécies de asplênio (Asplenium) 
que podem compor a decoração da sua casa.

●	 Asplenium nidus: considerada uma das espécies mais comuns, a 
asplenium nidus apresenta folhas similares ao de uma bananeira. O ta-
manho de suas folhas pode ficar  entre 50 cm e 150 cm de comprimento 
e chegar até 20 cm de largura.

●	 Asplenium crissie: suas folhas lisas, rígidas e ramificadas nas extre-
midades marcam a identidade dessa espécie, tornando-a única e especial. 
A asplenium crissie se desenvolve bem em locais com baixa luminosidade 
e exige pouca manutenção.

●	 Asplenium antiquum: também conhecido como asplênio crespo 
Osaka. Isso porque, suas folhas são longas e crespas. Na natureza, essa 
espécie pode atingir até um metro e meio de altura.

●	 Asplenium australasicum: apresenta folhas predominantemente lisas 
e em formato de lança, com tamanho de 40 cm a 80 cm de comprimento. 
Vale ainda comentar que essa espécie foi catalogada pela primeira vez na 
Austrália, daí o seu nome.

 
Como cuidar de asplênio?
A samambaia asplênio é uma planta resistente que não exige muita 

manutenção. No entanto, para que ela se desenvolva de forma saudável é 
preciso ficar atento a algumas informações de iluminação, rega e adubação.

●	 Iluminação: o asplênio prefere locais com calor e umidade, porém 
não resiste ao frio e nem ao sol direto nas folhas. Como dica, procure 
cultivá-lo em local com iluminação indireta;

●	 Rega: afinal, quantas vezes regar asplênio? Regue o asplênio de 3 
a 4 vezes por semana. O solo da planta precisa estar sempre úmido, por 
isso é preciso irrigá-lo na medida certa e nunca encharcá-lo. Como dica, 
use fibra de coco no substrato do vaso, pois isso ajuda na retenção de 
umidade e drenagem.

●	 Adubação: a falta de adubação pode prejudicar o crescimento da 
sua planta, por isso sempre que necessário realize a adubação do seu 
asplênio. Para isso use um substrato rico em matéria orgânica, podendo 
ser composto de uma mistura de composto orgânico, turfa e areia.

Dica extra: cuidado na hora de regar o asplênio
Apesar do asplênio gostar de umidade é preciso evitar molhar a plan-

ta por cima ou no centro, pois a água em abundância pode favorecer 
o apodrecimento e retardar o crescimento de folhas novas. Logo, para 
intensificar a umidade a planta procure borrifar água nas suas folhas, 
similar ao tratamento que damos as Avencas.

 
Onde colocar o vaso com asplênio na decoração?
Como o asplênio é uma planta de meia sombra e sombra pode ser 

cultivada em diferentes ambientes da casa, indo desde a sala de estar 
até os banheiros do imóvel. Na sala de estar, a planta pode compor a 
decoração da mesa de centro ou mesa lateral próxima ao sofá do espaço. 
Na imagem abaixo, o asplênio está sendo cultivado por meio da técnica 
de kokedama.

 
Na sala de jantar, a planta pode decorar o centro da mesa de jantar. 

Sua presença traz frescor, tranquilidade e leveza para o ambiente. A dica 
é investir em um vaso de planta ou cachepot de vidro que possa realçar 
ainda mais a beleza de suas folhas.

 
A umidade do banheiro também favorece o crescimento do asplênio, 

por isso não descarte a possibilidade de cultivá-lo nesse ambiente tam-
bém. Utilize prateleiras, nichos ou bancos de madeira para apoiar os vasos 
com asplênios.

A boiserie surgiu no século XVIII e desde então ele vem trazendo 
mais elegância e sofisticação para o design de interiores, e entre os 
diferentes ambientes que podemos inserir essa estrutura na deco-
ração encontramos o quarto boiserie. 

A moldura boiserie para quarto é uma forma de decorar paredes 
e portas e assim trazer um ar mais sofisticado ao ambiente, e ape-
sar de antigamente a moldura boiserie ser feita apenas de madeira, 
hoje em dia ela foi modernizada e também pode ser feita com gesso, 
cimento e até mesmo isopor. 

E se você pensa em usar a moldura boiserie para quarto para de-
corar sua casa e está atrás de dicas e inspirações, basta continuar 
seguindo nosso post a seguir.

 
Vantagens do boiserie quarto
Você ainda tem dúvidas se deve investir em uma decoração de 

quarto com boiserie? Pois com a lista de vantagens a seguir, pode ter 
certeza que você vai se convencer de que a moldura boiserie para 
quarto pode ser de grande valor para o seu ambiente. 

●	 Estética: com certeza a principal vantagem do quarto com boi-
serie fica por conta da parte estética, visto que o boiserie no quarto 
facilmente ganha destaque na decoração;

●	 Conforto térmico: quando começaram a usar o boiserie no 
quarto e em outros ambientes da casa, ele era todo feito em madeira 
o que proporciona maior conforto térmico ao ambiente, no entanto, 
é válido reforçar que hoje em dia ele pode ser feito de vários outros 
materiais;

●	 Sofisticação: se você quer levar um ar mais elegante e sofisti-
cado para a sua decoração, com certeza o boiserie no quarto é uma 
das maneiras mais legais de se fazer isso;

●	 Adaptabilidade: quando falamos sobre quarto com boiserie logo 
nos vem à mente uma decoração mais clássica e sofisticada, mas é 
importante lembrar que essa moldura se adapta com facilidade em 
diferentes estilos de decoração.

 
Como usar boiserie quarto?
Como você já sabe, o boiserie quarto é um elemento que vai trazer 

mais elegância e um toque clássico à decoração, e por conta disso, 
muitos pensam que a moldura só funciona para quarto de casal com 
boiserie, pois esse espaço já costuma ter um estilo mais clássico, 
mas isso é um engano.

Esse elemento decorativo pode ser facilmente usado como boi-
serie quarto de bebê, quarto infantil e até mesmo em um quarto de 
jovem bem moderno, o segredo aqui é saber acrescentar os demais 
elementos que vão “conversar” com o boiserie e trazer a personali-
dade desejada ao ambiente. 

Além disso, lembre-se que o boiserie quarto pode receber um 
acabamento com mais detalhes elegantes e outros mais simples, 
logo, isso também tem que ser levado em consideração na hora da 
escolha. Assim sendo, veja as dicas a seguir de como usar boiserie 
quarto para a sua decoração. 

 
Quarto de casal com boiserie
No quarto de casal com boiserie é comum encontrar aquela mol-

dura mais rebusca, com detalhes em arabescos e super trabalhada, 
pois habitualmente o boiserie quarto casal é mais usado quando o 
espaço é mais clássico e sofisticado, no entanto, como falado ante-
riormente, esse elemento pode sim ser usado em outros estilos de 
decoração. 

No quarto de casal com boiserie é interessante fazer a moldura 
na parede da cabeceira, isso vai trazer maior destaque a esse item, 
mas claro, se você desejar o boiserie quarto casal pode sim ser usado 
nas outras paredes, só cuidado para não sobrecarregar a decoração, 
principalmente se for um quarto muito compacto.

Quanto ao estilo de decoração, o que vai te ajudar a trazer per-
sonalidade ao ambiente são os detalhes. Para usar o boiserie quarto 
casal moderno, por exemplo, prefira a moldura com acabamento 
mais simples, além disso, você pode colocar quadros para trazer um 
toque de descontração ao espaço, já se o objetivo é um quarto mais 
clássico, prefira dar destaque ao boiserie sem os quadros na parede.  

 
Quarto de bebê com boiserie
Para usar o boiserie quarto de bebê você pode seguir basicamente 

as mesmas regras que o quarto de casal, ou seja, primeiramente leve 
em consideração o estilo de decoração que você quer para o quarto 
do seu neném, ou seja, clássico, contemporâneo, rústico, lúdico, pois 
isso ajudará a escolher o design e acabamento do boiserie quarto 
de bebê.

Além disso, aqui é mais comum usar o boiserie em mais de uma 
parede, pois no quarto de bebê não costuma ter tantos móveis o que 
faz com que o boiserie quarto de bebê não sobrecarregue a decoração. 

Por fim, uma ideia legal para quem quer destacar o boiserie quarto 
de bebê é investir em uma pintura diferente à moldura caso o quar-
to seja todo decorado em uma paleta em cores neutras como bege 
ou branco, principalmente as paredes. Seu ambiente ficará super 
charmoso e divertido. 


