
Acessórios para mesa de escritório: 
veja 11 itens que são indispensáveis

Práticos, bonitos e fun-
cionais, os acessórios para 
mesa de escritório auxiliam 
na rotina do dia a dia, dei-

xando tudo sempre à mão, 
além de também contribu-
írem para a decoração do 
seu cantinho de trabalho.

Por isso, listamos 11 
acessórios para mesa de 
escritório que não podem 
ficar de fora do seu dia a 

dia, dá só uma olhada:
11 acessórios para mesa 

de escritório indispensá-
veis

03 DE MAIO 2022

1. Porta canetas e canetas 2. Post It

6. Porta clipes

3. Relógio

4. Calendário

7. Agenda ou
planner

5. Plantas

8. Xícara

Por mais que a tecnologia tenha 
invadido todos os espaços, princi-
palmente os corporativos, a boa e 
velha caneta ainda continua sendo 
indispensável.

Com ela você faz anotações 
rápidas e garante que nenhuma 
ideia se perca pelo caminho. Dá até 
para apostar em um kit de canetas 
coloridas para ajudar a organizar as 
ideias de modo ainda mais eficaz.

O que não dá é para deixar 
tudo jogado depois, concorda? Por 
isso, junto com as canetas você vai 
precisar providenciar também um 
porta canetas. Mas não se preocu-

pe, isso é muito mais fácil do que 
parece.

A primeira (e mais fácil) opção 
é comprar um modelo pronto, que 
atenda as suas necessidades e que 
tenha a ver com a decoração da 
empresa.

Mas você também pode apostar 
em versões mais descontraídas, 
despojadas e modernas de porta 
canetas. Como? Fazendo o seu!

Você pode fazer um porta ca-
netas a partir de uma caneca sem 
uso, um copo, um vasinho de plan-
tas ou latinhas reaproveitadas. A 
imaginação é o limite por aqui!

Em meio a tantas coisas para 
fazer ao longo do dia, o post 
it acabou se revelando como a 
salvação de muita gente.

Com ele fica mais fácil lem-
brar de compromissos e tarefas 
que precisam ser realizadas. 
Portanto, esse é mais um aces-
sório para mesa de escritório 
indispensável nos dias de hoje.

E na hora de organizar esses 
bloquinhos de papel auto colan-
te nada melhor do que um es-
tojinho ou porta post-it. A mesa 
fica mais bonita e com tudo em 
ordem.

Quem trabalha com muitos pa-
péis e documentos sabe a importân-
cia de manter tudo isso organizado 
e em ordem.

E para isso nada como recorrer 
aos clipes. Esse pequeno objeto 
metálico faz toda diferença na roti-

na do escritório.
Mas para garantir que os clipes 

não se espalhem pela mesa é bom 
providenciar um porta clipes para 
eles. Pode ser uma caixinha ou um 
compartimento próprio dentro de 
um estojo, por exemplo.

Quem precisa de um relógio 
quando se tem celular e computa-
dor ao alcance das mãos?

A verdade é que o relógio te 
ajuda a dar aquela conferida rápi-
da nas horas e ainda pode ser seu 
aliado para aquele momento off, 
onde é necessário se desconectar 
dos aparelhos eletrônicos para ter 
concentração total no que está 
sendo feito.

Isso sem falar que os relógios 
de mesa são um charme só. Ou 
seja, eles agregam muito estilo 
para sua mesa de trabalho.

Ter um calendário sobre a 
mesa segue a mesma ideia do 
relógio. Você até pode abrir mão 
dele, já que tem o celular à dis-
posição. Mas, vamos concordar 
que é muito mais rápido e prático 
fazer uma consulta no calendário 
de papel?

As agendas sobreviveram aos 
celulares e continuam sendo muito 
requisitadas em escritórios. Hoje em 
dia, uma nova versão ganhou popu-
laridade: o planner.

O planner tem função bem simi-
lar, mas com espaço para anotações 
extras e focadas em produtividade, 
por exemplo.

E mesmo que você tenha agenda 
no celular, vale a pena fazer anota-
ções em papel também. Essa é uma 
boa forma de registar mentalmente 
o que precisa da sua atenção.

Tem quem ache que as plan-
tas conferem apenas um toque 
estético à mesa do escritório, sem 
nenhuma funcionalidade.

Mas a verdade é bem diferente. 
As plantas aumentam a energia e 
trazem sensações positivas, como 
bem estar e tranquilidade.

Basta dar uma pausa na rotina 
para regar a verdinha em cima da 
mesa e você já se sentirá melhor.

Quem não ama uma xícara fofa, 
não é mesmo? Esse é um dos aces-
sórios para mesa de escritório mais 
legais que existem porque ele pode 
ser usado tanto para tomar suas 
bebidas quentes preferidas, quanto 
para ajudar a decorar a mesa com 
personalidade.  Isso sem contar que 
essa também é uma escolha sus-
tentável, já que você evita o descar-
te de inúmeros copinhos plásticos.

Anotou as dicas? Então é só
correr atrás dos acessórios para  
mesa de escritório que mais
fazem sentido para você e sua
rotina de trabalho.



Tipos de grama para jardim:
descubra as principais espécies e

dicas de cuidados

A paz de um gramado bem 
cuidado, verdinho, deixa a pai-
sagem completa e o momento 
muito mais leve, não é mes-
mo? Que delícia é deitar em 
uma rede no jardim, descansar 
olhando a vista ou para cur-
tir um piquenique em família. 
Sabia que para cada situação 
existe um tipo de grama espe-
cífico? Sim, elas não possuem 
forma única e o mercado ofe-
rece diferentes tipos de grama 
para jardim. Ficou confuso? 
Calma, explicaremos tudo.

Paisagens com gramados são 
comuns em todo mundo, jus-
tamente por isso, existem es-
pecificidades aplicadas a cada 
tipo de grama por conta de sua 
resistência ao clima, ao sol, a 
sombra, resistência – a maioria 
é resistente as pisadas e podem 
ser colocadas em local de flu-
xo de passagem, mas, também 
existem as de uso apenas orna-
mental, com limitação ao cres-
cimento e muito mais.

Portanto, se você pensa em 
adquirir o charme do gramado 
para sua casa, busque conhecer 
os tipos de grama, as especifi-
cidades de cada um e a resis-
tência do mesmo ao ambiente 
escolhido, avaliando fatores 
como: tipo de solo, luminosida-
de, umidade, nível de pisoteio, 
entre outros. Dessa maneira, 
você garantirá um gramado lin-
do, verdinho e bem cuidado!

Seus benefícios vão além do 
estético, sua atuação também 
tem ligação com a capacidade 
de controle de água, especial-
mente as de chuva. Isso porque 
ela possibilita a infiltração do 
líquido, favorecendo a drena-
gem, prevenindo enxurradas e 
erosões. Aprenda agora tudo 
que você precisa saber sobre os 
tipos de grama para acertar na 
escolha!

 
Se atente as informações 

sobre os principais tipos de gra-
ma e observe a que melhor se 
enquadra às suas necessidades:

1. Grama-de-santo-agostinho

Possui folhas lisas e bem 
estreitas, com tonalidade ver-
de-escura. Suporta bem o trá-
fego e pode ser a escolha certa 
para áreas litorâneas, pois, a 
salinidade não é problema para 
ela. Entretanto, não reage bem 
a locais muito frios.

2. Grama-coreana
Sabe aquela planta fácil de 

cuidar que não exige tanto tra-
balho? A grama-coreana é um 
exemplo delas. Sua aparência 
delicada, com folhas pequenas 
e estreitas e de crescimento 
bem lento, praticamente não 
exige manutenção. Precisam de 
incidência solar e solo fértil.

3. Grama bermuda
Apresenta folhas estreitas e 

seu diferencial está na sua ca-
pacidade de regeneração. Pos-
sui vegetação densa e rápido 
crescimento.

4. Grama preta
Sabe aquele canteiro sem 

graça ou a beirada de um piso 
que você deseja renovar? Ape-
sar de delicada ao tráfego, 
pode ser uma excelente opção 
para áreas com maior sombra.

5. Grama Batatais
Seu uso para o paisagismo 

também é recorrente, com apa-
rência mais rústica e uma capa-
cidade altíssima de adaptação. 
Até mesmo em solos pobres ela 
é uma das queridinhas.

6. Grama missioneira ou 
Carpete

Se o clima aí é mais frio e 
você busca uma planta dife-
rente e ao mesmo tempo resis-
tente, essa pode ser ideal. Se 
trata de uma escolha adequada 
do jardim ao campo de futebol. 
Suas folhas de um verde único 
e a capacidade de desenvolvi-
mento em áreas de temperatu-
ras baixas fazem dela um gran-
de sucesso.

7. Grama Esmeralda
Suas folhas estreitas e pon-

tiagudas levam delicadeza ao 
ambiente. Ela é muito usada no 
paisagismo, pois, os profissio-
nais as indicam para áreas de 
maior incidência solar e trân-

sito. A luminosidade é crucial 
para o seu desenvolvimento.

8. Grama-são-Carlos
De um verde intenso, folhas 

largas e lisas, mostram ainda 
mais exuberância no sol. En-
tretanto, também possui fácil 
adaptação a locais mais frios 
ou de baixa incidência solar. 
Seu crescimento é mais lento, 
mas, possui muita resistência a 
pragas e a presença de animais 
de estimação. Para ela o ideal 
seria: jardins, residenciais e 
fazendas.

9. Grama amendoim
Sua região não é muito fria? 

Gosta de um paisagismo dife-
renciado? Pronto! Já sabe que 
aqui está sua escolha de su-
cesso, com folhas em um verde 
mais escuro e flores amarelas 
com pétalas redondas ao redor. 
Usada como forragem trará um 
charme extra ao ambiente.

10. Grama Zoysa
Mais uma opção para lo-

cais frios e litorâneos, apesar 
da dificuldade em encontrar a 
espécie, ela possui a capacida-
de de modificar completamente 
o ambiente e o melhor é que, 
pelo seu crescimento lento, sua 
manutenção não é frequente.

11. Grama azul
O nome já diz tudo, sim, 

ela possui as folhas azuladas 
— cor evidenciada em locais 
mais frios. Cumpre de maneira 
exemplar seu papel no paisa-
gismo, levando beleza, charme 
e sofisticação ao ambiente. Seu 
cultivo pode ocorrer até mesmo 
em um vaso.

12. Grama vermelha
Não quer o tradicional ver-

dinho? Ok! Tem vermelho. Essa 
planta linda, de cor avermelha-
da e delicadas folhas, não pos-
sui ata resistência ao tráfego, 
necessita de incidência solar 
direta ou meia sombra.

13. Grama sintética
Não quer trabalho ou pre-

ocupação com a manutenção? 
A grama sintética é o tipo de 
grama ideal para você, sem 
perder a beleza. Isso é possí-
vel por conta do polietileno, 
além de imitar com perfeição a 
grama natural também possui 
alta resistência. Tem mais: você 
ainda consegue escolher o tom 
de verde que mais te agrada e 
o tamanho das folhas.

Obviamente que não esgo-
tamos a lista, pois, o que apre-
sentamos representa apenas os 
principais tipos de grama utili-
zadas no Brasil, mas, existem 
ainda muitas opções. Nossas 
dicas buscaram detalhar de ma-
neira personalizada, as especifi-
cidades de cada uma, porém, a 
análise do ambiente onde dese-
ja instalá-la e as características 
da sua região não devem ser 

descartadas.
Pronto! Agora que você já 

conhece os principais tipos de 
gramas e suas respectivas in-
dicações, temos a certeza que 
já elegeu uma favorita, não é 
mesmo? Além da escolha é mui-
to importante também manter 
os cuidados e manutenção para 
garantir que fiquem sempre 
lindos. Se atente as dicas de 
cuidado apresentadas a seguir!

Dicas para manter o grama-
do sempre verde!

 
A primeira etapa no cuida-

do para o tipo de grama que 
você escolheu é ter certeza de 
que o processo foi baseado, 
obviamente, na harmonização 
do paisagismo e das necessida-
des de cada espécie. Quanto a 
manutenção, incidência solar e 
muito mais, se atente as dicas 
e não erre na escolha e nos 
cuidados:

●	 Cada espécie possui uma 
demanda diferenciada da outra, 
então, certifique-se de que a 
sua escolha está adequada ao 
clima da sua região. Não al-
cançaremos êxito plantando a 
Grama Preta em local de alta 
incidência solar, já que sabe-
mos da sua demanda por locais 
sombreados, por exemplo.

●	 Independente da planta 
não exigir muita manutenção, a 
poda regular segue sendo uma 
excelente opção para um cres-
cimento efetivo e saudável.

●	 Falando em poda, tudo o 
que for aparado deve ser var-
rido e jogado ao lixo, pois, os 
resquícios delas trazem prejuízo 
ao solo.

●	 Leve nutrientes para o 
seu gramado. Existem adubos 
específicos para tal, ricos tam-
bém em potássio e nitrogênio. 
Possuem diversos tipos e pre-
ços no mercado, sem dúvida, 
um dos cuidados principais.

●	 Certifique-se de utilizar 
material de qualidade na poda, 
afinal, cortes mal realizados 
deixam marcas como “machuca-
dos abertos” nas folhas e essa 
exposição pode favorecer o 
terreno para pragas.

●	 Caso tenha pet em casa, 
procure evitar que os mesmos 
façam suas necessidades no 
gramado, por provocar prejuí-
zos.

Entendeu tudo sobre os 
diferentes tipos de grama e os 
cuidados?

Encontrou o tipo de gra-
ma que melhor se encaixa nas 
suas necessidades? Se atente 
as orientações e siga todas as 
dicas, pois, dessa maneira você 
garante harmonização do am-
biente e um gramado bem ver-
dinho, como todo mundo ama, 
não é mesmo?



Plantas que são ideais para decorar 
sua casa

Além de dar um charme especial 
para sua casa, a “decoração viva” 
com antúrio é uma excelente opção, 
seja para ambientes internos ou 
externos, como muros, fachadas e 
jardins e ainda a planta necessita 
de apenas 3 regas por semana.

Os cuidados com esta espécie 
são básicos, mas é fundamental 
colocar a planta em lugares bem ilu-
minados. É importante que a planta 
não receba calor intenso do sol, pois 
as folhas podem ficar queimadas.

Belíssimas por natureza, as 
begônias são espécies muito re-
sistentes. Você deve se preocupar 
prioritariamente com a decoração, 
pois as begônias não exigem tra-
tamentos especiais. As raízes são 
pequenas, de modo que você pode 
utilizar vasos pequenos para o 
plantio.

O ideal é cultivar as begônias 
em locais bem iluminados, mas sem 
maiores contatos com a luz solar 
intensa. Uma boa pedida é que essa 
espécie seja cultivada próxima a 
janelas com vidraças. Semelhante 
ao antúrio, a begônia necessita de 

pouca água, então regue as plantas 
de duas a três vezes por semana. É 
importante não encharcar o subs-
trato, portanto, utilize pouca água.

Utilizada na decoração de festas 
de casamento, a hortênsia é uma 
espécie muito bonita e delicada. 
Mas a delicadeza da hortênsia não 
faz dela uma planta frágil, pois ela 
é muito resistente e não necessita 
de muita luz.

Por se adaptar bem a diferentes 
ambientes, a hortênsia é a queridi-
nha dos decoradores e das donas de 
casa. É importante que a hortênsia 
seja cultivada em local fresco e seja 
regada por 2 vezes na semana.

Proveniente de regiões semi-
áridas, o cacto excede os limites 
de sobrevivência nos períodos de 
estiagem. A planta que vive com 
pouca água em seu habitat natu-
ral, também deve receber pouca 
água no cultivo em casa. Só molhe 
o cacto quando o substrato estiver 
totalmente seco. Esse cuidado é 
importante, principalmente no in-
verno, pois as regas podem contri-
buir para proliferação de fungos e 
bactérias (o mesmo cuidado cabe 
às suculentas).

FLORES E PLANTAS
POR ANA DO VIVA DECORA  JU-

NHO 3, 2015
As plantas harmonizam o am-

biente e deixam sua casa mais bela. 
Todavia, nem todos sabem cultivar 
as plantas e onde dispô-las. Outro 
fator que leva as pessoas a desisti-

rem de cultivar plantas em casa é o 
fator tempo, pois a rotina acelerada 
não permite maiores cuidados com 
as mesmas. Existem ainda aqueles 
que têm tempo, mas não sabem 
como cuidar das plantas.

A boa notícia é que preparamos 
um artigo completíssimo que vai te 

ajudar a decorar sua casa com bas-
tante harmonia.

Espécies de plantas que são ide-
ais para ornamentação

Você sabia que existem espécies 
de plantas que não necessitam de 
cuidados diários? Na realidade so-
brevivem com menos regas. Então, 

convenhamos que com tais espécies 
resistentes, nem é necessário recor-
rer às plantas artificiais.

Confira as plantas que melhor 
se adaptam à diferentes ambientes 
e necessitam de pouca água para 
sobreviver.

Antúrio

Begônias Hortênsia

Cactos e Suculentas

Papel de parede para teto: ideias para 
sua decoração

As luminárias de teto podem te 
ajudar a manter o ambiente muito 
mais bonito e bem aconchegante, 
além de dar um toque especial à de-
coração, porém, para conseguir esse 
resultado é importante se atentar a al-
guns detalhes. Afinal, a iluminação da 
casa é parte fundamental na sensação 
de bem-estar daqueles que desfrutam 
do seu espaço.

O primeiro ponto para ter sucesso 
na iluminação é ter bem definido como 
será o layout do ambiente, pois, dessa 
forma você saberá o que deve ou não 
deve ser valorizado com as luminárias 
de teto, até mesmo se for um teto de 
gesso.

Tão importante quanto o caminho 
a seguir na iluminação é definir quais 
tipos de lâmpadas utilizar. Por exem-
plo, não é aconselhável utilizar lumi-
nárias de teto alógenas sobre sofás e 
cadeiras, pois, quem sentar lá vai ficar 
com muito calor. Para iluminar seu 
closet, por exemplo, prefira utilizar lu-
minárias de LED brancas para a cor da 
luz não alterar a cor de suas roupas. E 
para o escritório, vale a mesma dica.

 Confira seis dicas para utilizar 
luminárias de teto

1. Utilize luminárias de teto de 
embutir

Caso o seu ambiente possua forro 
ou sanca de gesso, utilizar luminárias 
de teto de embutir é uma boa ideia, 
principalmente se você busca uma 
decoração mais clean para o ambiente. 
O forro de gesso também pode ajudar 
bastante a iluminar pontos específi-
cos do ambiente, além de podermos 
também utilizá-lo para conseguir uma 
iluminação indireta.

No amplo quarto de casal abaixo, 
você pode ver que as luminárias de 
teto de embutir foram instaladas nas 
laterais da cama, seguindo o rango do 
gesso. As luminárias de teto de em-
butir além de ajudar na composição 
do ambiente juntamente com o painel 
de madeira, tornaram-se destaque no 
cômodo.

2. Invista em luminárias de teto 

mais rebuscadas
O fato de utilizar o forro de gesso 

não te limita às luminárias de embutir. 
Isso porque, podemos utilizar as lumi-
nárias de teto nos modelos de pen-
dentes mais rebuscadas para contratar 
com a atmosfera clean do forro ou 
mesmo do mobiliário. O resultado final 
pode ficar bastante interessante, mas 
claro, se você preferir manter o estilo 
mais clean e moderninho na decora-
ção do ambiente, também é possível 
utilizar as luminárias de teto com de-
sign mais minimalista juntamente com 
o forro de gesso.

No exemplo a seguir a luminária 
de teto diferenciada contrasta com a 
atmosfera sóbria e clean da sala de 
jantar decorada, deixando o espaço 
mais interessante.

3. As luminárias de teto de cristal 
se destacam no ambiente

Assim como um ambiente mais 
clean pode receber luminárias de teto 
mais rebuscadas, o caminho inverso 
também é válido ao utilizarmos lumi-
nárias de teto de cristal contrastando 
com um ambiente bastante moderno 
e levando mais sofisticação para a 
decoração.

4. Use trilhos de iluminação no seu 
ambiente

Caso o seu ambiente não possua 
forro, podemos adotar um visual bas-
tante atual e moderno aplicando trilhos 
de iluminação em seu ambiente, crian-
do assim uma decoração com estilo 
industrial. Dessa forma não ficamos 
limitados aos pontos existentes e ao 
mesmo tempo conseguimos um resul-
tado de iluminação bem legal fazendo 
dos trilhos parte da decoração.

 
5. Adote eletrocalhas aparentes no 

seu ambiente
Se você quer ousar ainda mais na 

decoração com luminárias de teto é 
interessante adotar as próprias eletro-
calhas aparentes para dar ao ambiente 
uma atmosfera ainda mais industrial. 
Esse tipo de projeto com luminárias de 
teto utilizando as eletrocalhas aparen-

tes é muito utilizado por quem busca 
um estilo bem moderno e urbano de 
decoração.

6. Utilize plafons direcionáveis e 
leve a iluminação para onde deseja

Outra ideia é utilizarmos os plafons. 
Apesar desses modelos de luminárias 
de teto serem uma opção mais tradi-
cional, podemos conseguir um bom 
efeito com essas luminárias de teto se 
o objetivo é não chamar muita aten-
ção para o teto.

Os plafons brancos conferem 
discrição e um ótimo resultado de 
iluminação. Uma opção é sempre po-
der utilizar plafons direcionáveis para 
conseguirmos levar a iluminação para 
onde queremos que seja valorizado.

Luminárias de teto para cozinha
A cozinha precisa ser um ambiente 

funcional, mas também deve ter uma 
decoração bonita e bem agradável, 
afina de contas, esse é um dos am-
bientes mais utilizados da casa. Para 
escolher a luminária de teto para 
cozinha é preciso primeiro saber qual o 
estilo de decoração você está buscan-
do e também como esse ambiente é 
utilizado.

Na cozinha americana as luminá-
rias de teto no estilo pendente é uma 
das mais utilizadas, elas são garantia 
de muito charme e estilo na decora-
ção e o mais legal é que elas podem 
ser encontradas em diversos modelos 
e cores, o que é perfeito para com-
por diversos estilos de decoração de 
cozinha.

Na foto abaixo, por exemplo, você 
pode ver que foi escolhido um modelo 
de luminária com um design arrojado 
que se harmoniza muito bem com a 
cozinha preta com cooktop instalado 
na bancadaa.

Luminárias de teto para quarto
As luminárias de teto para quarto 

precisam ser escolhidas conforme a 
personalidade de quem mais utiliza 
esse espaço, afinal, o quarto é um dos 
ambientes mais íntimos da casa e é 
para lá que vamos quando precisamos 
descansar, por isso, ele precisa ser 

bem agradável.
As luminárias de teto para quarto, 

além de úteis, também tem função 
decorativa conforme seu design. O 
modelo pendente, por exemplo, mui-
tas vezes é utilizado sobre o criado 
mudo ou mesmo sobre uma bancada 
para estudos, já os demais modelos 
como plafons são comumente mais 
utilizadas no centro do quarto.

Luminárias de teto para banheiro
Muitas vezes a gente nem lembra, 

mas é sim importante investir em um 
projeto de iluminação para o banheiro, 
pois esse ambiente é utilizado para 
fazer diversas tarefas e assim como o 
quarto, o banheiro também funciona 
como um espaço de relaxamento.

A primeira coisa que você precisa 
analisar antes de decidir a iluminação 
do banheiro é como ela vai ficar no ge-
ral. Evite colocar as luminárias de teto 
para banheiro sobre o vaso sanitário, 
porque assim ele não se torna o gran-
de destaque no ambiente e também 
não fica desconfortável quando estiver 
sendo utilizado. Os modelos pendentes 
de luminárias de teto para banheiro fi-
cam super charmoso quando utilizados 
sobre a bancada com espelho, assim 
como você pode ver na foto abaixo.

Luminárias de teto para sala
A sala de estar com certeza é 

um dos ambientes mais utilizados da 
casa, principalmente por quem adora 
receber visitas de amigos ou mesmo 
passar horas relaxando em frente a 
televisão. É possível investir em lumi-
nárias de teto para sala para compor 
diversos estilos decorativos, as lumi-
nárias embutidas, por exemplo, são 
super modernas e perfeitas para uma 
sala de estar mais clean.

Já as luminárias de teto para sala 
de estar no estilo pendente são mais 
usadas por quem quer realmente dar 
grandes destaques à esse item, po-
rém, elas funcionam melhor em salas 
com o pé direto alto, e se instaladas 
sobre uma mesa lateral acompanhada 
de uma poltrona criando um espaço 
de descanso e leitura.


