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Empreendedorismo em clínicas de estética: como 
se destacar em um mercado competitivo

O empreendedorismo em clí-
nicas de estética tem se tornado 
cada vez mais comum no Brasil, 
principalmente com o crescimen-
to do setor nos últimos anos. 
Segundo dados da Associação 
Brasileira da Indústria de Higie-
ne Pessoal, Perfumaria e Cos-
méticos (ABIHPEC), o mercado 
de estética e beleza movimentou 
cerca de R$ 47,5 bilhões em 
2020, e a expectativa é que esse 
número continue a crescer nos 
próximos anos.

Neste artigo, vamos abordar 
algumas dicas importantes para 
quem deseja empreender em 
clínicas de estética e ter sucesso 
nesse setor.

Conheça o mercado
Antes de iniciar qualquer ne-

gócio, é fundamental conhecer 
bem o mercado em que você 
pretende atuar. No caso das 
clínicas de estética, é preciso 
entender quais são as principais 
demandas e necessidades dos 
clientes, quais são os tratamen-
tos mais procurados, quais são 
os valores cobrados pela concor-
rência, entre outras informações 
relevantes.

Uma boa maneira de obter 
essas informações é por meio de 
pesquisas de mercado e estudos 
de concorrência. Converse com 
outros empreendedores do setor, 
participe de eventos e feiras do 
ramo, busque informações em 
fontes confiáveis na internet.

Defina sua proposta de 
valor

Com base nas informações 
obtidas sobre o mercado, é hora 
de definir a proposta de valor 
da sua clínica de estética. Isso 
significa determinar qual será o 
seu diferencial em relação aos 
concorrentes e qual será o pú-
blico-alvo do seu negócio.

Algumas possibilidades de 
diferenciação são oferecer tra-
tamentos exclusivos, ter um 
atendimento diferenciado, uti-
lizar equipamentos modernos 
e tecnológicos, ter preços mais 
acessíveis, entre outros. Definir 

bem a proposta de valor é fun-
damental para atrair e fidelizar 
clientes.

Invista em qualificação e 
capacitação

Para atuar em clínicas de 
estética, é fundamental ter co-
nhecimentos técnicos específicos 
sobre os tratamentos e procedi-
mentos oferecidos. Além disso, 
é importante estar atualizado 
sobre as tendências do setor e 
ter habilidades em gestão de 
negócios.

Por isso, é essencial investir 
em qualificação e capacitação, 
por meio de cursos, workshops, 
treinamentos e outras ativida-
des que possam aprimorar suas 
habilidades e conhecimentos. A 
busca constante por atualização 
é um dos principais diferenciais 
de empreendedores de sucesso.

Tenha um plano de negó-
cios bem estruturado

O plano de negócios é um 
documento essencial para quem 
deseja empreender em qualquer 
setor, incluindo clínicas de estéti-
ca. Ele deve conter informações 
como os objetivos do negócio, a 
análise de mercado, a proposta 
de valor, a definição do público-
-alvo, a estrutura organizacional, 
as estratégias de marketing, 
o investimento necessário e a 
projeção de resultados.

Um plano de negócios bem 
estruturado é fundamental para 
ter clareza sobre as metas e os 
desafios do empreendimento 
e para convencer investidores 
e financiadores a acreditar no 
potencial do negócio.

Estratégias para aplicar e 
se destacar

Identifique as tendências 
do mercado

Para se destacar em um 
mercado competitivo, é preciso 
estar atento às tendências e no-
vidades do setor. Acompanhe as 
publicações especializadas em 
estética e beleza, participe de 
eventos do setor e esteja sempre 
atento às inovações tecnológi-

cas e aos novos procedimentos. 
Com isso, você poderá oferecer 
serviços diferenciados aos seus 
clientes e se manter à frente da 
concorrência.

Invista em capacitação e 
treinamento

A qualificação profissional é 
fundamental em qualquer área 
de atuação, e na estética não é 
diferente. Invista em cursos de 
capacitação e treinamento para 
aprimorar seus conhecimentos 
e habilidades técnicas. Além 
disso, busque capacitação em 
gestão de negócios, marketing 
e empreendedorismo. Com es-
sas competências, você poderá 
gerenciar melhor sua clínica de 
estética, conquistar mais clien-
tes e ampliar seus lucros.

Aposte na tecnologia
A tecnologia tem se mostrado 

um grande aliado das clínicas de 
estética, principalmente no que 
diz respeito aos equipamentos 
e aos procedimentos de beleza. 
Invista em tecnologias inovado-
ras que possam oferecer melho-
res resultados aos seus clientes, 
e que também sejam eficientes e 
seguras. Além disso, aposte em 
softwares de gestão que possam 
auxiliar no gerenciamento do 
negócio, permitindo uma visão 
mais clara e estratégica do em-
preendimento.

Ofereça um atendimento 
personalizado

Um dos grandes diferenciais 
das clínicas de estética é ofere-
cer um atendimento personali-
zado e de qualidade aos seus 
clientes. Invista em um bom 
relacionamento com o público, 
oferecendo um atendimento 
atencioso e personalizado, que 
atenda às necessidades e expec-
tativas de cada pessoa. Dessa 
forma, você poderá conquistar a 
fidelidade dos clientes e ampliar 
a reputação da sua clínica no 
mercado.

Desenvolva uma estraté-
gia de mkt

O marketing é uma ferra-
menta fundamental para qual-
quer negócio, e na estética não 
é diferente. Desenvolva uma 
estratégia de marketing que 
possa alcançar o público-alvo 
de forma eficiente, oferecendo 
informações relevantes sobre 
os seus serviços e destacando 
as vantagens de escolher a sua 
clínica. Utilize as redes sociais, o 
e-mail marketing, o SEO e outras 
ferramentas para aumentar a 
visibilidade da sua clínica e atrair 
mais clientes.

Embora uma campanha de 
marketing seja uma parte im-
portante, garantir serviços de 
qualidade é o que realmente traz 
clientes e os faz voltar!
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Você sabe qual a diferença entre 
micropigmentação e microblading?

Não jogue fora cascas de banana! aqui algumas
 formas incomuns de usá-las: 

Existem algumas teorias de que a 
casca de banana pode ser benéfica 
para a pele do rosto devido às suas 
propriedades antioxidantes, hidratan-
tes e anti-inflamatórias. 

Experimente a casca de bana-
na como um tratamento facial!

Certifique-se de lavar bem o rosto 
antes e depois de aplicá-la. Esfregue 
suavemente a parte interna da casca 
de banana no rosto por cerca de 10 
a 15 minutos e, em seguida, enxá-
gue com água morna. Lembre-se de 
que, como com qualquer tratamento 
facial, é possível que você tenha 
uma reação alérgica, portanto, faça 
um teste de pele primeiro antes de 
aplicar a casca de banana em todo 
o rosto.

A casca contém nutrientes e an-
ti-oxidantes que fazem maravilhas 
pela sua pele. De tratamento contra 
olhos inchados até dissolver cicatri-
zes de acne, eis aqui 5 motivos de 
por que a casca amarela pode ser a 
nova salvadora da sua pele. Então 
preparem-se, piadistas!

1.	 Efeitos antienvelhecimen-
to!

A banana, também conhecida 
como o botox da natureza, contém 
nutrientes supre combatentes às ru-
gas que ajudam a dissipar manchas 

de idade e prevenir a formação de 
pés-de-galinha e rugas. Combinada 
com outros ingredientes de cozinha 
que também combatem rugas, você 
pode gentilmente nutrir, esfoliar e 
proteger peles maduras.

Esfregue a casca de banana sobre 
a sua pele e deixe por 30 minutos ou 
durante a noite. Lave e repita 3 vezes 
por semana.

2.	 Clareador Dental:
Cascas de banana maduras são 

muito ricas em potássio, o que pode 
ajudar a reduzir manchas amarelas 
que aparecem como resultado do 
consumo de certas bebidas como 
café e chá, e de certos alimentos 
como mirtilo e framboesa. Escove e 
enxague bem os dentes. Pegue o in-
terior da casca de banana e esfregue 
nos dentes por 2 minutos. Enxague 
novamente os dentes e repita dia-
riamente.

3.	 Trata a acne:
Cascas de banana contém vi-

tamina C e vitamina E, e também 
potássio, zinco, ferro e manganês. 
Estes nutrientes podem aliviar a pele 
inflamada e reduzir a ocorrência de 
acne. Além disso, as cascas de ba-
nana contém luteína e carotenóides, 
que são compostos solventes de 
gordura que ajudam no combate a 

inflamações. Você pode aplicar di-
retamente o interior de uma casca 
de banana à sua acne para reduzir a 
inflamação e destruir bactérias. Use 
também uma máscara facial com 
banana amassada, mel e açafrão 
para clarear a pele, rezudir a acne e 
hidratar sua pele.

Esfregue a casca de banana na 
pele e deixe de 5 a 10 minutos. Enxa-
gue a pele. Repita duas vezes ao dia.

4.	 Clareia manchas escuras!
Cascas de banana contém altos 

níveis de anti-oxidantes e potássio, o 
que ajuda na cicatrização. Também 
ajudam no clareamento da pele e 
podem ser usadas para se livrar de 
manchas escuras.

Esfregue a casca de banana sobre 

a área a cicatrizar ou sobre as man-
chas escuras todo dia. Lave com um 
pano úmido depois. Logo você vai 
perceber que as cicatrizes e as man-
chas escuras começaram a clarear.

5.	 Hidratação da pele:
Rica em potássio e umidade, ela 

vai hidratar e umidificar a pele seca, 
deixando-a macia e flexível. Se sua 
pele descasca e é seca, simplesmente 
aplique uma máscara de banana no 
seu rosto.

Pegue uma vasilha pequena, 
amasse uma banana madura com 
um garfo. Aplique sobre seu rosto, 
evitando a área em volta dos olhos 
e da boca. Enxague com água fria 
depois de 10 ou 15 minutos e aprecie 
a maciez da sua pele.

Hoje em dia, o preenchimento 
de sobrancelhas é sucesso entre as 
mulheres. Afinal, quem não gostaria 
de ter essa característica simetri-
camente perfeita com o seu rosto?

Uma sobrancelha bonita pode 
fazer maravilhas, e muitas vezes 
dispensa até a maquiagem. Nor-
malmente, a micropigmentação e 
o microblading são as opções mais 
procuradas. Mas você sabe qual 
é a diferença entre elas? Vamos 
descobrir!

O que é a micropigmenta-
ção?

A micropigmentação é uma 
técnica de maquiagem semi-per-
manente na qual um dispositivo 
eletrônico com uma agulha fina é 
usado para depositar pigmento na 

camada superior da pele, criando 
uma aparência mais definida e 
preenchida das sobrancelhas. A mi-
cropigmentação é geralmente usada 
para adicionar volume e definição às 
sobrancelhas que são muito finas, 
esparsas ou têm cicatrizes. O pro-
cedimento é indolor, e o resultado 
pode durar de 1 a 3 anos.

O que é o microblading?

O microblading, por sua vez, é 
uma técnica um pouco mais delica-
da. Diferente da micropigmentação, 
ela demora mais tempo para ser 
feita, com sessões que duram entre 
uma hora e meia e duas horas.

Também é feita fio a fio, com 
aplicação de tinta na pele. Mas, é 
feita de forma manual, com um te-
bori. Esse instrumento, com nome 

japonês que quer dizer “tatuar com 
as mãos”, é um indutor manual.

Essa é a técnica ideal para quem 
procura um resultado mais suave, 
mais leve. Por sua maior precisão, 
ela reduz o espaçamento entre os 
fios desenhados e deixa os pigmen-
tos menos perceptíveis. Assim como 
a micropigmentação, ela também 
é semipermanente, precisando ser 
retocada de vez em quando.

Como vimos, essas duas técnicas 
são usadas para o mesmo propósito. 
Ambas não são permanentes, mas 
são feitas fio a fio para quem deseja 
ter as sobrancelhas mais cheias e 
bem definidas.

Para acompanhar a moda ou 
aumentar a autoestima, muitas mu-
lheres querem saber todas as infor-
mações sobre esse procedimento, 
qual é a mais indicada e se uma é 

melhor do que a outra.
A verdade é que a única diferen-

ça entre elas é o instrumento utili-
zado. Enquanto a micropigmentação 
utiliza uma maquininha elétrica, o 
microblading é feito com o tebori, 
um indutor manual.

Quanto à cicatrização, os pro-
cessos são quase os mesmos. No 
resultado, é possível notar a diferen-
ça no traço. Na micropigmentação, 
o traço é mais grosso e espaçado. 
No microblading, ele fica mais suave 
e agrupado.

Na hora de escolher, basta prio-
rizar o que mais faz sentido com o 
seu rosto e o seu gosto. Caso quei-
ra um traço mais marcado e uma 
sobrancelha com mais presença, 
escolha o primeiro. Se quer um 
preenchimento mais discreto, vá de 
microblading.

MicrobladingMicropigmentação


