A maquiagem em peles negras pode ser um desafio, ja que os
tons de pele variam muito e nem todas as marcas de maquiagens
oferecem uma variedade suficiente de cores. No entanto, existem
algumas dicas e truques que podem ajudar a criar uma aparén-
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cia incrivel. E de se esperar que a iniciativa abrace ainda mais os
tons de pele negra, incentivando producdes simples até as mais
complexas. Para arrasar na maquiagem para pele negra, confira
algumas dicas:

7 dicas de maquiagem para pele negra

Além de ter os produtos corretos para sua pele, € muito importante
conferir dicas de maquiagem para acertar na hora da produgao. Confira
as informagOes da especialista a seguir:

Visite a dermatologista
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Nada melhor do que fazer uma avaliagao profissional para entender qual

o seu tipo de pele e quais os cuidados necessarios. Segundo Carol, “aler-
gias interferem na durabilidade da maquiagem e podem influenciar o tipo

de produto a ser usado”. Dependendo do caso, o profissional pode indicar
produtos de skincare especificos ou até mesmo sugerir um tratamento.

Mantenha a hidrata¢io em dia

Uma pele hidratada faz toda diferenca na aplicacdo dos produtos e na
durabilidade da sua produgao. Vale lembrar que maquiagens hidratantes
podem ajudar, mas nao dispensa os cuidados rotineiros, como tomar agua
e aplicar cremes para o rosto. “Se a pele ndo for hidratada previamente,
ela vai chupar a agua dos produtos, resultando em uma maquiagem cra-
quelada”, explica.

Tipos de pele

Existem produtos corretos para cada tipo de pele. Para peles oleosas, a
especialista indica produtos em gel, pois sua textura nao incentiva produgao
de dleo. Ja para peles secas, o ideal é optar por produtos mais cremosos e
densos para fornecer hidratacao. Mulheres com pele mista precisam testar
quais produtos se encaixam, mas € bom evitar opgoes densas demais.

Carol também afirma que ndo existe uma maquiagem que contenha a
oleosidade durante o dia inteiro. Entretanto, “a combinagao de varios pro-
dutos pode ajudar, como usar um primer com efeito matte na zona T, um
hidratante em gel e uma base matte”. A combinagao de varios cuidados
resultado em uma boa producao e ainda auxilia na saude da sua pele.

Cuidado com o efeito acinzentado

O po translicido é um dos produtos que mais colaboram com o efeito
acinzentado. “Ha dois tipos de pd, o translucido branco e o amarelado. O
branco costuma resultar no efeito acinzentado devido ao excesso da cor
branca em sua composicao. Ja o amarelo colabora com o fundo da sua pele.
Hoje em dia, algumas marcas ja oferecem o pd translicido alaranjado e até
mesmo o oliva”, explica Carol.

A especialista também chama atencdo para a quantidade de pé compacto,
“passe apenas na zona T, porque o0 exagero pode resultar no efeito acin-
zentado. A pele negra precisa de vico natural, entao evite deixa-la opaca”.

Conheca seu subtom de pele

h

Conhecer o seu subtom de pele faz toda a diferenga na escolha da base,
corretivo, blushes e até mesmo sombras. Para destacar as bochechas, Carol
indica blushs com cores quentes, como laranja e coral, para subtons frios
e cores frias, como uva e malta, para subtons quentes. Ja se a intencao é
harmonizar, entao use cores com a mesma temperatura de pele.

A mesma regra pode se aplicar para os olhos, apenas lembre que alguns
produtos tambem podem conter muito branco em sua composicao. Isso
ocorre principalmente com cores claras, como as sombras de tons pastéis.
Usa-las ndo é contraindicado, mas precisa cuidado para ndo acinzentar a
pele com essa escolha.

Iluminadores e batom

Como vocé ja sabe, é importante preservar o brilho natural da pele para
fugir do efeito acinzentado, entao escolha o iluminador e o batom com sa-
bedoria. “Para os iluminadores, utilize tons alaranjados, bronze e dourados.
Ja o batom indicado é aquele que possui formula mais densa para cobrir a
pigmentacao mais escura dos labios e destacar a cor escolhida”, recomenda.

Teste a base no rosto antes de comprar

A pele humana nao é uniforme em toda sua extensao, por isso, € im-
portante testar a base diretamente na regiao do rosto, como testa, queixo
ou pescoco. Caso a base fique boa no rosto e diferente no pescoco, a dica
€ “descer a base para 0 pescogo para deixar a cor mais homogénea”. Ter
sempre dois tons de base em mao também é uma dica que pode ajudar
bastante nesse quesito.
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“Pane no sistema!” Por muito
tempo, livros, filmes e musicas
abordaram o transumanlsmo que
se refere a melhoria biotecnolé-
gica da natureza humana. Agora,
com a crescente popularidade do

“chip anticoncepcional”, sera que

esse momento finalmente chegou?
Embora o termo “chip” seja um
apelido popular, o que estamos
realmente falando é do implante
anticoncepcional. Como explica a
ginecologista Rita Piscopo, espe-
cialista em Ginecologia e Repro-
dugdo Humana e vice-presidente
da Associagdo Mulher, Ciéncia e
Reproducao Humana do Brasil
(AMCR), este método contracep-
tivo envolve a insercao de um pe-
gueno dispositivo debaixo da pele
do braco, que libera hormonios
contraceptivos de forma continua.
Para entender mais sobre esse mé-
todo, o Dicas de Mulher conversou
com a Dra. Piscopo.”

O que é o chip anticoncep-
cional?

O implante hormonal, chamado
popularmente de chip ant|concep-
cional, € um método contraceptivo
de Ionga duragao (chamado de
LARCs pelgs médicos, uma sigla
inglesa). “"E um medicamento sob
a forma de um pequeno bastao
(com 4 cm de comprimento e
2 milimetros de diametro), que
contém um hormonio que inibe a
ovulacao”, descreve Rita.

Para que serve o chip anti-
concepcional?

A ideia desse implante hor-
monal ¢ evitar a gravidez, que s6
ocorre se houver a ovulacado. Ele
age como a pilula anticoncepcio-
nal, mas com uma vantagem: vocé
nao precisa lembrar de tomar um
medicamento diariamente. Alids, o
implante garante 99% de chances
de ndo engravidar, o que a pilula
sé conseguira garantir se for to-
mada religiosamente no mesmo
horario todos os dias.

Como funciona o chip anti-
concepcional?

Atualmente, no Brasil, s6 existe
um implante hormonal vendido
pela indUstria farmacéutica, o cha-
mado Implanon. Ele é composto
pelo hormdnio etonogestrel, tam-
bém encontrado em alguns anéis
vaginais. “Esse hormonio atua
diretamente na fungdao ovariana,
impedindo a ovulacao e alterando
0 muco cervical, nao permitindo,
assim, a passagem dos esperma-
tozoides”, explica a ginecologista

O bastao, colocado na parte
interna do antebrago da paciente,
ficando embaixo da pele. Isso ¢
feito com ajuda de um aparelhi-
nho e ndo deixa cicatriz. O proprio
ginecologista faz a aplicagdo em
consultério, colocando anestesia
no local e um pequeno curativo
que nao deve ser retirado por 24
horas.

Durante 3 anos, o chip libera o
horménio, depois dISSO se vocé
quiser renova-lo, seu glnecolog|sta
ira retira-lo e colocar um novo.

Quem pode usar o chip an-
ticoncepcional?

A maioria das mulheres que
nao deseja engravidar nos pro-
Ximos anos pode usar o implante
antlconcepC|onaI Segundo Rita,
“é uma otima indicacdo para as
mulheres que desejam praticidade
e seguranga”, visto que elas nao
precisarao tomar remédio diaria-
mente.

O método é muito indicado
para adolescentes e jovens adul-
tas, pois tendem a esquecer de
tomar a pilula com mais facilidade.
Entretanto, mulheres de todas as
idades podem fazer o implante
hormonal.

Efeitos colaterais e con-
traindicacoes

Como qualquer método contra-
ceptivo, o chip anticoncepcional
possui contraindicagdes. As prin-
cipais sao:

Trombose venosa ou arte-
rial.

Trombose pulmonar.

Doencgas no figado.

Sangramento genital de
origem desconhecida.

Gravidez.

Alergia aos componentes do
implante.

E muito importante conver-
sar com seu ginecologista sobre
possiveis problemas de saude.
Assim, ele podera pedir exames e
verificar se o implante € o melhor
método para voceé.

Outro ponto importante é co-
nhecer os possiveis efeitos cola-
terais do método. De acordo com
a ginecologista, a reacdo adversa
mais comum € o sangramento
irregular. Além disso, algumas
mulheres apresentam alteragoes
na pele, como surgimento de acne
e ganho de peso — efeitos colate-
rais presentes também em outros
métodos anticoncepcionais.

Duvidas sobre o chip anti-
concepcional

Esta pensando em adotar o
chip anticoncepcional como seu
método contraceptivo? E normal
ter duvidas. Por isso, entrevista-
mos a ginecologista Rita Piscopo.
Acompanhe!

Apos trés anos, como o chip
anticoncepcional é retirado?

Aplica-se uma pequena anes-
tesia na face interior do antebrago
e faz uma pequena incisdo. Depois
disso, o implante é empurrado su-
avemente e retirado com o auxilio
de uma pinga de apreensdo. Um
curativo e feito no local e a pacien-
te pode ir para casa e seguir suas
atividades normalmente.

Apds retirar, em quanto
tempo volto a ter chances de
engravidar?

Normalmente, as mulheres
voltam a menstruar e, consequen-
temente, a ovular entre um e trés
meses apos a retirada do implante
hormonal. Entretanto, lembre-se,
o tempo que vocé vai demorar
para engravidar depende de va-
rias questdes, inclusive do fator
masculino, ou seja, de problemas
do seu parceiro.

O uso de chip anticoncep-
cional engorda?

Os estudos ndao demonstram
ganho expressivo de peso as-
sociado ao método. Se ocorrer,
é discreto, equivalente a outros
métodos hormonais.

Quem usa chip anticoncep-
cional continua menstruando?

O padrdo de sangramento apds
insercao é variavel, a maioria das
mulheres deixa de menstruar ou
sangra esporadicamente. Mas al-
gumas apresentam sangramento
intermitente (o que causa descon-
fortavel). Por isso é fundamental
entender bem o método e tirar
todas as duvidas antes da inser-
cao. A anticoncepcao deve ser
personalizada, ou seja, cada mu-
lher tem um perfil que se adapta
melhor aos determinados méto-
dos. A satisfacao com o método
escolhido depende muito dessa
conyersa prévia.

E possivel personalizar os
hormonios do chip anticoncep-
cional conforme a paciente?

Ndo é possivel personalizar,
pois o implante contraceptivo,
comercializado pela industria
farmaceutlca no Brasil, contém
um Unico componente com uma
dosagem Unica. Nao podemos con-
fundir com os pallets hormonais,
manipulados em farmacias, |nd|—
cados para a terapia de reposicao
hormonal.

E seguro colocar chip anti-
concepcional?

Sim, a insercao e 0 usoO sao
seguros, desde que haja uma in-
dicacao médica, considerando o
perfil de cada paC|ente e o chip
seja implantado por um médico
habjlitado.

E possivel colocar o chip
anticoncepcional pelo SUS? E
por plano de saude?

O Ministério dg Saude incor-
porou ao Sistema Unico de Saude
(SUS) o implante subdérmico de
etonogestrel para a prevengao
da gravidez nao planejada por
mulheres adultas com idade entre
18 e 49 anos. Assim, vao receber
o implante, mulheres em situagao
de rua; com HIV/AIDS, privadas de
liberdade, trabalhadoras do sexo,
e em tratamento de tuberculose
no ambito do SUS. Um programa
especifico de assisténcia para
esses grupos estd sendo criado,
associado as politicas de plane]a—
mento familiar. Até agora, o chip €
fornecido apenas para populagoes
especificas. Os planos de saude
nao preveem cobertura para o
método.

Qual o valor, em média, de
um chip anticoncepcional?

O implante pode custar por
volta de R$ 1.000. Mas é im-
portante destacar que tanto seu
prego quanto o valor da consulta,
colocagdo e os honorarios médicos
variam de acordo com cada pro-
fissional e regido do pais.

Cada vez mais, encontramos
diferentes métodos anticoncepcio-
nais, que aumentam o poder de
escolha da mulher. Com isso, ela
pode planejar sua gravidez com
mais seguranga ou optar por nao
ter filhos. Entre as opcdes contra-
ceptivas, o DIU de Mirena possui
longa duragao hormonal. Conhega!

P |
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Conheca o estilo afropaty, empoderamento para
além da estética Barbie

Ser vaidosa, usar roupas de mar-
ca e ostentar um padrao de vida alto
sao classicas caracteristicas das pa-
tricinhas, frequentemente represen-
tadas no audiovisual por jovens loiras
e brancas. Com a ascensao social
da mulher negra, surge a afropaty,
termo que vai muito além do padrao
estético e do consumo.

O que significa ser afropaty

Afropaty € a mulher de pele
negra que ostenta um alto padrao
de vida. Tambem chamada “Preta
Patricia” e “petricinha”, em referéncia
a patricinhas negras, ela simboliza
a ascensao social da mulher negra
€ sua presenca em espagos até en-
tao ocupados majoritariamente por

brancos.

O termo tem origem na ex-
pressao em inglés Black American
Princess/Prince (BAP), usado para
distinguir homens e mulheres negras
que tinham boas condigbes econd-
micas ha mais de uma geracao nos
EUA. No Brasil, a afropaty simboliza
o] empoderamento estético, finan-
ceiro, profissional e mtelectual da
mulher negra, porque € através da
educacdo e do trabalho que elas tém
a oportunidade de mudar a propria
realidade.

As personagens Hilary, Vivian e
Ashley Banks (O Maluco no Pedaco),
Dionne Davenport (As patricinhas de
Beverly Hills) e as artistas Beyon-
cé, Rihanna, Card B e Nick Minaj

sao as principais referéncias desse
movimento nos EUA. No Brasil,
pretas patricias de destaque sao Ta|s
Araujo, Iza, Ludmilla, Camile Vitoria,
Monique EveIIe entre muitas outras
O movimento também é re-
presentado na musica. As Pretas
Patr|C|as Mc Taya e Mc Carol tém
musicas sobre o tema, onde cantam
justamente sobre a ascensdo e de
posse de espacos e itens até entao
de privilégio de mulheres brancas.

E possivel ser uma Preta Pa-
tricia no Brasil?

56% da populacado brasileira se
autodeclara negra. E o que mostra
a Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios (PNAD) 2019 feita pelo

IBGE. O mesmo levantamento apon-
ta que mulheres negras sao 28% da
populacao. Ainda assim, mesmo sen-
do maioria, 0os negros sofrem com
a discriminacao e a desigualdade,
que os coloca em desvantagem em
relagdo a populagao branca.

Entao, como falar de ostentacao
de um alto padrao de vida neste
cenario? Seria a afropaty um movi-
mento elitista? Apesar da questao
financeira, 0 movimento também é
composto pelo desejo de prosperar,
se empoderar e alcangar direitos até
entdo negados. Dessa forma, ele
caracteriza ndo s6 a mulher valdosa
mas a que anseia por conhecimento
e independéncia e fornece a si mes-
ma 0s meios para tal.

Como construir a estética afropaty

Embora seja um movimento cheio de simbolismos, ele também € uma referéncia estética. A afropaty €, sobretudo, uma
mulher vaidosa e com estilo préprio, que faz uso p0|ItICO da roupa e do cabelo. Afinal, roupa de marca é simbolo de status
e fios crespos, de resisténcia e aceitacdo.

A seguir, veja cinco atributos das preticinhas para vocé mergulhar nessa estética e dar os primeiros passos nesse movi-

mento.

Fios crespos, cacheados, lisos, laces, trangas, com ou sem baby hair. Todos

os tipos podem ser adotados pelas afropatys O seu cabelo € a sua marca e a

sua forca frente a uma sociedade cheia de preconceitos e imposicoes estéticas.
Diversidade de estilos

A afropaty ndo tem um estilo definido. Entretanto, observando as referéncias

norte-americanas e brasileiras citadas acima, nota-se que ha muita influéncia

do estilo baddie, streetwear e anos 90.

Famosa entre os artistas, unhas no formato stiletto sdo cheias de estilo e
comunicam ousadia e sensualidade, do basiquinho as nail arts.

Ela mostra a sua ligagdo com a ancestralidade e a cultura africana. Além
disso, 0 uso de roupas e acessorios afro, como o turbante, acabam por fazer o
dinheiro girar nas maos de outros negros, favorecendo o ‘Black Money.

Elas ndo usam necessariamente as cores fortes para destacar a maquiagem,
mas se quiser também pode! Ombreé lips, contornos de sobrancelha e olhos
(al6, gatinho!) estdo presentes na rotina, passando a sensacdo de beleza sem
muito esforco.
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Veja 8 receitas de leite condensado vegano para um

doce cheio de sabor:

O leite condensado vegano é um 6timo substituto para quem nao pode consumir lactose ou segue uma
dieta vegana. Suas sobremesas vao ficar repletas de sabor e com aquele gostinho de quero mais. Confira as

receitas abaixo:

Leite condensado
vegano com 2 ingredientes

Ingredientes

1 | de leite de soja
300 g de agucar

Modo de preparo

1. Em uma panela grande adicione o
leite e 0 acgucar;

2. Cozinhe em fogo médio, mexendo
sempre;

3. Apds 30 minutos, despeje um fio do
leite condensado em um prato gelado, para
verificar a textura;

4. Se escorrer sG um pouco e parar, o
leite condensado esta pronto;

5. Despeje o leite condensado em uma
tigela e bata em velocidade baixa;

6. Coloque em um pote, espere esfriar
e esta pronto.

Leite condensado vegano
com 3 ingredientes

Ingredientes

500 g de polpa de coco seco
500 ml de agua fervente
1 xicara de acUcar demerara

Modo de preparo

1. Bata metade da polpa de coco com
a agua fervente;

2. Coe com um pano e ferva esse pri-
meiro leite;

3. Bata no liquidificador com a segunda
metade do coco;

4. Coe novamente e coloque o leite em
uma panela grande;

5. Adicione o aclcar e mexa em fogo
alto até incorpar;

6. Faca o teste do prato frio, coloque
uma gota do leite condensado ali e se es-
correr devagar esta no ponto certo;

7. Transfira a mistura para a batedeira
e bata até esfriar por completo;

8. Guarde em um pote fechado na ge-
ladeira.

Leite condensado vegano
com bicarbonato de sddio

Ingredientes

500 ml de leite de améndoas
150 g de acucar cristal
1 pitada de bicarbonato de sddio

Modo de preparo

1. Coloque o leite e o aglicar em uma
panela;

2. Continue mexendo e apds 20 minutos
teste sg esta no ponto correto;

3. E so colocar uma gota do leite con-
densado em um prato frio e ver se escorre
devagar;

4. Adicione o bicarbonato de sddio e
mexa por mais 1 minuto;

5. Transfira para a batedeira e bata até
esfriar;

6. Despeje em uma tigela de vidro,
tampe e deixe na geladeira por 1 h.

Leite condensado vegano
com farinha de aveia

-

Ingredientes

1 xicara de agUcar cristal
1/2 xicara de 4gua fervente
3/4 de xicara de farinha de aveia

Modo de preparo

1. No liquidificador coloque o acucar e
a agua fervente;

2. Bata por 3 minutos;

3. Adicione a farinha de aveia e bata
por mais 5 minutos;
) 4. Cologue em um pote e leve para es-
riar.

Leite condensado vegano
de arroz

Ingredientes

1 | de leite de arroz vegano
1 xicara de acuUcar
Esséncia de baunilha a gosto

Modo de preparo

1. Coloque o leite na panela;

2. Adicione o acucar e ligue o fogo bai-
X0;

3. Mexa sem parar e adicione a essencia
de baunilha;

4. Continue mexendo até engrossar;
5. Despeje em uma tigela e deixe gelar na
geladeira;
6. Bata com o mixer ou liquidificador e es-
tara pronto.

Leite condensado vegano
com xerém de castanha

Ingredientes

70 g de xerém de castanha-de-caju
1/2 xicara de agua
1/2 xicara de acucar

Modo de preparo

1. Deixe o xerém de molho por 30 mi-
nutos e escorra;

2. Coloque no liquidificador e adicione
a agua e o agucar;

3. Bata e coloque em um pote;

4. Leve para a geladeira para engrossar
e esta pronto.

Leite condensado vegano
em 3 minutos

Ingredientes

1 xicara de leite vegetal em pd

3/4 de xicara de agucar demerara

2 colheres de sopa de dleo de coco
derretido

1/4 de colher de cha de sal

1/2 xicara de agua quente

Modo de preparo

1. No liquidificador, coloque o leite em
po e o acucar;
2. Bata para triturar os graos de acucar;
3. Adicione o restante dos ingredientes;
4. Bata por cerca de 2 minutos;
; 5. Despeje em uma tigela e espere es-
riar.

Leite condensado vegano
low carb

Ingredientes

1 xicara de leite de coco em po

2 colheres de sopa de eritritol

1/8 de colher de cha de sal rosa

2 colheres de sopa de dleo de coco
derretido

1/2 xicara de agua filtrada quente

Modo de preparo

1. Em uma tigela, coloque o leite de
coco em po;

2. Adicione o eritritol, o sal e bata no
liquidificador até pulverlzar

3. Acrescente o 6leo de coco e a agua
quente;

4. Volte a bater por mais 2 minutos;

5. Despeje a mistura em um pote e leve
para a geladeira.



