O "BBB 22" comeca no dia 17
de janeiro, mas antes, no dia 11,
saberemos oficialmente quem sdo 05
participantes famosos e andnimos do
reality da Globo.

Com cronograma habitual, exceto
pelas novas dinamicas e horario es-
tendido as quartas, a ‘edigdo quejaa
mais lucrativa da histdria vem agitan-
do a web antes mesmo da estreia de
Tadeu Schmidt como apresentador.

VAZA LISTA DE FAMOSOS DO
ELENCO CAMAROTE NO ‘'‘BBB
22'. VEJA!

@I, Arthr

Entre os nomes de famosos ja
dados como confirmados para inte-
grar o elenco do grupo Camarote do
“BBB 22" estao:

- Naiara Azevedo, ainda que a
sertaneja ja tenha negado 0S ru-
mores;

- Arthur Aguiar, embora Mayra
Cardi tenha dito que acha “impossi-

el” que ele aceite a proposta;

- Tiago Abravanel, ator e neto de
Silvio Santos que ja se destacou na
“Danca dos Famosos”.

- Douglas Souza, o jogador de
volei da Selecao Brasiléira que se

MUILHER

destacou nas Olimpiadas de Téquio

- Mari Saad, conhecida influen-
ciadora digital de beleza.

- Ellen Rocche,atriz que ja espe-
rava o convite, tendo sido Uma das
celebridades que recusaram entrada
em “A Fazenda 13" para ir para o
reality da Globo.

FAMOSOS NEGAM PARTI-
CIPACAO PARA NAO PERDER
CONTRATO COM O 'BBB 22’

Enguanto Tiago Abravanel ja teria
até assinado contrato com a Globo
de acordo com o perfil "Vem me
buscar Hebe”, Arthur Aguiar nao se
pronunciou sobre a participacao até
entao, mesmo que esteja em todas
as listas de cotados desde o inicio
das especulagoes.

Alguns internautas acreditam que
a mulher do ator, com quem reatou
recentemente, teria tentado despis-
tar os fas com a afirmagdo de que
ele ndo entraria no programa, ja que
os famosos correm o risco de perder
0 contrato caso seus nomes sejam
vazados na midia.

Ja Douglas Souza, sempre aberto
nas redes sociais, tinha sido chama-
do por Boninho durante as Olimpi-
adas e agora esta de volta ao Brasil
para “novas oportunidades”, como
definiu, apds deixar o clube italiano
em que atuava.

Balxe o App

No caso de Mari Saad, parece
provavel que sua conﬁrmagao seja
verdadeira, ja que a influencer de
maquiagem também ndo se pronun-
ciou e esteve cotada para compoy
permanentemente o programa “E
de Casa”, da Globo, até o comego de
2020, quando acabou cancelada por
part|C|par da polémica festa de Ga-
briela Pugliesi em plena pandemia.

OUTROS FAMOSOS COTADOS
PARA O '‘BBB 22’

Além dos famosos que demons-
traram interesse em participar do
"Big Brother Brasil 2022" e aqueles
que ja negaram convite, pelos mais
diversos motivos, inclusive agendas
lotadas para o ano que vem, alguns
nomes estao cotados para o 'elenco.
Os famosos cotados, porém ainda
nao confirmados para o “BBB 22"
sao: Lucas Lucco, Rodrigo Simas e
0 elenco de “Verdades Secretas 2",
incluindo Bruno Montaleone, Julia
Byrro, Icaro Silva, Erika Januza e
Rodrigo Pandolfo.

Além deles, Jéssica Ellen, André
Luiz Frambach Serg|o Loroza Maira
Azevedo (Tia Ma), MC Carol, Negra
Li, Aline Riscado, Carol Trentini e Jo-
nathan Azevedo também s30 nomes
que vém figurando listas de famosos
que podem virar brothers e sisters
em 2022.

‘A Fazenda 13’ de roupa sujalavada! Veja o reencontro
dos pedes: ‘Contra fatos nao ha argumentos’

“A Fazenda 13" teve a famosa lavagao de roupa suja, mas o segundo
reencontro dos pedes foi marcado por nova treta. Rico Mqumades havia
dito que ndo iria brigar durante a dinamica da reta final, mas ndo se
aguentou e disparou sua opiniao sobre Solange Gomes, que rebateu. Os
dois estdo na roga desta terga (14), que define quem mais ira para a final.

Durante a dinamica desta madrugada, os participantes do reality viram
seus maiores momentos de tensao e, ao final, distribuiram prémios uns
aos outros, em envelopes lacrados com surpresas que iam de quantias
em dinheiro de R$ 2 a 15 mil até o maximo que se podia ganhar: um
carro Okm, que acabou com Marina Ferrari no envelope dado por Bil.

Os pe6es se mantiveram em sua maioria tranquilos e com clima ameno
ao comentarem as tretas da edigao. No entanto, quando Galisteu pediu
a opiniao de Rico sobre Solange, ele ndo hesitou em expor que a achava

“venenosa”. Sol nao qU|s responder os ataques do colega. “Contra fatos
nao ha argumentos”, concluiu ele.

SOBLANGE PROTAGONIZA TRETAS NA DINAMICA DE ‘A FAZEN-
DA 13’

Solange Gomes e Valentina Francavilla foram convidadas a ver o
desentendimento que tiveram, quando a escritora chamou a italiana de
“desentendida de Grajau”, dizendo que ela ndo se comprometia na sede.

Adriane Galisteu, que 'estava conduzindo a dindmica, perguntou se
elas tinham algo a acrescentar. Val explicou que as aflrmagoes de Solange
a incomodavam até hoje e a ex-banheira do Gugu afirmou que nao iria
retirar nada do que disse. Depois, Galisteu passou a mostrar a grande
briga de Erasmo Viana e Solange durante um jogo da discérdia. Ambos
comentaram rapidamente sobre a situacao e decidiram que nao iriam
levar nada para o pessoal.

“Coisas que acontecem aqui ficam aqui, na minha opiniao”, concluiu
Sol ao explicar que ja tinha ouvido ofensas piores fora da sede rural.
“Para mim zerou”, afirmou a ]ornallsta

“Valentina, o que acontece na ‘Fazenda 13’ fica na ‘Fazenda 13’, que
nem em Las Vegas [cidade dos EUA], ou nao?”, perguntou a apresenta-
dora. “Nao Dri, eu ndo vou ser hipdcrita e falar... Ndo e nao, a Solange
€ uma pessoa que fez na ‘Fazenda 13’ e na minha vida vou continuar
lembrando do que ela fez”, afirmou Val.

RICO E SOLANGE BRIGAM DURANTE LAVACAO DE ROUPA
SUJA: ‘'VENENOSINHA’

Em seguida, Adriane Galisteu pediu a opiniao de Rico sobre a briga
de Solange e Erasmo. A apresentadora perguntou por que o pedo segu-
rou a colega para nao bater no modelo quando ele disse que ela estava
esperando um “principe encantado”. O influenciador respondeu entdo
que, hoje, ndo teria segurado a peoa. “Ela faz a pessoa chegar naquela
situacao [de explosao].”, argumentou Rico.

“Ela é bem venenosmha ela faz a pessoa chegar naquela situagao
[extrema], ela s6 pediu desculpa ao Erasmo porque ele disse que ia
processar ela. Se nao tivesse com medo de ser processada, nao ia pedir
desculpa ao Erasmo.”, concluiu ele. Solange Gomes disse que nao iria
responder porque n&o queria brigar. “Eu nao. Deixa ele falar sozinho”,

afirmou ao ter direito de resposta anunciado por Galisteu. “Vocé gritou
no quarto que tirou a Day e quer falar agora que nao tirou. Eu so6 estou
sendo sincero com tudo que venho acompanhando ela aqui no jogo,
entendeu?”, explicou Rico.

RICO ATACA SOLANGE E A MANDA IR TRABALHAR: '‘DESES-
PERADA PARA GANHAR R$ 1,5 MILHAO’

“Ela esta desesperada para ganhar R$ 1,5 milhdo. Entao, o que ela
puder fazer aqui pra descontrolar uma pessoa vai fazer. Eu também
ndo sou flor que se cheire e ja briguei com todo mundo aqui, mas ela
fica cacando coisas para descontrolar as pessoas como ela fez o Erasmo
reagir.”, continuou Rico Melquiades.

O influenciador respondeu uma afirmagao que Solange fez anterior-
mente, dizendo que sempre foi rotulada e taxada durante sua vida, e
por isso explodiu quando o modelo fez o comentario do principe. “Esse
negoao de principe encantado nao foi relacionado ao que ela levantou
aqui: ‘ah, que la fora eu sou rotulada que estou atras de um homem'.
Isso que ela levanta, mas a forma que ele falou nao foi essa”, disse ele.

“Ela levanta uma bandeira para se diminuir para o publlco ela quer
ganhar levantando essa bandeira de que ¢ a coitada, que € a mais pobre
que todo mundo, que nao tem dinheiro e fica falando esse negocio de
pensao”, prosseguiu. “Eu acho que ela poderla ir trabalhar e esquecer
esse negocio de pensao, que tudo ela fica: ‘ah, que se eu pudesse tinha
um homem rico que me bancasse’. Ela tem que pensar nela, em traba-
Ihar para ter o dinheiro deIa e esquecer esse negodcio de homem rico.
Ela que bate nessa tecla.”, concluiu.

“Eu no vou discutir com o Rico, ndo, porque ele esta meio deses-
perado. Vou deixar ele falando sozmho irritou-se Solange. “Eu? E vocé
que anda faIando do povo, falando do povo ‘Essa ja tem dinheiro e essa
ndo precisa’. E vocé que esta desesperada e estou tranquilo, gata. Se e
eu tiver que sair, eu saio amanha”, completou o humorista.

‘A Fazenda 13’ teye nova treta durante lavacao de roupa suja

PREMIOS DA DINAMICA DE LAVACAO DE ROUPA SUJA: QUEM
GANHOU O QUE

Liziane Gutierrez ndo participou do reencontro por ter contraido
covid. Nego do Borel também ndo compareceu por ter sido expulso do
programa, assim como Fernanda Medrado que desistiu e foi substituida
por Lary Bottino. Os outros ganharam prémios no fim dos comentarios
e explicagoes das brigas. Rico, Dayane, MC Gui e Dynho ganharam R$ 3
mil cada, enquanto Mussunzinho, Aline, Erasmo e Tati Quebra Barraco
ficaram com R$ 2 mil.

Os envelopes com R$ 5 mil ficaram com Mileide Mihaile, Valentina
Francavilla e Tiago Piquilo. Ja Lary e Bil ganharam R$ 8 mil cada um.
Solange e Erika ficaram com R$ 10 mil e Victor Pecoraro recebeu o maior
prémio em dinheiro: R$ 15 mil. Gui Aratjo ganhou uma moto Okm e Ma-
rina um carro. “E meu dia de sorte”, afirmou ela, ja que tinha acabado de
descobrir que iria para a final com 'Bil Araljo apos a primeira roga dupla
da ultima semana do programa, antes do anuncio do vencedor no dia 16.
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Verdade seja dita: fariamos
praticamente qualquer coisa para
alcancar cilios perfeitos. Aquele
efeito de cilios posticos que as
celebs sempre ostentam como

se fosse completamente natural,
sabe?

Mas, como somos meras mortais
gue nao dispdem de um maquiador
profissional todos os dias para nos

deixar incriveis, trabalhamos com o
que temos para chegar a um resul-
tado que seja pelo menos préximo
ao delas. Nossa principal aliada?
A mascara de cilios. E com alguns

Savide

truques e estratégias é possivel dar
um super boost e realcar os olhos
com apenas um produto! Desven-
damos trés deles para vocé colocar
em pratica, entdao continue lendo:

DURAR O DIA INTEIRO

PARA UM CURVADO QUE VAI

Para um mega volume e curvado impe-
cavel, alguns maquiadores profissionais
recomendam adicionar uma camada de
mascara comum em cima da sua masca-
ra a prova d'agua. Com essa tatica, vocé
garante uma curvatura que vai durar o dia
todo com um efeito super natural.

O TRUQUE DA

MASCARA MARROM

Vocé ja deve ter escutado que o rimel mar-
rom € mais discreto e da um resultado mais na-
tural, principalmente se vocé tiver cabelos e pele
muito claros. Mas, de acordo com a maquiado-
ra de musas como Margot Robbie e Priyanka
Chopra, Pati Dubroff, existe uma estratégia
por tras disso. A dica € usar mascara preta nos
cilios superiores, como vocé esta acostumada,
e trocar para os tons de marrom quando chegar
nos inferiores. Isso adiciona um toque a mais
de definicao nos olhos, pode confiar.

PARA UM OLHAR

IMPACTANTE

Nao tenha medo de um pouquinho de
cor. Experimentar tonalidades diferentes
pode ser uma boa surpresa e trazer um
resultado de maximo impacto ao olhar. O
trugue € nao exagerar e aplicar sua masca-
ra preta do dia-a-dia primeiro, para depois
aplicar apenas um pouquinho do rimel colo-
rido (os favoritos sao os tons de burgundy
e violeta) nas pontas ou base dos cilios. E
um ponto de cor sutil, mas que traz toda
a atencao para seus olhos.

Como grandes amantes de skin-
care gue somos, ja conhecemos 0s
beneficios da argila ha alguns anos,
mas recentemente descobrimos que
existem outros tipos da classica de

Quando falamos de verao, logo
pensamos no bronzeado perfe|to e
como iremos conquista-lo. Apesar de
amar as horas ao sol, devemos ter
alguns cuidados para conquistar a
pele dourada de uma forma saudavel,

A alimentacao

Conquistar o bronzeado perfei-
to comeca antes do contato com
o sol. A alimentacao desempenha
um papel importante para facili-
tar o processo. Durante o verao,
consuma ainda mais alimentos
naturais que possuem coloragao
amarela, alaranjada e verde escu-
ro. Esses alimentos s30 ricos em
betacaroteno, um componente
que contribui na produgao de me-
lanina. Vocé pode consumi-los em
sua forma natural ou fazer sucos
e beber durante o dia.

tonalidade verde que todas conhece-
mos. Sim, além de existir uma varie-
dade, cada cor traz uma vantagem
tanto para pele quanto para o cabelo
€ corpo, ja que algumas_possuem
um pH tao alcalino que sao 6timas
para realizar uma limpeza profunda
no couro cabeludo. Elas podem até
mesmo ser uma o6tima ferramenta
para clarear manchas e melasma,
como € o caso da argila branca.

A argila € um mineral natural
extraido de rochas vulcanicas e
altamente indicadas, porqué, em
geral, elas possuem acao secativa
e ajudam a controlar a producao de
sebo pelas glandulas sebaceas, dimi-
nuindo assim a aparéncia ¢ oleosa da
pele. Mas se voce ainda nao conhe-
cia a diferenca entre a argila branca,

e ndo queimada. Vocé provavelmente
ja sabe que existe um horario em que
a exposicao aos raios solares é mais
aconselhada pelos dermatologistas e
que o protetor solar é indispensavel,

mas sempre queremos encontrar

Protecao solar

Por mais que vocé queira se
bronzear, o uso do protetor ndo
deve ser esqueC|do pois € ele que
garantira um bronzeado saudavel.
Se vocé tomar sol sem o filtro,
sua pele pode ficar vermelha e
nao dourada e o resultado no dia
seguinte sera uma pele irritada e
possivelmente dolorida. Fora os
maleficios a longo prazo!

Descubra qual e o fator mais
indicado para sua pele - quanto
mais clara e sensivel ao sol, maior
deve ser o fator de protegao e
aplique o produto a cada duas
horas ou toda vez que vocé se
molhar. O que vocé pode adotar
para dar um gas no processo € o
uso do bronzeador, que acelera
e garante o bronze da maneira
correta. Use o bronzeador sempre
apos a aplicacdo do protetor.

rosa, preta, verde ou vermelha, vem
que te explicamos tudo sobre os be-
neficios de cada tipo de pele.

A argila branca pode ser desco-
nhecida de muitas pessoas, porém
ela é super poderosa. Com agao
iluminadora e hidrante, ela é muito
usada para o tratamento de melas-
mas e manchas, como ja adianta-
mos. Ela possui alta concentragao de
aluminio e silicio, além de ser a mais
suave entre as argllas, ja que possui
o pH semelhante ao da nossa pele.

A argila rosa é a combinagdo da

maneiras de potencializar o bronze
de forma segura e garantir uma du-
rabilidade maior.

Afinal, o verao passa rapido e
queremos estar com o bronzeado per-
feito também nos meses seguintes.

Mantendo o bronze

vermelha com a branca, logo ela une
os beneficios dos dois tlpos sendo
um 6timo passo para as donas de
pele sensivel. Além de acalmar e
hidratar, ela ajuda também a devol-
ver o vico e fortalecer a cutis. Vocé
pode comprar a argila rosa pronta ou
misturar a vermelha e branca.

A argila preta é um étimo aliado
para regenerar a pele, ativar a cir-
culagdo sanguinea, reduzir manchas
e linhas de expressao. Ademais,
ela ajuda a eliminar a oleosidade
da pele, promovendo esfoliacdo e
podendo até mesmo ser usada no
cabelo para promover uma desin-
toxicagao.

Se vocé ja esta pronta para valorizar
ainda mais a sua beleza no verao,
vem com a gente, pois seIeaonamos
as melhores dicas para vocé se bron-
zear com seguranga e conquistar a
tao sonhada pele dourada.

Sol na medida certa

Se vocé ja seguiu todas as
dicas e agora quer garantir que o
seu bronzeado perfeito permane-
¢a por mais dias, o primeiro passo
e manter a pele sempre hidratada.
Invista em um hidratante rico em
aloe vera, améndoas ou manteiga
de karité, pois esses ativos sao
aItamente nutritivos e garantirao
que o bronze permanega na pele.
Além disso, evite tomar banhos
muito quentes eles ajudam a
desidratar a pele.

Basta que a gente chegue na
praia para que a vontade de ficar
o dia inteiro exposta ao sol se tor-
ne presente, porém, o excesso de
exposicao solar é extremamente
prejudicial para a saude, tanto
da nossa pele quanto do nosso
organismo. A maneira ideal de se
bronzear é ficar alguns minutos
diarios ao sol, evitando o horario
de 10 as 15 horas poiS nesses
horarios a incidéncia dos raios
solares € maior e mais prejudicial
a pele, podendo levar ao desen-
volvimento de manchas, quei-
maduras, melasma e até mesmo
cancer de pele.
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4 maneiras de incluir o strass na maquiagem

A gente vé muito dessa ten-
déncia na época de carnaval, mas
dessa vez o strass nha maquiagem
foi além e vimos eles brilharem
tanto no tapete vermelho quanto
nas passarelas, além de formas

Com sombra
colorida

O strass na maquiagem sozi-
nho é lindo, mas ja parou para
ver como ele fica belissimo com
sombra colorida? Vocé pode usar
rosa, tons terrosos, amarelo, ou a
cor que vocé desejar. Vocé pode
usar pedras autocolantes ou para
ter uma maior durabilidade pode
optar pela cola de cilios.

inusitadas e bem ousadas. A apos-
ta vai dos olhos e chega até as
témporas, ou até mesmo nos ca-
belos, e a aplicacao das pedrinhas
passa a fazer parte do nosso dia a
dia deixando qualquer visual mais

Com mascara de
cilios

Nem sé de pretinho basico vi-
vem as mascaras de cilios. Hoje
vocé encontra diversas opgdes
coloridas que dao um up nos olhos
e ajudam o strass na maquiagem
ficar ainda mais bonito, vale muito
a aposta!

auténtico, poderoso e super cool.

Seja no delineado dos olhos,
na boca ou nas madeixas, vocée
nao precisa de muita habilidade
para aplicar o strass, pois alguns
sao autocolantes e podem ser

Com delineador

O strass na maquiagem pode
ir além das pedras brilhantes, as
pérolas também sdo 6timas alter-
nativas e vocé pode usar a cola
de cilios para colocar de forma
criativa e ainda adicionar um deli-
neado mais basico ou colorido para
deixar o look ainda mais moderno
e glamouroso.

colados com cola de cilios que é
bem pratica, por isso, separamos
algumas ideias de maquiagem pra
voceé sair brilhando por ai e arrasar
na producao de beleza! Vem com
a gente:

Nos labios

De forma muito inusitada,
porém um tanto interessante, o
strass dos olhos foi parar nos la-
bios e rendeu um visual artistico
super nada ébvio. Para quem pro-
cura uma make mais artsy e menos
casual para um editorial, essa é a
aposta certa!

4 penteados faceis com acessorios

Um penteado pode deixar qual-
quer composicao de look mais es-
tilosa € muda tudo em segundos.
Vocé ndo precisa ser profissional de
cabelo para arrasar nos penteados

Coque/rabo
alto com lengo

Simples e direto ao ponto, o pen-
teado preso com lenco fica maravi-
lhoso em qualquer tipo de cabelo ou
textura e ndo tem jeito mais cool de
transformar um penteado simples do
que incrementa-lo com lengos.

Os lengos sdo versateis, cheios
de possibilidade e é uma aposta
para quer estagdo. Somado a esses
penteados faceis, ele ajuda qualquer
bad hair day a se tornar um super
penteado

faceis, basta um acessorio estiloso e
deixar a criatividade rolar solta! Um
lengo versatil, uma tiara, presilhas,
grampos... essas Sao algumas das
chances certas de ter mil e um tipos

Semi preso com
presilha

Finalizou o cabelo, colocou uma
mecha pro lado, adicionou as presi-
lhas, pronto! Seu penteado estara ma-
ravilhoso! As presilhas sdo acessorios
que ajudam muito a compor pentea-
dos faceis e quanto mais elaborada ela
for com mais cara de sofisticado fica
seu look. E possivel encontrar presilhas
em diversos tamanhos e formas e o
mais bacana é o mix que da pra fazer
com elas no cabelo.

de looks.

Estamos cada vez mais inves-
tindo em brincos, roupas e colares,
entdo por que ndo no cabelo? Se
vocé esta no time das casadas de

Solto com
tiara

Passar o dia todo com o cabelo solto
pode se tornar uma experiéncia diferen-
te a partir de agora se usado uma tiara.
Além do acessorio ajudar para o cabelo
Nao cair na vista, as presilhas compdem
lindamente o Iook sendo um dos pente-
ados mais faceis que voceé ja viu!

Da pra usar ela de forma basica?
Sim! Mas se quiser elaborar um pouco
mais, vocé pode usar o cabelo torcidinho
em volta da tiara, fazer um semi preso
com ela no meio ou até mesmo um
coque baixo mais polido, todas essas op-
gOes garantem um visual estiloso e pode
ser feito em qualquer tipo de cabelo.

aparecer com 0 mesmo visual nas
chamadas de video, nas fotos do
home office ou no almogo do fim
de semana, relaxa, a gente vai te
inspirar!

Com
scrunchie

A

Seja com coque ou rabo, alto ou
baixo, os elasticos de cabelo revestidos
de teC|do as famosas scrunchies, es-
t50 com tudo e, além de serem fofas e
descoladas, elas nao embolam e nem
quebram o cabelo, ou seja, maravi-
Ihosas! Talvez, de todos os penteados
faceis, vocé nao vai encontrar nenhum
mais confortavel e pratico que o cogue
(ou rabo de cavalo) e para deixa-lo
ainda mais lindo, vale optar pelas
scrunchies mais volumosas.

S mascaras de cilios para olhos sensiveis que vocé deveria test
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Gastronomicas
Bacalhau: 4 receitas imperdiveis

Salada de cuscuz marroquino

Ingredientes

e 1 xicara (chd) de cuscuz mar-
roquino

e 1 e 1/2 xicara (cha) de agua
quente

e 1 cubo de caldo de legumes

e 1 cebola roxa em tiras

e 1 tomate sem sementes em
tiras

e Suco de 1 limao

e 1/2 xicara (cha) de uvas-pas-
sas pretas

e 2 colheres (sopa) de azeite

e 2 colheres (sopa) de salsa
picada

e 2 colheres (sopa) de hortela

picada
e Sal a gosto
e Folhas de hortela para decorar

Modo de preparo

Em uma tigela grande, coloque
0 cuscuz marroquino e regue com a
agua com o caldo de legumes dissol-
vido. Tampe a tigela e deixe descan-
sar por 1 hora. Escorra o excesso de
agua e solte o cuscuz com um garfo.
Adicione a cebola, o tomate, o0 suco
de limao, a uva-passa, o azeite, a
salsa, a hortelad e acerte o sal. Misture
bem e transfira para uma travessa.
Decore com folhas de hortela e sirva.

Leque de berinjela

Salpicao de alho-poro

Ingredientes

e 2 colheres (sopa) de azeite

e 38 talos de alho-poré em
fatias finas

e 2 macas verdes sem casca
picadas

e 1 xicara (chd) de uva-passa
branca sem sementes

e 1 xicara (chd) de nozes pi-
cadas

e 2 potes de iogurte natural
desnatado (400g)

e 1 xicara (cha) de creme de
leite light
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e Sal, pimenta-do-reino e
cheiro-verde a gosto

e 20 folhas de endivias intei-
ras

Modo de preparo

Em uma panela, aquega o
azeite em fogo médio e refogue o
alho-poro por 3 minutos. Transfira
para uma tigela, deixe esfriar e
misture o restante dos ingredien-
tes. Leve a geladeira por 1 hora.
Divida entre as folhas de endivia
e sirva em seguida.

Salada de maionese de batata

Ingredientes

e 3 berinjelas

Sal a gosto

Azeite para regar

4 tomates em rodelas

300g de queijo mucarela fatia-

do
e Alecrim para decorar

Modo de preparo
Lave as berinjelas e corte em fatias

Ingredientes

1 lata de leite condensado

2 xicaras (chd) de leite

1 colher (sopa) de esséncia de
panetone ou de baunilha

1 pao tipo filao ou 4 paes
franceses amanhecidos em fatias
de 2cm

3 ovos batidos

Oleo para fritar

Aclcar e canela em pd para
polvilhar

Modo de preparo

Em uma tigela, misture o
leite condensado com o leite € a
esséncia. Passe as fatias de pao
no liquido e deixe que absorvam
bem. Escorra 0 excesso e passe
no ovo batido. Frite, aos poucos,
em Ooleo quente até dourar de
ambos os lados. Escorra sobre
papel-toalha. Passe no acgucar
com canela e sirva.

com 1 dedo de espessura. Tempere
com sal, regque com azeite e coloque
emuma forma uma ao lado da outra.
Leve ao forno médio, preaquecido,
por 5 minutos ou até amaciar. Retire
e deixe amornar. Em um refratario,
intercale fatias de berinjela, de tomate
e de mugarela. Polvilhe com sal, regue
com azeite e volte ao forno por mais
10 minutos ou até gratinar. Retire,
decore com alecrim e sirva.

Ingredientes

e 5 batatas em cubos

e 1 cenoura ralada

e 100g de azeitona verde
picada

e 1/2 xicara (cha) de chei-
ro-verde picado

e 1 xicara (cha) de maione-
se

e Sal a gosto

e Salsa para decorar

Modo de preparo

Cozinhe a batata em agua
fervente até ficar macia. Escorra
e deixe esfriar. Misture com a
cenoura ralada, a azeitona, o
cheiro-verde, a maionese e sal.
Espalhe em uma travessa, deco-
re com salsa e leve a geladelra
por 1 hora. Sirva

Rabanada facil paraa ceia de Natal




