Apds “A Fazenda 13" ter con-
sagrado Rico Melquiades como o
grande campedo do prémio de R$
1,5 milhao, os finalistas participaram
de uma live especial sobre suas pas-
sagens pela sede rural. Bil Aratjo
revelou que esta procurando um re-
lacionamento e contou por que nao
se envolveu com ninguém no reality,
além de lembrar sobre a noticia da
morte de Marilia Mendonca, que o
fez ligar para Murilo Huff.

“As meninas sao muito bonitas.
Entrei solteiro nesse reality e entrei
bem focado, nao fui para fazer ca-
sal. Se fosse para acontecer, acon-

teceria. La bate uma caréncia, me
segurei muito e quis provar que um
reality ndo é s6 quem faz casal.”,
explicou Bil Araujo.

“A galera estava tendo essa vi-
sao minha, que ia fazer casal, que
ia desistir, sem mostrar esse outro
lado do Bil que gosta de jogar, de
se divertir e de ser coracao na hora
que tem que ser”, contou ele. Ao ser
questionado sobre com quem ficaria
entre os ships que surgiram na web,
ele disse que seria Erika Schnelder
que ja havia revelado durante o
inicio do confinamento que era sua
crush, mas ela logo foi eliminada.

APOS ‘A FAZENDA 13’, BIL
ARAUJO CONTA QUE QUER NA-
MORAR

Os “ships” em questao, como
apresentados ao ex-BBB por Lucas
Selfie, apresentador da live, seriam
com Mileide Mihaile, de quem se
distanciou apos decepgao no fim
do programa, Marina Ferrari, Lary
Bottino e a prodpria Erika.

Animados com um possivel
casal ex-Fazenda 13, os apresen-
tadores perguntaram se Bil e Erika
Schneider nao teriam chance de se
envolver do lado de fora, ja que ela
também havia se interessado por
ele, mas ele logo negou. “Ela esta
com um relacionamento bonitinho.
Eu estou solteiro na minha, até
procurando [um reIaC|onamento]
também”, revelou Bil.

BIL ARAUJO DESCARTA RO-
MANCE COM LARY BOTTINO

Ja com Lary Bottino, que foi uma
das protagonistas do Gltimo barraco
da edicao, no reencontro dos pedes
na Ultima festa, o que a levou a
ameacar processar Liziane Gutier-
rez, a primeira eliminada da sede,
Bil disse que € s6 amizade. “Lary €
minha amiga de confinamento, aqui
fora tambem, segue firme e forte.
De verdade, ndo rola nada”, , afirmou
o personal. “Friend zone( brincou
Lucas Selfie, referindo-se a expres-

Balxe o App

sao popular de quando ha um amor
nao correspondido em que uma das
partes decide manter apenas uma
amizade com a parte interessada.

BIL RECORDA NOTICIA DA

E’IORTE DE MARILIA MENDON-
A

Bil Araujo ja foi seguranca de
Marilia Mendonga e era proximo
da cantora. O influenciador ficou
muito abalado com a noticia de
sua morte quando saiu do confina-
mento e contou como se sente, ao
ser indagado por Lidi Lisboa sobre
a situacao. Bil revelou que recebeu
muitas criticas e cobrangas na in-
ternet, dizendo que ele nao estava
triste o suficiente, mas explicou que
contratualmente preC|sava cumprir
suas obrigacdes, como a propria
entrevista que estava concedendo
na live.

“As pessoas acho que talvez
ndo entendam, e talvez achem
que eu nao fiquei triste ou algo
parecido. Fiquei abismado com a
noticia, chamei o Murilo [Huff], o
ex-marido dela, conversei com ele e
fiquei muito chateado fiquei até um
tempo sem postar stories também”,
lembrou. Ele ainda disse que Marilia
Mendonca foi parte importante de
sua trajetdria e que ela, assim como
Maiara e Maraisa, de quem também
foi seguranca, sempre o acolheram.

Camila Queiroz comenta fim de “Verdades Secretas 2’
apos saida polémica: ‘Nao sei bem o que dizer’

ﬁ'

Camila Queiroz comentou o
fim da novela “Verdades Secre-
tas 2 ", nesta sexta-feira (17).
Em seu Instagram, ela postou
duas fotos caracterizada como
Angel: uma da segunda parte
da trama e outra da primeira,
gque marcou sua estreia na TV.
“Juro, nao sei bem que dizer. O
sentlmento que pulsa em mim
€ a gratidao”, iniciou a atriz,
que deixou o elenco da novela
ap6s uma polémica envolvendo
o autor, Walcyr Carrasco, e a
diregéo da producao.

“Agradeco de coracao a
todos os envolvidos nos dois
projetos que se encerraram
ontem, em especial o meu
muito obrlgada ao publico que
me acompanha nessa jornada
desde 2015 e vive essa historia
intensamente junto comigo.
Sempre foi pra vocés e por
vocés. A noite de ontem foi
hlstorlca vou me lembrar para
sempre”, 'continuou Camila, que
escreveu uma carta para a per-
sonagem apos deixar o elenco.

A participacao da atriz na
reta final de “Verdades Secretas
2" se deu apds um trabalho de
edicao feito por profissionais da
India, pais que detém a mais
avanc_;ada tecnologia do ramo.
No novo plano de agado, Angel
surgird em locais nos quais
Camila nao gravou, segundo

adiantou a colunista Patricia
Kogut, do jornal *O Globo". De-
pois de Camila ser dispensada
pela Globo, a produgdo recor-
reu a uma dublé de corpo para
gravar algumas cenas, sendo
uma dessas sequéncias feita no
Campo dos Afonsos.

DIRETOR DA TV GLOBO ATA-
CA CAMILA QUEIROZ: ‘NUNCA
VI NADA PARECIDO’

Em entrevista a coluna de
Tony Goes, na Folha de S. Pau-
lo, o diretor de entretenimento
da TV Globo, Ricardo Wadding-
ton, comentou sobre a polémica
demiss3o de Camila Queiroz
da TV Globo. “Para estender
seu contrato por apenas sete
diarias a mais, Camila Queiroz
fez um conJunto de exigéncias
que nao existe no mundo da
producao audiovisual”, relata o
diretor. Ele confirmou que Ca-
mila queria alterar o desfecho
da personagem Angel na trama
de Walcyr Carrasco. “"O Tony
Ramos nao pode fazer isto, a
Fernanda Montenegro nao pode
fazer isto”, alfinetou.

Ricardo Waddington ainda
revelou outra exigéncia de Ca-
mila: opinar em pecas publici-
tarias de uma eventual terceira
temporada de “Verdades Secre-
tas”. "A campanha publicitaria
nao é de responsabilidade dos

{

Estudios Globo. Nem eu tenho
como garantir nada para ela.
A campanha obedece a uma
l6gica de marketing e temos
especialistas que estabelecem

essa logica. Eu tenho 39 anos
de Globo, 39 anos que eu traba-
Iho com elencos, e nunca havia
vilsto nada parecido”, afirmou
ele.
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Os cuidados com a pele de-
vem ser constantes, e vocé
provavelmente ja sabe disso,
mas tem um detalhe que pou-
cas pessoas sabem: a rotina
de skincare deve ser adaptada
de acordo com a mudanca de
estacao - e sim, com a troca do

Limpeza

O primeiro passo ao cuidar da pele
oleosa € utilizar produtos especificos,
afinal, serdo eles os responsaveis por
controlar a producao de sebo, em
seguida encontrar um sabonete facial
ideal. A limpeza facial € um passo es-
sencial e com o clima quente, temos
maior producao de sebo que resulta
em uma pele mais oleosa e podendo
causar a obstrucao dos poros, o que
leve ao surgimento da acne. Realize
0 processo entre duas e trés vezes ao
dia, ndo mais que isso, a tentativa em
€Xcesso para se livrar da oleosidade
pode causar o efeito oposto. Busque
por sabonetes que contenham acidos
salicilico e o glicdlico em sua composi-
¢ao, eles sao ativos super poderosos
no controle da oleosidade natural
desse tipo de pele.

Entre muitas pesquisas do
google, a busca pelo 6leo de rosa
mosqueta aumentou. Nao é atoa,
pois o queridinho da duquesa
Kate Middleton € um produto
com muitos beneficios para uma
rotina de skincare, seja ela mais
elaborada ou daquelas mais sim-
plificadas.

O produto contém vitaminas,

acidos graxos que renovam g peIe
e deixa super hidratada. E um
oleo vegetal, pode ser usado por

clima, as necessidades da nossa
pele podem mudar. No verao, por
exemplo, € comum que a pro-
dugdo de sebo aumente, logo,
imagine como € para quem tem
a pele oleosa conviver com uma
cutis ainda mais adiposa na tem-
porada solar.

Hidratacao

Ao contrario do que muitos
pensam, durante o verdo a hi-
dratacao se torna ainda mais im-
portante. Durante esse periodo, a
pele tende a ficar mais ressecada,
resultando entao no agravamento
da oleosidade. Quem ja possui
a pele oleosa, durante a estacao
deve dar ainda mais preferéncia
para as texturas leves ou em gel,
sempre livres de dleos. Tanto 0s
séruns quanto a agua termal serao
6timos aliados para a sua pele,
ja que eles ajudam a hidratar e
refrescar.

gestantes e funciona no rosto,
no cabelo e no corpo. Para além
desses beneficios poderosos, o
6leo de rosa mosqueta, assim
como qualquer outro produto
precisa ser aprovado por um der-
matologista antes do uso, ta? Mas
separamos algumas vantagens no
uso do mesmo para vocé conhe-
cer, vem ver!

Estudos apontam que o 6leo,
que é extraido dos frutos e se-

Gragas a alta incidéncia solar
no verao, 0 NOSso corpo trans-
pira mais, aumentando assim a
producao 'de sebo, por isso é tao
comum o aumento da formagao
de acne durante esse periodo. Se
vocé € do grupo de pele oleosa,
ja sabe alguns cuidados basicos

Protecao solar

Se nas outras estagoes do ano
a protec¢do solar ja € indispensavel,
imagine entao durante o verao,
que a incidéncia dos raios UVA e
UVB € ainda maior. Porém, a pele
oleosa nao pode ter contato com
qualquer protetor solar, € preciso
que sejam aqueles com textura
fluida e efeito matte. Opte sempre
pelos oil free, pois muitos contém
uma silica que engloba o sebo, di-
minuindo assim a sensacao oleosa.
Outra dica muito valida é utilizar
protetores que possuam cor, assim
VOC8 ir4 evitar uma camada extra
de produto, diminuindo assim a
obstrucao dos poros.

mentes da planta rosa Mosque-
ta, que nasceu originalmente na
Asia, € um produto vegetal com
fungao fitoterapica que tem alto
poder regenerador. Cada produto
vai indicar sua melhor forma de
ser aplicado e inserido na rotina.
Ele pode ser usado por todas as
idades e em diversas partes do
corpo.

Cicatriza

O oleo de rosa mosqueta é
rico em colageno, elastina e vi-
taminas A, C e B, o que faz com
que a cicatrizagéo da pele seja
extremamente potente devido a
renovagao celular que é promovi-
da em contato com a pele.

Hidrata

Devido suas propriedades an-
tioxidantes e os acidos graxos, o
produto também ajuda manter
a pele super hidratada e as vi-
taminas antes faladas também
cooperam para a elasticidade e
firmeza da pele, deixando a mes-
ma lindissima.

Ilumina

Sabemos que a vitamina C é
uma super aliada da pele glow,
iluminada e o dleo de rosa mos-
queta tem a mesma em sua com-
posicao, entao promove aquele
brilho maravilhoso na pele sem a
sensacao de oleosidade, mas sim
de saude

Clareia manchas

Segundo o Dermatologista
Daniel Cassiano em entrevista
ao site UOL, nao existem estudos
cientificos que comprovem os
beneficios do produto em man-
chas, mas devido os componentes
antioxidantes encontrados na
formulacao, o dleo pode sim coo-
perar no tratamento de manchas
como melasma por exemplo.

que deve ter, mas quando chega
a estacao mais quente do ano,
como lidar? Te convidamos para
descobrir quais passos vocé deve
adotar a sua rotina e quais sdo
os produtos que vado deixar sua
pele mais saudavel. Ficou curio-
sa? Vem com a gente:

Lenco antioleosidade

As dicas anteriores sao indis-
pensaveis e vao transformar a sua
pele oleosa no verdo, mas temos
mais uma técnica que pode te
ajudar no controle da aparéncia
brilhosa: os lencos antioleosidade.
Eles ajudam a remover o brilho
excessivo e podem ser levados
na bolsa, garantindo o efeito
matte. Basta pegar uma folha e ir
levemente pressionando na pele,
podendo ser até mesmo por cima
da maquiagem.

Previne estrias

Foi com o propdsito de preve-
nir estrias que a Duquesa passou
a usar o 6leo de rosa mosqueta
durante suas gestacdes e com-
partilhou sobre o uso, pois 0 co-
lageno e a elastina que compde o
produto ajudam no fortalecimento
e firmeza da pele, nutrindo-a de
forma profunda.

E antibacteriano

Suas propriedades antifungi-
cas, antivirais e bacterianas fazem
com que o produto nao obstrua
0s poros e ainda previne infeccoes
comuns em peles oleosas, mistas
e até secas que precisam de um
produto hidratante. E possivel
desfrutar dos beneficios do dleo

de rosa mosqueta em outras par-
tes do corpo como cabelo, unhas
e garantir um up na beleza com-
pleta! Importante reforcar que a
forma de uso e o mais indicado
precisa ser orientado por um der-
matologista.
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7 modelos de biquinis tendéncia parausarem
2022

Chega essa época do ano e
tudo o que nds conseguimos
pensar sao em looks frescos,
confraternizagao do trabalho, via-
gens e claro, beachwear - aflnal
dezembro é um més bem quente.

Pensando nisso, o STL me ajuda
da vez estad recheado de dicas
sobre os biquinis tendéncia que
nds queremos usar muito no ve-
rao 2022.

Alguns modelos ja sao velhos

conhecidos - temos certeza que
vocé também ja desejou o cor-
tininha perfeito para chamar de
seu -, e outros estao ganhando
um espago maior na temporada de
veraneio. Entdo, se vocé esta com

alguma viagem marcada ou ape-
nas esta querendo renovar a sua
gaveta com biquinis tendéncia,
se liga nessas dicas. Separa sua
toalha, seu bronzeador favorito e
vem com a gente:

Biquini texturizado

O modelo texturizado é de longe um dos
biquinis tendéncia que nds mais vamos ver
nas praias, dos atoalhados até os modelos de
lastex, essa verao é super estilosa e étima para
quem gosta de cores lisas, mas com um toque

Biquini de croché

O croché ndo ficara restrito somente aos
looks do dia a dia nao, ao que tudo indica o
handcraft também ird roubar a cena no be-
achwear. Artistas como Bruna Marquezine e
Dua Lipa até ja entraram na tendéncia, e vocg,

Biquini de amarragao

Esse modelo dominou todos os looks de praia
durante 2021, mas seu prazo sera estendido até
0 proximo ano sem sombra de duvidas. Escolha
seu tipo de amarracao favorito e se jogue em
um dos biquinis tendéncia de 2022.

inusitado a mais.

Cortininha

Verdades seja ditas, os clas-
sicos nunca saem de moda. As
vezes sdo reinventados e ganham
novos detalhes, porém o corte
original sempre prevalece A bola
da vez no modelo cortininha sao
as tangas que correm e que vocé
pode ajustar na cava, deixando da
forma que vocé for se sentir mais
confortavel.

pretende aderi-la?

Biquini meia-taca

E o mesmo acontece com o
meia-taca. Esse modelo estrutura-
do é excelente para quem preza por
mais seguranga na parte de cima! A
versao mais tradicional possui um
pequeno bojo, entretanto o modelo
para 2022 s6 possui um leve aro
na parte de baixo - lembrando que
o ideal € vocé escolher o que vocé
for se sentir mais a vontade, ok?

Biquini sem alca

Esse é um dos biquinis tendén-
cia que nds vimos com certa frequ-
éncia nas redes sociais, 0 modelo
pode nao ser um grande favorito
por gerar certa inseguranca, porém
€ otimo para quem ndo gosta da
marquinha.

Maios

Temos uma indicagao extra
hoje! Os maibs estdo voltando com
tudo para o verdo 2022 e estamos
falando de versGes mega estilosas,
com um aspecto mais vintage e
que sao asa-delta ou até modelos
com cortes e aberturas cut-out,
pode investir em um, afinal, dep0|s
vocé até pode usa- “los como body
no look do dia.

As tendéncias de beleza que marcaram o ano de 2021
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Wi/ Gastrondmicas

Aprenda como fazeruma ceiadeano
novo deliciosa

Arroz com lentilha e calabresa

Salada verde com roma

Ingredientes

1/2 xicara de cha de broto
de feijao

1/2 xicara de cha de queijo
de minas (meia cura) padrao
em cubos

1/2 xicara de cha de semen-
tes de roma

Folhas de alface crespa pi-
cadas a gosto

Folhas de agriao a gosto

Folhas de endivia a gosto

Modo de Preparo

Primeiro lave bem as folhas
de alface, endivia, agrido e o
broto de feijao;

Em uma travessa, coloque
as folhas de alface, endivia e

agriao. Depois por cima, colo-
que o broto de feijao, o queijo
de minas e polvilhe com as
sementes de roma;

Salada delentilha

Ingredientes

200 g de lentilha cozida al dente

1/2 cebola pequena bem picada

1 tomate grande sem sementes
bem picado

1/2 pimentao amarelo pequeno
bem picado

1/4 de xicara de cha de suco
de limao

1/4 de xicara de cha de azeite

1 colher de cha de orégano

1 colher de café de acafrao

1 folha de louco pequena

Pimenta-do-reino moida a
gosto

Salsinha a gosto

Cebolinha a gosto

Sal a gosto

Modo de Preparo

Primeiro, lave a lentilha e deixe
de molho com agua de um dia para
0 outro;

No dia seguinte, escorra a agua
da lentilha e reserve;

Em uma panela com 1/2 litro de
agua, coloque a folha de louro, 1
pitada de sal e deixe ferver;

Coloque a lentilha e quando
levantar fervura deixe por mais 2
minutos;

Desligue o fogo, tampe a pane-
la e deixe a lentilha amornar;

Depois, escorra a agua em uma
peneira e retire a folha de louro;

Coloque a lentilha em uma
vasilha e junte o restante dos in-
gredientes mencionados;

S

&

Ingredientes

2 xicaras de cha de lentilha

2 xicaras de cha de arroz

4 xicaras de cha de agua quente

300 g de linguica calabresa

2 cebolas em rodelas

2 cubos de caldo de carne

3 colheres de sopa de azeite

Pimenta e salsinha a gosto

Modo de Preparo

Em uma panela, coloque a
lentilha com um pouco de agua
para cozinhar. Nesta etapa, deixe a
lentilha cozinhar até ficar al dente;

Assim que a lentilha chegar ao
ponto de al dente reserve;

Em outra panela, frite a cebola
e a linguica no azeite;

Depois, junte o arroz, o caldo
de carne, a agua quente, a lentilha
reservada e a pimenta até o arroz
ficar totalmente cozido;

Em uma travessa, coloque o
arroz com lentilha e calabresa,
polvilhe salsinha e sirva aos con-
vidados.

Salmao com molho de maracuja

Ingredientes

800 g de filé de salmao

2 maracujas azedos

2 colheres de sopa de man-
teiga

1/2 xicara de salsa picada

1 cebola pequena picada

Sal e pimenta a gosto

Modo de Preparo

Primeiro, corte os maracujas
ao meio, coloque a polpa no li-
quidificador e bata por cerca de
30 segundos;

Depois, passe por uma penei-
ra o suco do maracuja e reserve;

Em uma panela, derreta a
manteiga e refogue a cebola um
pouco;

Adicione a salsa e o suco de
maracuja, misture e deixe fer-
ver. Depois, tempere com sal e
pimenta e deixe cozinhar por 5
minutos;

Em um recipiente, tempere o
salmao com sal e pimenta;

Em uma frigideira, coloque
azeite e quando estiver bem
quente, frite o salmao dos dois
lados por cerca de 4 minutos
(cada lado);

Por fim, cologue o0 salmao em
uma travessa e coloque o molho
de maracuja quente por cima.

Bacalhau com batatas

INGREDIENTES

500 g de batata

500 g de bacalhau

4 cebolas grandes

1 lata de creme de leite
1 lata de azeitona verde
Azeite

Sal a gosto

MODO DE PREPARO

Cozinhe a batata até ela ficar
macia, logo em seguida, tire as
cascas e corte-as em fatias.

Cozinhe o bacalhau, que ja
havia ficado de molho por 12 ho-
ras para diminuir o sal. Logo em
seguida desfie e misture como as
azeitonas sem caroco.

Corte a cebola em rodelas finas
e leve ao fogo com azeite para
refogar.

Em um refratario de vidro, co-
loque azeite no fundo, depois as
batatas, e por cima o bacalhau
desfiado com azeitonas. Espalhe a
cebola refogada e cubra tudo com
o creme de leite.

Leve ao forno para dourar.

Sirva quente, acompanhado de
arroz branco e vinho.



