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Familiares e amigos de Elza Soares se despedem
no veldrio da atriz e cantora

Elza Soares morreu e deixou
um enorme legado, além de
tristeza no coracao de diversos
brasileiros. A cantora foi velada
e teve enterro fechado para fa-
miliares mais proximos

A atriz e cantora Elza Soares
morreu na Ultima quinta-feira
(20), e teve veldrio, cortejo e
sepultamento no dia seguinte.
De fim tranquilo e pacifico, res-
tou a tristeza aos que ficaram.
Sua filha nao aguentou durante
a cerimobnia do veldrio e caiu no

choro. Tais Araljo e Lazaro Ra-
mos também compareceram ao
evento e se mostraram tristes
e bem abalados com a partida
do icone.

O corpo foi velado em ce-
rimOnia aberta ao publico no
Theatro Municipal, no Rio de
Janeiro. Elza foi homenageada
pelo prefeito Eduardo Paes,
que compareceu ao evento e
declarou luto de 3 dias na ci-
dade. Integrantes da Mocidade
Independente de Padre Miguel e

do grupo “Elzas” também pres-
taram homenagem a cantora
no local.

Elza Soares morreu aos 91
anos de causas naturais. Uma
de suas netas relatou que a
cantora sabia que o fim estava
préoximo e disse pacificamente
que “iria morrer” e “eles esta-
vam chegando”. O enterro foi
fechado para familiares. A diva
tinha agenda lotada para o ano
de 2022.

ELZA SOARES GRAVOU AL-
BUM E DVD DE MEMORIAS DOIS
DIAS ANTES DE MORRER

Elza Soares tinha acabado
de fazer dois shows ainda esta
semana, e gravou DVD no The-
atro Municipal de Sao Paulo, na
segunda e na terca-feira. Além
disso, ela tinha nove shows
marcados ao longo dos proxi-
mos meses, antes de se tornar
mais uma das celebridades que
morreram ja este ano. De acor-
do com o “Folha de Sao Paulo”,
Mestre da Lua, percussionista
que trabalhava com Elza Soares
desde 2017, garante que a can-
tora deixou um album de me-
mdrias gravado, além do DVD.

“Planejavamos gravar este
DVD desde o inicio da pande-
mia, mas acabamos protelando.

Quando a gente conseguiu, ela
logo nos deixou. Mas foi um
grande privilégio, porque ela
estava bem, feliz para caramba,
se entregando de corpo e alma”,
relembrou ele.

“E claro que, aos 91 anos, ela
tinha suas limitagdes. Mas esta-
va muito disposta. Estava muito
disponivel para fazer o melhor
trabalho possivel”, acrescentou
a publicacao, afirmando que
ja esperavam que este seria o
ultimo grande projeto de Elza.

ELZA SOARES TERA DO-
CUMENTARIO LANCADO NO
STREAMING

As gravacoes do DVD tam-
bém serdo mostradas em um
documentario dedicado a vida
da artista. O album de memoé-
rias tem 16 faixas e seria lan-
cado em marco deste ano, mas
ainda ndao se sabe se apds a
morte de Elza Soares os planos
serao mantidos.

Além do documentario, a
vida de Elza também é tema
do enredo da Mocidade de Pa-
dre Miguel, e por isso veio a
homenagem em seu velério da
ultima sexta-feira. A biografia
“Elza”, escrita por Zeca Camar-
go, também marca mais um dos
retratos de sua vida nas artes.

“The Masked Singer’ tem participante revelada! Saiba qual

O “The Masked Singer” es-
treou neste domingo (23) e ja
teve as fantasias dos 14 partici-
pantes divulgadas. No entanto,
assim como na edicao do ano
passado, em que a campea
Priscilla Alcantara e os outros
competidores mascarados va-
zaram antes da final, a primeira
famosa da nova temporada ja
foi confirmada.

De acordo com o colunista
Leo Dias, do “Metrdpoles”, Ne-
gra Li faz parte do grupo que
compete na segunda temporada
do programa e sera avaliada
pelo time de jurados renovado,
assim como o grupo de apresen-
tadores, exceto Ivete Sangalo,
gue se mantém no comando do
programa.

A primeira musica cantada
pela atriz, cantora Pop e rapper,
foi “Cheguei”, hit de Ludmilla.
Apds quatro anos de hiato na
carreira, Negra Li pretende lan-
gar um novo album este ano.

FANTASIAS DA NOVA TEMPO-
RADA DO ‘THE MASKED SINGER’
SAO DIVULGADAS

A Globo ja divulgou algumas
informacOes sobre o programa
antes da estreia, inclusive a po-
|émica saida da ex-BBB Camilla
de Lucas como reporter. Entre
elas, os detalhes das fantasias
dos participantes, que vao ser
julgados por Tais Araujo, Rodri-
go Lombardi e Eduardo Sterbli-
tch, além de Tatd Werneck, em
substituicao a Simone.

A Rosa é feita de tafeta e
glitter, a Motoqueira usara uma
roupa de couro e vinil e cabelo
cor rosa, além de um guidao e
farol de motocicleta. Lampiao e
Maria Bonita sao a primeira du-
pla do talent show usam roupa
de couro, camurca e linho.

Camaleao, Caranguejo, Pavao
e Dragao sao outros fantasiados.
O animal marinho exibira apa-
relho ortodontico nos dentes,
enquanto o pavao tera roupa
de renda e o camaledo fara jus

cantora estd na segunda temporada

ao nhome com brilho, bordado,
cristal e pedraria. O look do Dra-
gao vai mesclar brilho, veludo e
paeté. As outras fantasias sao:
Bebé, Boto, Coxinha, Abacaxi,
Borboleta, Rob6 e Urso. Veja
fotos na galeria acima!

TATA WERNECK ENTRA NO
TIME DE JURADOS DO ‘THE
MASKED SINGER’

O programa, que comeca as
15h45 e vai até 17h30, tera a
grande novidade de Tata Wer-

@ Divulgecan, TV Globo

neck no time de jurados. No
Instagram, ela avaliou a estreia.
“Estou muito animada pra tra-
balhar num programa que amei
tanto assistir! E ndao gostaria
que fosse como mascarada de-
vido a rinite”, disse a atriz, fa
assumida da atracao.

Priscilla Alcantara também
vai aparecer aos domingos no
“The Masked Singer” para en-
trevistar os participantes, tendo
estado no lugar deles no passa-
do recente.



O primeiro Paredao do “BBB 22"
teve seu eliminado! Luciano perdeu
a chance de conquistar o prémio
de R$ 1,5 milhdao nesta terca-feira
(25).0 brother que disputava con-
tra Natalia e Naiara Azevedo, saiu
com 49,31% dos votos, enquanto a
modelo recebeu 34,89% e a cantora
15,8%.

Em uma rapida conversa com
Tadeu Schmidt, que revelou estar

A primeira festa do lider do “BBB
22" teve direito a muito drama com
as ameagas de desisténcia por parte
de Natalia, por conta do primeiro
beijo da edlgao protagonizado entre
Lucas e Eslovénia. Alem disso, outra
sister que caiu no choro foi Brunna
Gongalves, pelo fato de n3do ter toca-
do nenhuma musica de sua mulher,
Ludmilla.

Barbara também ficou bastante
bébada e divertiu os fas ao balbuciar
palavras e frases sem sentido no
quarto, enquanto Lais ndo entendia
nada que a amiga estava dizendo.
Jade Picon abriu o jogo sobre as
pessoas com quem fica, ao rejeitar
romance com Paulo André.

Eslovénia e Jessilane se entende-
ram apos a Miss criticar a professora,
acreditando que, assim como Nata-
lia, ela estava falando mal da sister
para os outros, além de dar emoji de
cobra para ela, quando, na verdade,
havia sido Rodrlgo quem a definiu
dessa forma no “Queridometro” mais
cedo. Lucas, por sua vez, desabafou
sobre o fim da amizade com o ge-
rente comercial.

BEIJAO DE LUCAS E ESLOVE-
NIA ANIMA PEDRO SCOOBY NO
‘BBB 22’

Lucas e Eslovénia foram o primei-
ro casal oficialmente no programa, e
animaram os colegas ao ficarem na
festa. Pedro Scooby e outros amigos
foram comemorar a primeira aproxi-
magao do casal apos muita conversa,
incentivada por Vyni, que pediu um
beijo entre os dois como presente
de aniversario. “Lindos! Agora que
beijou, beija direito e aproveita esse
momento, caralh*”, disse o maior
apoiador dos casais da edicao, ja
tendo revelado na primeira festa que
pretendia juntar os dois.

Uma que nao ficou feliz com o
beijo foi Natalia, que imediatamen-
te entrou na casa e deu trabalho

ansioso com o primeiro Paredao,

Luciano desabafou: “"Que doideira.
Foi muito doido. Pouco tempo, mas
aproveitei na medida do possivel e
como consegui. Provavelmente eu
devo ter tido algum bloqueio ou
varios gatilhos e acabei expondo
isso. Essa palavra ‘fama’ era algo
que minha mae usava com tanto
carinho pra mim. Era uma palavra
muito simples e ao mesmo tempo

aos amlgos bébada. Ela disse que
queria “ir embora”, que as emogoes
estavam “muito fortes e queria ver
sua mae. Apesar das ameacas de
desisténcia, os participantes conse-
guiram fazer Natalia mudar de ideia
e dormir.

NAIARA AZEVEDO E LINN DA
QUEBRADA SE DESENTENDEM
AO ACONSELHAR NATALIA NO
‘BBB 22’

O surto de Natdlia desencadeou
no apoio de suas amigas, Jessilane,
Linn da Quebrada e Naiara Azevedo
que a aconselharam e ajudaram até
0 momento em que dormiu, cho-
rando.

No entanto a situacao gerou uma
desavenca entre Linna e Naiara, por
discordarem na forma de lidar com a
amiga. A sertaneja estava projetan-
do a si mesma nas falas de Natdlia
e se explicando, até que a atriz se
estressoy. “Isso ndo € sobre vocé,
Naiara. E sobre o que ela ta sentin-
do”, disparou, em dado momento.

JESSILANE E ESLOVENIA SE
ENTENDEM E FAZEM AS PAZES
NO '‘BBB 22’

Antes de ajudar a amiga, Jessila-
ne e Eslovénia bateram papo sobre
sua relagao. Lucas esteve por perto
o tempo todo e chegou a ser cha-
mado de “chato” pela amiga, ja que
tentava tirar a Miss do assunto. A
professora de Biologia garantiu para
ela que nao foi quem deu o emoji de
cobra no “Queridometro”.

Em dado momento, as duas ainda
comentaram sobre a aproximagado.
“Agora eu estou bébada, ndo sei o
gue une a gente.”, disse EsIo “Talvez
o Lucas. Estou brlncando riu Jessi;
lane. “Mana, ndo € o Lucas nao. E
algo com nods duas (...) Com vocé é
leve.”, afirmou a Miss. Lucas conver-
sou com Jessilane sobre a amizade
dos dois e 0 novo romance com

muito importante pra mim. Algumas
pessoas viram como uma coisa trai-
goeira”.

Em entrevista exclusiva ao Pure-
people, Fabiola Hillesheim, namora-
da de Luciano, analisou a postura
de Naiara Azevedo ao puxar 0 na-
morado ao Paredao. “Achei hipdcrita
a postura dela, pois ela puxa ele e
apds comenta que ndo queria votar
nos Pipocas. Foi uma otima jogada
pra ela 13 dentro e aqui fora, porem
ndo concordo. Foi muito incoerente”.

‘BBB 22': NAIARA AZEVE-
DO CHEGOU A PEDIR PARA
SER ELIMINADA, MAS VOLTOU
ATRAS

Mesmo nao agradando a alguns
dentro do “"BBB 22" e virando meme
nas redes sociais, Naiara Azevedo
era apontada como a menos votada
para o primeiro Pareddo do reality
em enquetes online. Nas pesquisas,
a sertaneja aparecia com 26,02%,
seguida por Natalia, com 30, 23% e
Luciano com 43, 75%.

Vale lembrar que, no domingo,
ao ser indicada ao Paredao, a canto-
ra pediu para ser eliminada. No dia
seguinte, a sertaneja voltou atras

Eslovénia, e a professora disse que
poderia se afastar dele pelo fato de
que agora esta ficando com a sister
que votou nela. “Ndo vai deixar de
ser meu amigo (...) uma coisa nao
tem nada a ver com a outra”, disse
Jess.

LUCAS RELEMBRA BRIGA DE
RODRIGO E CHORA AO DESABA-
FAR COM ELIEZER

A postura foi similar a adotada
por Eliezer, quando Lucas desabafou
sobre seu atrito com Rodrigo, de
quem o designer € proximo. "Ele foi
chutado do outro quarto, vocé sabe.
A gente acolheu ele e ele tentou
arrumar confusao com a gente.”,
confidenciou Lucas.

“Eu ja deixei muito claro, eu e Ro-
drigo somos brothers mas ele vai por
um lado e eu vou pelo contrario. Eu
ja pedi pra ele me respeitar e ele me
respelta Ele ndo fala comigo sobre
isso.”, afirmou Eliezer. Lucas chorou
e pedlu para que Eliezer ndo o julgue
de falso, como Rodrigo esta fazendo.
0] deS|gner tranquilizou 0 amigo, que
afirmou que “vai dar briga” para o

PROVA DO LIDER

com um pedido de desculpas.

“Eu quero ficar. Se vocés opta-
rem por nao [me deixarem na casa],
ta tudo bem também, porque esse
€ 0 jogo. Se vocés me derem uma
oportunidade, é dbvio que vai ser
importante para mim para que eu
possa evoluir, me descobrindo e
mostrando mais para mim e pra
vocés sobre quem eu sou. Nao sei
se eu tenho esse direito mas, por
favor, se possivel, eu quero a opor-
tunidade de continuar vivendo o
'Big Brother Brasil'. Se ndo, qualquer
coisa, familia, essa semana ainda,
‘tamo’ junto”, brincou no raio-x de
segunda- feira (24).

Apos o pedido de saida e des-
culpas da sister, Boninho utilizou as
redes sociais para, sutilmente, falar
sobre o comportamento da cantora.
O diretor do reality compartilhou
um video motivacional, que mostra
uma corrida de bicicleta entre varias
criangas. Um dos competidores cai
logo na largada, mas reage, corre
em alta velocidade e consegue se
consagrar vencedor. “Esse video fala
tudo. Entrar no '‘BBB’ pra desistir?
Vai entender!”, escreveu o diretor.

paulista, se € o que ele quer.

“Eu nao sei o que ele quer. (...)
Passei a mao na cabeca dele ao ma-
ximo. Ele quer jogar, arrumar briga,
arrumar lado A e 0 B, e, se ele quer,
vou dar para ele”, concluiu.

BARBARA DIVERTE POR FAL-
TA DE COERENCIA DEVIDO AO
ALCOOL

Enquanto isso, a maior parte das
mulheres curtiu a festa ao maximo,
dancando, bebendo e conversando.
Foi 0 caso de Barbara, cuja impor-
tunagdo por Rodrigo na ultima festa
foi lembrada apos a briga dos dois.

A modelo se esbaldou e, no fim,
nao estava conseguindo formar
frases coerentes antes de dormir.
“Estou amando essa prova”, disse
Barbara. “O que vocé esta faIando
amlga?” confundiu-se Lais. “Eu vou
ser pai”, falou a amiga, em seguida.
“E verdade! Tem razao, € isso que
vou fazer!”, acrescentou a gaucha.
“Fazer o que7” respondeu a médica,
sem entender. “Um espirito falou”,
comentou Barbara, entre as frases
sem sentido.

Depois da Final da Prova do Li-
der Levissimo Seara, Tadeu Schmidt
conversa com a dupla vencedora:
Tiago Abravanel e Pedro Scooby.
O apresentador avisa que os dois
precisam decidir quem tera a li-
deranca e quem tera a imunida-
de. Tiago pergunta se pode ser
ele, e Scooby diz: “Claro, irmao.”

O Lider comemora e pega a pul-
seira da lideranca. “Gosta-
ria de trazer pessoas que nao
tiveram no VIP”, diz logo depois.
Ele faz sua divisao e divide a casa
em VIP e Xepa.

Tadeu anuncia que ele tera direito
a seis pulseiras para o VIP e Tiago,
entdo, escolhe cinco participantes

para ir desfrutarem dos beneficios
junto com ele: Pedro Scooby, Dou-
glas Silva, Arthur Aguiar, Linn da
Quebrada e Jade Picon.

Portanto, ficam na Xepa nesta
semana: Barbara Brunna Gongalves,
Eliezer, EsIovenla Jessilane, Lais, Lu-
cas, Mar|a Naiara Azevedo Natalla
Paulo André, Rodrigo e Vinicius.




Talvez vocé nunca tenha ouvido
falar sobre o assunto e até passa por
isso e nao sabe. Basicamente, se
vocé aplica um creme e sente que o
mesmo nao penetrou, sendo expelido
pelo cabelo, pode ser um sinal de que
ele esta hidrofébico. Essa & uma pa-
tologia que ocorre devido ao acimulo
de residuos no couro cabeludo, onde
até a agua é rejeitada, vocé sabia? Se
nao, fica por aqui, pois, convidamos a
terapeuta capilar Carol Maia para nos
ajudar a entender sobre esse assunto
e como tratar. Vem ver:

O que é hidrofobia capilar?

A hidrofobia capilar € uma altera-
cao que pode atingir todos os tipos
de cabelos e texturas, pois, se trata
da incapacidade do fio de absorver
agua, devido ao excesso de produtos
usados na finalizagao ou na revitaliza-
cao do fio, feita no day after. “O uso
de produtos derivados de petroleo,
silicone, solivel e insolivel em agua
também causam hidrofobia capilar”,
ressalta Carol, lembrando que a
maioria dos cremes capilares contam
com ingredientes petroderivados que
podem causar esses danos ao couro
cabeludo.

Existe uma forma de ser iden-
tificado?

Se vocé observar que ao aplicar
um produto com o cabelo molhado
ele passa tempos pingando, nao

Todo mundo ja se sentiu incha-
da no final de um longo dia, certo?
Principalmente quando falamos de
inchago abdominal. Uma alteragao
diaria da circunferéncia abdominal
¢ a realidade da grande maioria das
mulheres. Recentemente, o assunto
virou pauta nas redes sociais, e diver-
sas influencers e celebridades usaram
suas plataformas e suas vozes para

absorve a agua e nem responde aos
tratamentos, finalizagOes, certamen-
te vocé esta com hidrofobia capilar.
“Para evitar é preciso higienizar com
frequéncia e buscar ajuda imediata de
um especialista para manusear de for-
ma correta uma limpeza profissional
do couro cabeludo. E os terapeutas
capilares sao os mais indicados para
o tratamento”, diz a profissional.

Como é feita a limpeza hidro-
fobica?

“Sempre que possivel opte por
produtos naturais, com ativos indica-
dos para a necessidade do fio, mas de
forma geral, a limpeza hidrofébica &
feita com argila, sendo um tratamen-
to muito direcionado”. Outras opcoes
para acabar com a hidrofobia capilar
€ usar shampoo detox, que realiza
uma limpeza mais profunda dos fios
e fazer esfoliacao, para eliminar to-
das as impurezas acumuladas que
impedem o cabelo de absorver os
nutrientes necessarios para se manter
saudavel. “No mesmo momento que
se faz o tratamento profissional ja
podemos ver o resultado da higieni-
zagao. Percebemos um cabelo hidro-
filico novamente, contudo, se estiver
com alguma outra patologla ou alta
porosidade, scab hair, precisamos de
mais alguns meses de tratamento
para reequilibro”, conclui Carol Maia.

compartilhar suas experiéncias com
o bloat - termo em inglés usado para
explicar o fato - e como sofriam com
as mudangas corporais repentinas.
Diversas mulheres relatam que a
partir do momento que elas fazem a
primeira refeicdo do dia, a aparéncia
abdominal ja € outra, e depois de
algumas horas, ou apds ingerir um
certo tipo de allmento o inchaco é

tremendo, se assemelhando quase a
uma grawdez nao, nao é exagero!
Para entender melhor o inchago abdo-
minal, o que o causa, como evita-lo e
0 que ele pode |nd|car entrevistamos
a nutricionista Milena Hernandes e ela
nos explicou tudo. Confira:

0 inchago abdominal é nor-
mal? apés uma refeicao ou no
final do dia?

M.H.: "0 inchaco abdominal € algo
que incomoda muita gente, porque,
além da questdo estética, também
causa desconfortos fisicos. Apds as
refeigoes e ao fim do dia ele pode se
tornar mais evidente, mas devemos
ter atencao a esse sintoma sempre
que aparecer.”

O que pode estar causando
esse inchago?

M.H.: "No melhor dos casos, o
inchago abdominal pode ser causado
por uma ma digestao ou pelo consu-
mo excessivo de alimentos. Para resol-
ver esses problemas € relativamente
simples: € necessario se atentar aos
sinais de saciedade do nosso corpo,
€ parar de comer assim que estiver
com a sensagao de plenitude gastrica
- quando o estdmago esta cheio ou
quase cheio. Além disso, podemos
melhorar a digestao mastlgando mui-
to bem os alimentos, nao ingerindo
grandes quantidades 'de liquidos du-
rante as refeicdes e até adicionando
algum alimento acido nas refelgoes
principais, como limao ou vinagre.”

Ele pode estar sinalizando
alguma alergia ou intolerancia?

M.H.: “E muito comum que algu-
mas intolerancias ou sensibilidades
alimentares causem inchaco abdo-
minal. No caso das intolerancias, é
possivel ter um diagnostico através
de exames, mas as sensibilidades ndo
Sao detectavels entdo é preciso uma
boa anadlise de sinais e sintomas e
também a exclusao de outras causas
para que possamos chegar a uma
conclusao.”

Como evita-lo?

M.H.: “Vocé pode praticar a auto
observagao e tentar identificar alguma
sensibilidade ou intolerancia no seu
dia a dia. Com ajuda profissional, isso
fica mais facil, porque vocé € melhor
orientado em relacao ao que pode
sentir e quais alimentos merecem

mais atengao. Vou dar dois exemplos
super comuns: o gliten e a lactose.
Se desconfio da sensibilidade a al-
gum deles, pego para que a paciente
exclua, por um periodo, os alimentos
fonte desses nutrientes, um de cada
vez, para que possamos identificar
melhoras com a auséncia deles ou
simplesmente ter certeza que eles nao
sao a causa do inchago abdominal.

Agora, pensando que o problema
pode nao estar diretamente ligado a
algo especifico que comemos, mas
COMO O NOSSO COrpo recebe esse
alimento, precisamos levar em con;
S|deragao a nossa salde intestinal. E
um tema muito estudado atualmente
e cada vez mais, percebemos a liga-
gao entre o |ntest|no e varios outros
sistemas do nosso organismo, como
o sistema nervoso e o enddcrino, por
exemplo.”

E por altimo, o inchaco abdo-
minal pode vir a se tornar algo
mais grave?

M.H.: “Nosso intestino é habitado
por milhares de microorganismos, e
precisamos manter um certo equili-
brio, em relagao a quantidade e a qua-
lidade desses microorganismaos, para
que ele cumpra todas as suas fungdes
perfeitamente. A disbiose, que nada
mais é que o desequmbrlo quantltatlvo
(uma falta de microorganismos ou um
excesso) ou qualitativo (uma quantl-
dade adequada, mas das “espécies”
inadequadas) da microbiota intestinal,
ja &€ motivo suficiente para causar um
inchago abdominal. Esse problema se
resolve se melhorarmos a alimenta-
Gao, incluindo muitos vegetais e graos
integrais - ‘que servem como combus-
tivel para “microorganismos do bem”
- e também, reduzindo a ingestao de
gorduras saturadas, gorduras trans,
acucar em excesso e alcool.

Uma alimentagdo pobre em ali-
mentos fermentaveis, conhecida
como low FODMAP, também pode
ajudar no inicio e em algumas outras
situagbes, como na smdrome dointes-
tino irritavel, que ja € uma condicdo
que requer um pouco mais de atencao
e um tratamento multidisciplinar.

Se vocé sofre com desconfortos ou
inchago abdominal, procure melhorar
sua digestado e entender seus gatilhos,
que sao as atitudes ou o consumo de
certos alimentos que fazem com que
vocé tenha um mal estar. E muito im-
portante que vocé esteja cercado de
profissionais capacitados a te ajudar
com esse problema, e mais importan-
te, a descobrir a causa dele.”



- CADERNO MULHER | 4

6 tendéncias de beleza do BBB

Seja vocé fa ou ndo, noés sabe-
mos bem que o BBB & um 6étimo
termémetro de tendéncias. Basta
que uma participante esteja conti-
nuamente usando um item que ja
percebemos que em breve também

iremos aderir ao nosso dia a dia.
De tendéncias de beleza a calca-
dos marcantes - alo, sandalia da
Manu Gavassi - a cada nova edicao
O programa nos marca com uma
nova trend.

E perceptivel o crescimento do
programa nos ultimos anos e a che-
gada das celebridades no elenco fez
com que as tendéncias de beleza se
tornassem mais marcantes. Agora,
mais do que nunca, cada detalhe do

look é pensado e observado, mas se
analisarmos desde edlgoes antigas
que ja observamos o nascimentos
de trends. Pensando nisso, hoje reu-
nimos algumas delas que amamos e
claro, vimos tomar as ruas.

Delineado grafico

Quando falamos da edigdo passada € impos-
sivel ndo citar os delineados graficos de Juliette.
No BBB21 a paraibana dominou a internet com
seus delineados criativos e ousados, que criou
em nods o desejo de reproduzir em casa. Foram
varias as pessoas que se sentiram influenciadas
pela cantora e aderiram a trend.

Turbante

Retornando a cultura negra, em 2018 vimos a
Gleici Damasceno desfilar com turbantes lindos e
coloridos, mostrando que, além do peso histérico
e cultural, o acessério traz um chame a mais para

Laces

A edicao deste ano acabou de comecar, mas ja
estamos sentindo que a Brunna Gongalves sera um
dos destaques no quesito estilo. Quando falamos
de tendéncias de beleza, ja vimos que a mala da
dancarina foi recheada de lace e, assim como Ca-
milla De Lucas na edicdo passada, estamos ansiosas
para vé-la trocar de cabelo a cada novo momento.

Ah, mas é importante reforcar que a lace para as
mulheres negras € mais que uma simples tendéncia,
€ uma forma de empoderamento e até mesmo uma
alternativa durante a transicao capilar.

Sombras coloridas

Ja no BBB20, uma das nossas favoritas no que-
sito tendéncias de beleza e moda, Manu Gavassi!
A cantora nos fez apaixonar e criar coragem para
sair do classico esfumado marrom e preto, apos-
tando em sombras coloridas, hiper pigmentadas

Flor no cabelo

Indo para edigdes mais antigas, fomos mar-
cadas por Iris Stefanelli no BBB7 e seu cabelo
sempre decorado com uma flor sintética. Aos
poucos vimos as lojas de rua vendendo presilhas
floridas e as pessoas se permitindo ousar e sairem
coloridas por ai.

Penteados com lencos

E ainda na edigao de 2020, presenciamos qua-
se todas as participantes apostando nos pentea-
dos com lencos e bandanas. O acessério traz cor
ao visual, além de ndo precisar de muita pratica

quem o usa.

e divertidas.

quando falamos de manusear o cabelo.

Essas serao as maiores tendéncias de unhas
para 2022

E, ndo podemos fugir mais, o
fim do ano esta se aprOX|mando e
agora estamos ainda mais proximas
de nos rendermos as tendéncias
de 2022. Ok, ainda temos algumas
trends que ndao queremos abando-
nar em 2021, mas podemos en-
contrar maneiras de adapta-las ou
simplesmente atualizar as nossas
referéncias. Mas tem uma coisa
nos garantimos: as tendéncias de
unhas do novo ano estdao maravi-
Ihosas e aos poucos vocé ira ceder
e pedir a sua manicure para repro-
duzir em suas maos.

Seja através das passarelas ou
dos perfis de Tiktok e Instagram,
nossos olhos ja estdo atentos a
tudo que as pessoas estao usan-
do. Seguir as tendéncias de unhas
nunca esteve tao em alta, estamos
desejando copiar as nail art os for-
matos ou até mesmo saber quaI éa
cor do momento. Se vocé também
ja se sente pronta para entrar em
2022, vem com a gente descobrir
0 que vai bombar nas unhas.

Aplicacoes metalicas

Em 2022, o brilho estara pre-
sente por fodos os lados, nos
looks, nas maquiagens e, claro
nas unhas. Nessas, uma das formas
que ele ird aparecer ¢ através das
aplicagbes metalicas. Esse tipo de
arte pode ser sobreposto com um
esmalte colorido ou até mesmo
apenas na unha com base, mas
caso prefira algo mais 5|mples va
nos esmaltes metalicos, eles tam-
bém serdo sucesso.

Linhas

Outra tendéncia de unhas que
estamos apostando sao as nail art
feitas com linhas, sejam elas retas
ou onduladas. Vocé pode combi-
nar cores que ama, ou fazer uma
linha Unica, como sua criatividade
permitir.

Furta cor

Provando a forga dos acabamen-
tos brilhantes, o furta cor também é
uma aposta de ser o queridinho de
muitos, principalmente no verao.
Ele é delicado ao mesmo tempo
ousado e combina com diferentes
cores de esmalte.

Abstrata

Algumas tendéncias de unhas
ja estiveram em nossas referéncias
esse ano, mas o auge do sucesso
delas sera em 2022, a nail art
abstrata é uma dessas. Solte sua
criatividade ao fazer redemoinho e
combinar cores, podendo ser ape-
nas na pontas das unhas ou por
todas elas.

Francesinha alongada

Ja notamos que a francesinha
estd reformulada e mais colorida
que nunca e assim ela permanece-
ra, mas agora, podendo se alongar
peIo comprimento das unhas. O
desenho traz movimento e sai do
obvio daquela unha classica que
vimos por tanto tempo.

Desenhos opostos

Uma das maiores tendéncias de
unhas serao os desenhos apostos,
uma unha que nao tem a mesma

arte que a outra. Sao milhares de
combinacdes e opcoes para final-
mente solucionar aquele velho pro-
blema de nao saber qual esmalte
passar.

Brilhos

Contamos no comego desse
post que os brilhos irao dominar
as tendéncias de unhas entdo, olha
ele ai de novo. Para deixar elas
ainda mais modernas, aposte nas
linhas graficas, mas se vocé ama
muito brilho, faca a sua coberta de
cristais, que também foi outra re-
feréncia gue vimos nas passarelas.
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(GastronOmicas

4 receitas de bolinho de arroz
diferentes para experimentar

Bolinho de arroz
e sardinha

Ingredientes

e 1 ovo batido

e 1 lata de sardinha em molho
de tomate escorrida

e 2xicaras (cha) de arroz bran-
Co cozido
; e 1 colher (sopa) de salsa pica-

a

e 1/4 de xicara (cha) de leite

e 1 colher (cha) de sal

e 1/2 colher (cha) de pimenta-
do-reino

e 1 xicara (chd) de farinha de
trigo

e Oleo para fritar

Modo de preparo

Em uma tigela, misture o arroz,
0 0vo, a sardinha, a salsa, o leite, o
sal e a pimenta-do-reino. Adicione
a farinha e misture até dar o ponto
de enrolar. Se necessario acrescente
mais. Modele os bolinhos e em uma
frigideira, frite em dleo quente até
dourar. Escorra em papel absorven-
te e sirva com molhos a base de
maionese.

Bolinho de arroz
com folhas

T

Ingredientes

e 2 xicaras (chd) de sobras arroz
cozido

e 1 xicara (cha) de talos e folhas
de sua preferéncia picados

e 2 colheres (sopa) de salsa pi-
cada

e 1 colher (chd) de sal

e 2 colheres (sopa) de queijo
parmesao ralado

e 1 cebola picada
Pimenta-do-reino a gosto
1 xicara (cha) de leite
2 OVOS
1 xicara (cha) de farinha de
trig

o0 OCeoe o000

Oleo para fritar
1 colher (cha) de fermento em

O
O\

Modo de preparo

Em uma tigela, cologue o arroz e
amasse com um garfo. Acrescente os
talos e as folhas, tempere com o sal, a
salsa, o0 queijo, a cebola e a pimenta a
gosto. Junte o leite, os ovos levemente
batidos, a farinha e misture até obter
uma massa consistente. Acrescente
o fermento e mexa bem. Com uma
colher, faca bolinhos e frite em dleo
quente. Escorra em papel-toalha e
sirva.

Bolinho de arroz
com berinjela

Ingredientes

e 3 xicaras (cha) de sobras
de arroz branco

e 2 0VO0S

e 1 berinjela picada, aferven-
tada e escorrida

e 1 cebola ralada

e Sal e pimenta-do-reino a
gosto

e 1 dente de alho amassado

e 2 colheres (sopa) de cheiro-
verde picado

e 1/2 xicara (cha) de leite

e 1/2 xicara (cha) de farinha
de trigo

e Oleo para fritar

Modo de preparo

Em uma tigela, coloque os
ingredientes e misture. Frite as
colheradas em dleo quente, dei-
xando dourar por igual. Retire do
fogo, escorra em papel absorven-
te e sirva em seguida.

Bolinho de arroz
com atum

Ingredientes

e 1 lata de atum escorrida

e 3 xicaras (chd) de sobras
de arroz branco

e 1ovo

e 1/2 xicara (chd) de leite

e 2 colheres (sopa) de cheiro-
verde picado

e 1 cebola ralada

e Oleo para fritar

e 1 colher (cha) de fermento
em po

e Sal e pimenta-do-reino a
gosto

e 1 xicara (chd) de farinha de
trigo

Modo de preparo

Em uma tigela, coloque os
ingredientes e misture bem. Frite
as colheradas em éleo quente até
dourar por igual. Retire do fogo,
escorra em papel absorvente e
sirva.

Bolinho de arroz a parmegiana

Duas receitas saudaveis e baratas para
o lanche da tarde

Torta de banana com farinha de trigo
integral

Ingredientes:

1 1> xicara de farinha de
farinha de trigo integral;

1 xicara de agUcar demerara;

1 copo de leite;

1 colher de sopa de fermen-
to quimico (para bolo);

5 bananas maduras;

4 ovos;

1/2 xicara de cranberries.

Modo de preparo:

Bata no liquidificador os
ovos e 0 leite.

Num bowl, misture a fari-
nha, o fermento, o acglcar e a

canela.

Corte as bananas em lascas
ou rodelas.

Unte uma forma com oleo
de coco e farinha.

Faca uma camada dos secos.

Uma camada de banana e
salpique cranberries.

Repita o processo de cama-
das mais uma vez.

Por ultimo, adicione os li-
quidos.

Leve para assar em forno
pré-aquecido a 180° por cerca
de 30 minutos.

Bolo de maca e canela com farinha de
aveia

Ingredientes:

2 magas com casca, picada;

3 colheres de sopa de uva
-passa escura;

2 0VOS;

1/2 xicara de agucar deme-
rara;

2 colheres de sopa de odleo
de coco;

1 > xicara de farinha de
aveia;

1 colher de cha de canela em
pS; \ |
1/2 xicara de amendoas pica-
das grosseiramente;

1 colher de sopa de fermento

quimico (para bolo).

Modo de preparo:

Descasque a maga. Reserve
a casca. Corte a fruta em cubos
pequenos.

Em um liquidificador, bata a
casca da maca, os ovos e 0 0leo.

Em um recipiente, despeje a
mistura e acrescente os demais
ingredientes, misturando bem.

Em uma forma de furo central
(19 cm de diametro), untada
com 6leo e polvilhada com fari-
nha, despeje a massa € asse em
forno pre-aquecido a 180°C, por
cerca de 30 minutos.




