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Luana Piovani explica o real motivo da separagao

Luana Piovani contou, pela
primeira vez, o real motivo de sua
separacao com Pedro Scooby. Em
entrevista ao canal no YouTube
“Téte a Theo”, a atriz também
revelou sua torcida ao surfista no

de Pedro

“BBB 22", apesar de achar que ele
nao ira vencer o reality.

O casamento de Luana Piova-
ni e Pedro Scooby terminou em
2019, apds oito anos juntos. Os
dois sao pais de Bem, Liz e Dom.

Scooby

Ao ser perguntada sobre como
esta a relacao deles atualmente, a
atriz foi sincera e revelou o motivo
da separagdo. “A gente tem uma
relacao muito boa, mas ele deixa
a desejgr muito no comprometi-
mento. E fato. Foi por isso que me
separei”, disse.

No papo, Luana Piovani tam-
bém contou porque expde algu-
mas falhas do ex-marido com os
filhos nas redes sociais. “Eu falo
porque eu posso, porque me da
vontade e porque resolve. E so
passar [ele] uma vergonha que
funciona”.

LUANA PIOVANI TORCE
PARA PEDRO SCOOBY NO
‘BBB 22’

Quando soube da participacao
de Pedro Scooby no “BBB 227
Luana Piovani virou meme. Desde
os decorrentes beijos enviados

por Tadeu Schmidt, até o pedido
de Bruna Marquezine, a atriz tem
chamado a atencao ao fazer bre-
ves comentarios sobre o reality.

Na entrevista ao canal do
YouTube, Luana Piovani contou
que torce para que o0 ex ganhe
o prémio. “Eu torco por ele, que
ganhe, fiquei rico e dé cada vez
mais possibilidades para os filhos.
Que Deus ajude e guarde e ele va
criando mais juizo, mais responsa-
bilidade. Eu sou otimista, acredito
que vai melhorar”.,

Mesmo na torcida, Luana Pio-
vani revelou que nao acredita que
0 ex-marido va ganhar o “BBB 22",
“Acho que ndo ganha. E dificil es-
tar sendo julgado 24h por dia. As
pessoas pincam frases, palavras,
comportamentos. E um programa
extremamente perigoso. Ele é im-
pulsivo, é dificil conseguir medir
nossas palavras.

Por ciimes, marido de Jojo Todynho briga e é
expulso de balada na lua de

Jojo Todynho subiu ao altar com
o oficial do Exército Lucas Souza no
final de janeiro e, depois da cerimo-
nia que acabou com a artista com o
joelho torcido, o casal embarcou em
lua de mel para Jericoacoara, no Ce-
ara. Mas de acordo com o colunista
Léo Dias, do jornal “Metrépoles”, o
clima romantico foi substituido por
momentos de tensao quando Lucas
perdeu a cabeca ao ver a aproxima-
¢ao do garcom de uma balada local,
onde estavam, com Jojo.

Ainda segundo a publicacao,
Lucas, que ganhou uma declaracao
emocionante da artista ap0s a cele-
bracao do matrimonio, teria xinga-
do e puxado o funcionario do local
pela gola da camisa ap6s se sentir
enciumado. A briga nao teria che-
gado as vias de fato porque, antes
disso, Lucas teria sido convidado a
se retirar pelos segurancas do local.

De acordo com fontes do co-
lunista, Jojo, que no momento da
confusao estava sentada mexendo
no celular, permaneceu assim, sem
se mostrar abalada com a situacao.

EM LUA DE MEL, JOJO TODY-
NHO NEGOU GRAVIDEZ

Jojo Todynho se casou com Lu-
cas Souza apos apenas Cinco meses

de relacionamento. Por ter decidi-
do oficializar a unidao apds pouco
tempo de namoro, a artista logo
viu seu nome envolvido em boatos
de uma suposta gravidez, o que foi
prontamente negado por ela.

“Estou muito nagueles dias e
fica um povo que nao tem o que
fazer infernizando a minha vida e
inventando que estou gravida. Sé
se for deles”, disparou a funkeira,
sem papas na lingua.

CASAMENTO DE JOJO TO-
DYNHO FOI CERCADO POR
POLEMICAS

Quando Jojo Todynho surgiu
vestida de noiva para ir até o altar
se casar, seu semblante sério cha-
mou atencao nao apenas de quem
estava no local, mas também dos
fas da artista, que se perguntaram
0s motivos que levaram a cantora
a deixar o sorriso de lado.

Logo apds a celebracao, a funke-
ira explicou: “Hoje pra mim foi
extremamente emocionante, eu
entrei sozinha. (Sem) minha mae
do coracao, Maria Helena, que fa-
leceu na pandemia, (sem) o meu
pai. TO passando mal o dia inteiro,
gente, me deu uma crise na hora.
Eu pensei que eu ia desmaiar na

hora de entrar, porque eu queria
estar entrando com ele (meu pai),
mas enfim”,

O que também roubou a cena na
cerimonia foi a auséncia do pai do
noivo, que se manifestou na web.
“Eu nao fui no casamento porque,
na verdade, ele negou suas origens.
Um dia antes [do casamento], ele
me ligou falando que nao era pra ir
ninguém de 1a [Fazenda Rio Gran-
de, cidade no Parana onde Lucas
nasceu] e isso me deixou muito

mel

traumatizado e entristecido, porque
realmente ele se criou ali e eu nao
aceitei”, afirmou o sogro da artista.
Marido de Jojo, Lucas desaba-
fou, colocando um ponto final na
polémica: “O senhor Renato é meu
pai bioldgico, mas ndo é o cara
que me criou. Todo mundo da mi-
nha familia sabe que eu fui criado
exclusivamente pela minha mae.
O senhor Renato tem histdrico de
alcoolismo e de drogas. Ele é um
exemplo negativo como pai”.

Veja o signo dos participantes Larissa e Gustavo,
os novos brothers da Casa de Vidro!

O “BBB 22" anunciou nesta quar-
ta (9) quem sao os participantes da
Casa de Vidro da edicao. Gustavo
Marsengo, nome que ja tinha vazado
antes mesmo do anuncio, acabou
confirmado na dinamica, assim
como Larissa Tomasia, que chegou
a ser cotada para o elenco principal.
Gustavo é canceriano, nascido no
dia 13 de julho, enquanto Larissa é
geminiana, do dia 16 de junho.

Os dois vao entrar no programa
na sexta (11) e permanecerao na

academia, onde sera construida a
Casa de Vidro, por pelo menos trés
dias. No domingo (13), o publico
decide se vai permitir a entrada do
casal no game ou nao. Por enquanto,
enquetes apontam que os internau-
tas nao estao felizes com a possibili-
dade do casal confundir o jogo.

A dindmica, assim como explicou
Tadeu Schmidt, ndo da margem para
duvida: ou os dois participantes en-
tram no jogo ou nenhum deles ganha
a chance de entrar oficialmente na

casa. Nao ha meio termo, o que cha-
teou alguns dos maiores fas da atra-
cao. No Twitter, muitos argumentam
que gostariam que Larissa entrasse
sozinha, sem Gustavo.

Caso o publico opte por permitir
a entrada de ambos, Larissa e Gus-
tavo entram imunes e precisarao
dar um voto aberto, em conjunto,
no domingo mesmo, apds todos os
outros participantes terem votado.

‘BBB 22": QUEM SAO OS MORA-

DORES DA CASA DE VIDRO?
Larissa € uma influenciadora
digital de Pernambuco que acumula
mais de 300 mil seguidores ao todo
nas redes sociais. Ela comegou trés
faculdades diferentes, mas nunca
terminou nenhuma. Tem silicone e
ja quebrou os dentes da frente duas
vezes. Ja Gustavo é formado em
direito, chegou a trabalhar no Tribu-
nal de Justica, mas foi demitido na
pandemia. Ele teria sido comparado,
pela producao, com Felipe Prior.
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DESTAQUES DO BBB

Jade Picon € Lider pela 22 vez e irm3ao expGe .
curiosidade sobre jogos na infancia. Entenda! -

Jade Picon é lider pela segunda
semana seguida no "BBB 22", A quarta
Prova do Lider testou a memoria, a
habilidade e um pouco de sorte dos
confinados. Na etapa final disputada
por Jade, Linn da Quebrada e Vinicius,
a influencer superou seus adversarios
e conquistou a lideranca.

Irmao da sister, Leo Picon reagiu
ao resultado e contou que desde crian-
¢a Jade brincava com jogos similares
com ele. “Quando eu tinha 10 anos
a Jade tinha 5 e ela tinha que jogar
esses tipos de jogos comigo em nivel
competitivo... O resultado ta ai... 15
anos depois”, disse no Twitter. “Eu

queria que a Jade fosse pra xepa pra
ela varrer o chao, comer intestino
de bode e ser amada de novo... Mas
agora eu quero que ela ganhe essa
prova e bata o recorde mundial de
semanas como lider”, postou Leo,
anteriormente.

LEO PICON E COMENTARISTA
ASSIDUO DO '‘BBB 22’

Leo Picon tem acompanhado o
reality show e volta e meia repercute
situacdes da irma no jogo. No inicio da
semana, o youtuber conversou com
Mayra Cardi sobre uma das estratégias
usadas pelo perfil de Jade.

A empresaria cogitou processar

os administradores das redes sociais
apods eles terem compartilhado um
texto que dizia que o ator estaria
fazendo abuso psicoldgico dentro do
programa.

Leo também ja entrou nas brin-
cadeiras da web sobre a riqueza de
Jade e resolveu pedir um presente de
aniversario bem caro para a influen-
cer: um jatinho particular. Depois de
precisar enfrentar escalas para viajar,
Leo apareceu cansado nos Stories do
Instagram e escreveu: “Muito cansati-
Vo nao ter um jatinho que faga minhas
rotas. Meu aniversario é 22 de abiril.
Fica a dica, Jade Picon”.

Beijo de Eliezer e Natalia vira assunto e brothers criticam
casal. ‘Pode se tornar voto’

No “BBB 22" os beijos trocados
por Eliezer e Natalia estio dando o
que falar. Minutos depois da troca de
carinho entre os dois, alias, Maria dei-
xou claro que ndo se |mportava queo
brother ficasse com outras pessoas,
mas lembrou que a ferida na boca do
designer poderia ser herpes - €, nesse
caso, ela se preocuparia com Natalia.

Vale lembrar que, de acordo com
dermatologistas e dentistas, o herpes
€ um virus que é transmitido princi-
palmente quando uma feriado esta
aberta. Natdlia, ja sébria, chegou a
dizer que se sentia ridicula por ter
beijado Eliezer, porque sabia que o
brother votava nela. Jessilane lem-
brou a amiga que, uma vez feito, ndo
era possivel chorar pelo leite derra-
mado. As duas conversaram sobre o
assunto, mas nao foram as Unicas a
fazer isso.

‘BBB 22": BEIJO DE ELIEZER
E NATALIA GERA AVALIACAO DE
LUCAS. ‘ESTA SE SABOTANDO’

Na casa do programa, a preocupa-
¢ao da maior parte do elenco, apesar
dos avisos de Maria, € em relagao a

quais consequéncias o beijo de Eli
e Natdlia pode gerar no jogo. Para
Lucas, que foi chamado a atencao
por causa do apetite, 0 amigo estaria
perdido.

“Ele esta se sabotando fazendo
a mente dele esquecer”, avaliou o
estudante de medicina em conversa
com Eslovénia, logo apds descobrir
que Eliezer segue dormindo. Os dois
falaram sobre o0 assunto durante a
tarde desta quinta (10), na academia,
local em que sera construida a Casa
de Vidro. Lucas complementa: “Acho
gue ele nao quer acordar”,

‘BBB 22': BEIJO DE ELIEZER
E NATALIA PREOCUPA LINN DA
QUEBRADA

Em outro circulo de conversa, Na-
talia, Jessilane e Lina avaliam o que
aconteceu sob outra 6tica. A designer
de unhas afirma que esta pensando
muito sobre como o publico recebeu
sua troca de beijos com Eliezer, en-
quanto Linn da Quebrada avalia que a
situacao pode ser mais grave do lado
de dentro da casa.

“Isso pode se tornar voto”, co-
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mega a atriz. Natdlia entdo afirma
que, sob seu ponto de vista, vé que
todos levaram a situagao na zoeira.
Jessilane avalia: “Ele vota em vocé e
vocé vota nele”. Lina complementa
“E vocé vai la e quer beijar ele”,
Natalia se enrola e _argumenta:
“Ele nao votou em mim”. Mas a pro-

WElSEF) | clebplay

fessora de Biologia lembra um detalhe
em relacdo a Ultima votagdo: “Porque
nao podla votar, vocé estava imuni-
zada”, esclarece Eliezer, vale lembrar,
pouco apos o beijo, demonstrou pre-
ocupacao pelo que havia acontecido
porgue tinha a intencdo de votar em
Natalia no proximo domingo (13).

Casa de Vidro ‘BBB 22’: veja quem entra e quando os
brothers vao se conhecer!

Novos participantes da Casa de
Vidro serao revelados hoje! Tadeu
Schmidt vai revelar os nomes du-
rante o programa desta quarta-feira

(09). Isso mesmo, 0 "BBB 22" mal se
despediu de Naiara Azevedo, elimi-
nada nesta terca (8), e ja tem mais
novidade chegando no programa.

Como foi adiantado por Boninho,
diretor da atracao, a Casa de Vidro
€ uma realidade e sera construida
dentro da casa, na area da academia.

Os dois mtegrantes que ocuparao
esse primeiro isolamento sdo ambos
do time pipoca e, portanto, andni-
mos. Um deles é Gustavo Marsengo,
advogado de 31 anos que esta de-
sempregado e teria sido escolhido,
de acordo com Léo Dias, por causa
da “energia Felipe Prior”. Ja a digi-
tal influencer Larissa Tomasia, um
dos nomes cotados para mtegrar 0
elenco principal, vai estar na Casa
de Vidro.

CASA DE VIDRO NO '‘BBB 22’:
NOVOS BROTHERS ASSISTIRAM
AO PROGRAMA ATE O DIA 3 DE
FEVEREIRO

Ainda de acordo com a publica-
¢ao, os dois novos integrantes da
casa mais vigiada do pais teriam sido
isolados no ultimo dia 4 de fevereiro,
o que leva o publico a entender que

ambos assistiram até o episddio do
dia 3, logo apds a eliminacdo de
Rodrlgo Mussi.

Negativas para Covid-19, tanto
Gustavo quanto a nova sister pre-
cisaram se submeter ao isolamento
padrdo de sete dias para a seguranca
da produgdo em relagao aos brothers
ja confinados no programa. Tiago
Leifert, ex-apresentador do “BBB”,
chegou a receber mensagens a
respeito.

CASA DE VIDRO NO '‘BBB 22’:
SAIBA COMO SERA CONTATO
ENTRE CASA E NOVOS PARTI-
CIPANTES

Mas se engana quem pensa que,
sé porque vao entrar na sexta-feira,
os dois novos brothers ja vao poder
curtir a festa da semana. Ambos se-
rao revelados aos demais moradores
pela manh3, mas, a noite, serao “ve-
dados” do restante da casa, sendo
impedidos de curtir as bebidas e as
comidas da celebracao.

Naiara Azevedo ¢é eliminada com 57,77% dos votos:
‘Fiquei apavorada’

No primeiro paredao formado
exclusivamente por participantes do
‘Camarote’, Naiara Azevedo foi elimi-
nada com 57,77% dos votos. Confira
as outras porcentagens:

Naiara Azevedo foi eliminada com
57,77% dos votos em um paredao
formado somente por participantes do
“Camarote”. Ja Douglas Silva recebeu
com 38,96% e Arthur Aguiar, em se-
guida, com 3,27%.

Ao analisar o jogo com Tadeu Sch-
midt, Naiara disse: "Vou saber se cum-
pri minha missdo na hora gue eu sair.
Eu também estou me desconstruindo.

Fiquei apavorada quando fiquei sozi-
nha comigo mesma. O programa foi
um presente pro inicio de uma nova
trajetoria. T6 pronta pra ver o que fiz
e me desculpar”.

'JOGO DA DISCORDIA’ MU-
DOU A VISAO DO PUBLICO DO
‘BBB 22’

Em uma primeira enquete online,
Douglas Silva estava apontado como o
eliminado do pareddo. Apés os aconte-
cimentos do “Jogo da Discérdia”, tudo
mudou. Segundo o site UOL, Naiara
Azevedo foi apontada como a 'terceira
eliminada.

Em todas as duas enquetes, Arthur
Aguiar, que foi um dos maiores alvos
do “Jogo da Discérdia”, era o menos
provavel de ser eliminado.

Nos votos online do “"UOL", Naiara
passou a ter 44% dos votos. Ja Dou-
glas ficou com 42% e Arthur Aguiar
com 13%.

WEB SE MOBILIZOU POR PER-
MANENCIA DE DOUGLAS SILVA
NO '‘BBB 22’

Os internautas e fas nao gosta-
ram dos ataques dos participantes a
Douglas Silva no “Jogo da Discérdia”
€ um movimento por sua permanén-

cia tomou conta da web. O maior
argumento é de que o publico precisa
demonstrar para os brothers que nao
concorda com suas atitudes desse
'‘BBB do Amor’, de fugir do combate e
nao se posicionar.

Bruna Marquezine usou seu Twit-
ter para expressar opinido sobre a
situacao, e declarou torcida para o
ator. Babu Santana, ex-BBB, também
se pronunciou em seus stones do
Instagram, pedindo pela permanéncia
do ator. Ele comentou que esta inco-
modado com as atitudes das meninas
do quarto Lollipop em relacao a DG.
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Ndo é segredo para ninguém
que a hidratacao é indispensavel
para nos mantermos vivos. A agua
é literalmente vital, ela mantém
nosso corpo em funcionamento e
sua escassez € capaz de causar se-
veros problemas em nossa saude.

Alfa-hidroxiacidos ou AHA - vocé
ja deve ter ouvido ou visto esse
nome por ai, o que talvez vocé nao
saiba € que ele tem ganhado muito
prestigio no mundo dos cosméticos
e dermocosmeéticos, esta em varias
coisas do nosso dia a dia - desde
plantas a frutas - e sdo poténcias
em nossas peles, ja fazendo parte
da composicao de muitos produtos
que circulam dentro da rotina de
skincare.

Apesar do nome complicado,
nada mais é que um grupo de
acidos que sao super potentes e
prometem agir em nossa pele re-
novando as células, deixando com
vico, macia, regulando a producao
de melanina, tudo isso através de
uma suave esfoliacao quimica, sem
aqueles granulos, sabe? Bom, se
até aqui vocé achou interessante,
vem conhecer um pouco mais so-
bre esse grupinho e entender seus
beneficios para uso no dia a dia ou

Apds um banho relaxante, nés
ja adotamos o habito de hidratar a
pele, afinal é facil reconhecer quan-
do ela esta bem cuidada e nutrida.
A maciez e o vico natural que sé
sao possiveis em uma pele super
hidratada, que faz uso constante
de um gel ou dleo corporal, afeta
diretamente nossa autoestima.

A hidratagdo é um dos cuidados
mais importantes que devemos ter,
ja que a falta dela leva a desidrata-
cao da pele, gerando fissuras e até
mesmo irritacdes. Isso sem falar
das peles naturalmente secas, que
precisam investir em uma rotina
mais poderosa. Porém, o uso do
6leo corporal ndo se resume ape-
nas a esse fator, ele também pode
ser uma 6tima ferramenta para
suavizar a aparéncia de estrias e
cicatrizes, e é exatamente esse o
maior poder do dleo. Pensando nas
diferencas entre os produtos, resol-
vemos desvendar cada propriedade

Cerca de 60% de nosso organismo
€ composto por agua e essa grande
quantidade atua como lubrificante
para nossas articulagoes, produz
saliva e sucos gastricos, regula nossa
temperatura e MUITO mais. E como
estamos constantemente perdendo
agua - quando ha liberagao do suor,
quando urinamos, dormimos, ou até
respiramos - ela precisa ser reposta
com frequéncia. Mas como se hidra-
tar e se manter hidratada? Sera que
existe uma férmula pra isso?

E claro que beber bastante agua
€ a primeira coisa que nos vem em
mente, quando se trata de hidrata-
¢ao, a primeira coisa que pensamos,
€ sempre agua. E embora ela seja
sim fundamental, a hidratacao é
um equilibrio de trés coisas: agua,
eletrélitos (por exemplo, sédio,
potassio, magnésio, calcio, cloreto,
fésforo) e carboidratos. Se um esta
desequilibrado, todo o resto sera
afetado. E como todos eles funcio-
nam para ajudar nossos neurdnios
e células a funcionarem adequa-
damente, manté-los equilibrados é
indispensavel para a saude.

Logo, o segredo de como se
hidratar e manter-se assim, vai
muito além de simplesmente ingerir
2L de agua diariamente, nossa ali-
mentacao, habitos e estilo de vida,

naquela sessao poderosa com uma
esteticista.

Dentre todos os acidos que fa-
zem parte do time de AHA, encon-
tramos o acido citrico e malico, que
é derivado das frutas, glicélico ex-
traido da cana-de-acucar, latico que
provém do leite azedo, entre outros
encontrados em diversos vegetais
que aplicados a pele humana em
diferentes concentragoes e formas,
oferecem beneficios terapéuticos e
cosméticos poderosos em forma de
esfoliante quimico que apesar de
penetrar numa camada profunda,
nao causa danos se usado da ma-
neira correta.

E preciso tomar cuidado com o
uso e sempre esta orientado por
especialista, seja dermatologista ou
esteticista, cosmetdlogo, para que
nao haja efeito contrario, causando
danos a pele.

Estudos cientificos deixam
claros seus beneficios e entre

dos cosméticos, para que vocé en-
fim saiba qual o mais indicado para
sua pele, vamos 1a?

Oleo

O oleo corporal é um 6timo
elemento para lubrificar a pele,
trazendo a hidratacao, mas como
falamos, o Bio-Qil pode ir além e
tratar alguns sinais que podem
incomodar - mas estao longe de
ser um problema. Um dos princi-
pais usos do produto é para quem
busca amenizar a aparéncia de
suas estrias que, apesar de serem
normais e presentes no corpo da
maioria das pessoas, ainda é mo-
tivo de desconforto para muitas.
Gracgas as vitaminas A e E, unidas
com Oleos cicatrizantes, a formula
do 6leo é capaz de nutrir a pele e
amenizar a aparéncia das marcas
ou até mesmo prevenir a formagao
de novas estrias, gragas a sua agao
potencializadora da elasticidade.

também influenciam diretamente no
nivel de hidratacdo de nosso corpo e
consequentemente, em nossa saude.
Abaixo, separamos algumas dicas
gue podem te ajudar caso vocé sinta
que esta precisando dar um boost no
seu nivel de hidratacao:

Sinais de desidratacao

Antes de comegarmos, € impor-
tante sabermos alguns dos sinais da
desidratacdo. Porque as vezes, mal
sabemos que estamos precisando
aumentar o consumo de agua ou
achamos que ndo ha segredo em
como se hidratar e manter-se sau-
davel. Se seu corpo ndo esta rece-
bendo agua suficiente, os principais
sinais de alerta sdao: boca seca ou
pegajosa, sede, sonoléncia, cansaco,
fraqueza muscular, dor de cabeca e
tontura. Caso a desidratacao esteja
realmente grave, os sinais podem
incluir: sede extrema, irritabilidade,
confusao mental, falta de urina ou
suor, pele enrugada, batimentos
cardiacos acelerados, febre, entre
muitos outros.

Mas, existe uma maneira super
simples de avaliar seu nivel de hi-
dratacao, observando a cor da sua
urina! O amarelo clarinho € o ideal.
Cores mais escuras, como amarelo
profundo ou alaranjado, podem indi-

eles, é encontrado clareamento
de manchas suaves, alto poder de
hidratacao, reducao de linhas finas,
producao de colageno, uniformiza-
¢ao da pele e até ajuste do ph dos
produtos cosméticos, proporcio-
nando acao anti acne, anti caspas
e calosidade.

Na estética, os Alfa-hidroxia-
cidos sao usados como peeling
aplicados superficialmente ou com
profundidade moderada, para trata-
mentos de vermelhidao, seborréia,
cicatrizes, melasmas e para deixar a
pele mais jovem, podendo ser usa-
do em qualquer tipo de pele sem
oferecer danos de forma geral, sem
contar que podem prevenir também
canceres de pele transmitidos pelos
raios UV.

Sua eficacia vai além do que
imaginamos, mas depende muito
do seu pH, concentracao e tempo
de exposicao submetida. Se usado
em produtos cosméticos capila-

Outro uso muito comum do
oleo corporal é que, assim como
ele reduz a aparéncia das estrias,
é capaz também de atenuar as ci-
catrizes. Apds o machucado estar
completamente cicatrizado, basta
aplicar o dleo fazendo massagem
diariamente na area, aos poucos
vocé ira notar a diferenca no as-
pecto.

Gel

As peles secas sao as que mais
sofrem na busca por um produto
que seja realmente efetivo e devol-
va a agua e o vico para a cutis, ja
que os produtos tradicionais desti-
nados a esse tipo de pele contém,
em média, cerca de 20% de dleo,
cera ou manteiga como forma de
tratamento e cerca de 70% de
agua.

O gel entrega uma hidratagao
profunda e duradoura, ideal para a
pele seca ou para quem sofre com

car desidratacdo, sugerindo que vocé
precisa urgentemente dar um boost
no seu consumo de agua, eletrdlitos
e carboidratos.

Saiba a quantidade certa de
agua a ser ingerida

A quantidade certa de agua para
bebermos vai variar muito de acordo
com nosso peso corporal e habi-
tos diarios. Atletas e pessoas que
possuem uma rotina de exercicios,
precisam ingerir mais agua, pois
consequentemente perdem mais.
Segundo nutricionistas, a quantida-
de ideal é beber 35ml de dgua para
cada kg de peso corporal. A conta é
simples, para uma pessoa de 60kg,
faca: 60 X 35 = 2.100, ou seja 2.1L
de agua por dia. Facil, né?

tenha uma dieta rica em verdu-
ras, frutas e legumes

Como falamos anteriormente, o
segredo de como se hidratar e se
manter saudavel, ndo estd somente
no consumo de agua, mas sim, em
nossa dieta. Por isso é super impor-
tante mantermos uma alimentagao
rica em nutrientes, verduras, legu-
mes e frutas. Além de possuirem
agua em sua composicao, o que
ajuda na quantidade diaria, eles con-
tém sais minerais e eletrdlitos, como
o sodio, potassio, calcio, fosfato e
magnésio.

res, por exemplo, sao removidos
imediatamente e sua penetragao
acaba sendo imediata, com baixa
concentracao, apesar de eficaz. Ja
em um peeling quimico, os Alfa-hi-
droxiacidos tém um intervalo de
exposicao maior, o que pode ter
resultados variantes que duram
meses. Interessante, né?

regides especificas mais resseca-
das como cotovelos e calcanhar.
Ele também é um 6timo aliado nos
sintomas da psoriase, queimaduras
de sol e para pessoas que moram
ou irao visitar regides de clima
frio, onde o ressecamento da pele
€ maior.

Afinal, qual o melhor?

Se vocé conheceu os produtos,
mas ainda sim esta em dlvida de
qual é o ideal para sua rotina, nossa
dica é analisar quais sdo os critérios
que sua pele precisa de tratamento
ou cuidado no momento. Se busca
suavizar cicatrizes e estrias, pre-
fira o 6leo corporal, mas se a sua
questdo é recuperar a hidratagao
da pele, entdao aposte no gel. Ah!
Um ponto importante: vocé pode
combinar os dois produtos, utili-
zando cada um em uma area do
corpo e assim garantindo uma pele
hidratada e saudavel por completo.
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4 looks da Brunna Gongalves que quere-
mos ver no bbb 22

A lista de participantes do BBB
22 nem acabou de sair e nds ja es-
tamos de olho em todas as sisters
dessa nova edicao da casa mais
vigiada do Brasil! E uma delas ja

Quem nado iria se apaixonar por
esse look da musa na casa do BBB
22? Uma wide leg preta, um top
estilo corset - a tendéncia do mo-
mento -, e um boné, pronto, vocé
tem a roupa perfeita para uma noite
de paredao.

nos deixou com vontade de roubar
alguns looks e, sim, estamos falando
da Brunna Goncalves, é influencer,
dancarina e esposa da musa Lud-
milla, que chegou para jogar no time

Sabemos que as festas do lider
dentro da casa sao sempre tema-
ticas, entao, se caso a dancarina
ganhar alguma prova, por que nao
apostar em um vestido cut-out bem
fresquinho? Sim, queremos uma
comemoracao bem a cara do verao
dentro do BBB 22.

do camarote.

E além de talentosa, a Brunna
Gongalves serve alguns looks bem
estilosos nas suas redes sociais, por
isso, fizemos questao de separar as

Sera que a Brunna Gongalves
vai usar a academia da casa? Bom,
ainda nao sabemos, mas essa com-
binacdo de look fitness + camisa
xadrez, conquistou nossos coragoes.

cinco produgdes que nds queremos
ver dentro da casa, dos mais ousa-
dos até os mais casuais. Continua
lendo aqui com a gente e aproveita
para “roubar” alguns deles:

E look de noite de eliminagao
que vocé quer? Entdao nos nao es-
peramos nada menos do que um
close bem fashionista da Brunna
Gongalves, com direito a bota de
cano alto e oculos statement.

Misturar estampas nos looks do dia a dia?

Misturar estampas pode parecer um de-
safio, ja que na grande maioria das vezes
as combinagcdes parecem ser ousadas ou
arriscadas demais, porém, se ultimamente

Comece pelo basico! Se vocé ainda ndo se
sente segura para ousar na hora de misturar es-
tampas, entao o truque é combinar duas padrona-
gens similares - ou iguais - em tons parecidos. As
listras, por exemplo, sdo infaliveis e bem casuais,
sendo 6timas para vocé ir testando aos poucos.

vocé vem sentindo uma vontade enorme de
apostar no mix entre floral e animal print,
entao o as dicas de hoje sao especialmente
para sanar suas duvidas de uma vez por
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Aposte na harmonia entre as cores quando for
misturar estampas, e uma o6tima dica para fazer
isso é consultar um circulo cromatico e ver quais
as inUmeras combinagdes vocé pode testar. Nesse
caso, o amarelo, o verde e o0 azul sao cores prati-
camente analogas e funcionam muito bem juntas.

Mais uma dica para misturar estampas de uma
forma mais sutil nos looks do dia a dia € optar por
pecas que estejam na mesma cartela de cores.

O animal print é sempre uma boa opcao para
testar diferentes combinagoes, especialmente se

as estampas forem em preto e branco!

todas, e claro, te dar algumas dicas bem
estilosas tambem. Descubra mais sobre
como misturar estampas nos looks do dia
a dia:
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Ou entdo, se vocé ndo estiver no mood dos
visuais coloridos, que tal criar uma combinacao
monocromatica entre duas estampas parecidas?
Como é o caso do xadrez argyle no colete e o
vichy da calga.
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Agora, se vocé quer mesmo ousar no mix de
estampas, entao deixe a sua imaginagao fluir e
nao tenha medo de experimentar combinagdes
nada dbvias, o segredo é estar confortavel e feliz
com o look.
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5 receitas ficeis de molhos para massas

Macarronada a bolonhesa rosé

Ingredientes:

e 1 pacote de macarrao tipo
talharim (500g)

e Sal a gosto

e 100g de queijo parmesao ra-
lado para polvilhar

Molho:

e 4 colheres (sopa) de dleo

e 1 cebola picada

e 2 dentes de alho picados

1/2 pimentao amarelo picado
4009 de carne moida

1 abobrinha picada

2 tomates picados

2 latas de molho de tomate

(6809)

e 1 xicara (cha) de champignon
fatiado

e Sal e pimenta-do-reino a gosto

e 1 caixa de creme de leite
(2009)

Modo de preparo:_

Cozinhe o macarrdo em agua
quente e sal até ficar al dente. Escorra
e reserve. Para o molho, em uma pa-
nela, em fogo médio, aqueca o 6leo
e frite a cebola, o alho e o pimentdo
por 2 minutos ou até murchar.

Adicione a carne e refogue até
secar a agua. Acrescente a abobrinha,
os tomates, o molho, o champlgnon
tempere com sal, plmenta e cozinhe
por 5 minutos. Junte o creme de leite,
0 macarrdo cozido e despeje em uma
travessa. Polvilhe com o parmesao e
sirva.

Parafuso com molho de frango

Ingredientes:

e 1 xicara (chad) de bacon em
cubos pequenos

e 2 xicaras (chd) de frango
cozido e desfiado

e 1 cebola picada

e 2 dentes de alho picados

e 1 |lata de milho escorrida
; e 1 pimentao vermelho pica-

0

e Sal e pimenta-do-reino a
gosto

e 1 cubo de caldo de galinha

e 1 xicara (chad) de agua
quente

e 15 tomates batidos no liqui-
dificador

e 2 colheres (sopa) de extrato
de tomate

e 1 pacote de macarrao tipo
parafuso (5009)

e 3 colheres (sopa) de salsa
picada

e 1 pacote de queijo parme-
sao ralado (509)

Modo de preparo:

Em uma panela, em fogo mé-
dio, frite o bacon até soltar a
gordura e ficar dourado. Retire o
bacon e reserve. Na mesma pa-
nela na gordura do bacon, frite o

frango, a cebola, o alho, o milho
e o pimentao. Refogue por 5 mi-
nutos e tempere com sal, pimenta
e coloque o caldo dissolvido na
agua quente.

Refogue até evaporar a agua
e coloque o tomate batido, o ex-
trato e o bacon reservado. Acer-
te o tempero e cozinhe em fogo
baixo por 10 minutos.Cozinhe o
macarrao conforme as instrugoes
da embalagem, escorra a mas-
sa e coloque em uma travessa.
Misture salsa no molho e cubra a
massa. Polvilhe parmesao e sirva
em seguida.

Talharim aomolho delimiao combacon

“‘.\‘

Ingredientes:

e 1 pacote de talharim cozido
al dente (5009) (reserve a agua
do cozimento)

e 2 xicaras (cha) de bacon em
cubos médios

e 1 colher (sopa) de alho

e 3 colheres (sopa) de raspas
de casca de limdo

e 1/2 xicara (chd) de suco de
limao

e 3 0VOS

e Sal a gosto

e 2 xicaras (cha) de creme de
leite fresco

e 1/2 xicara (chd) de salsa
picada

e Queijo parmesao ralado
para polvilhar

e Raspas de casca de limao
para decorar

Modo de preparo:

Em uma panela grande, frite o
bacon na prépria gordura. Retire
o bacon. Na gordura do bacon,
frite o alho e as raspas da casca
de limdo. Adicione o suco de li-
mao. Coloque os ovos batidos e
acerte o sal. Adicione o creme de
leite, mexendo sempre. Coloque
o talharim e 1/2 xicara (cha) do
liqguido do cozimento. Misture a
salsa e coloque em uma travessa
funda. Polvilhe com queijo par-
mesao ralado e decore com as
raspas de casca de limao. Sirva
em seguida.

Macarrao com molhobranco e peitode
peru

Ingredientes:

e 500g de macarrao tipo gra-
vatinha

e 3 colheres (sopa) de mantei-
ga

e 1 cebola picada

e 1 colher (sopa) de farinha de
trigo

e Queijo parmesao ralado para
polvilhar

e 1 e 1/2 xicara (chd) de leite

e 150g de peito de peru em
cubos

e Sal, pimenta-do-reino e salsa
a gosto

Modo de preparo:

Em uma panela, coloque o ma-
carrdo, cubra com agua fervente e
cozmhe em fogo médio, por 10 mi-
nutos ou até ficar al dente. Escorra,
coloque em um refratario e reserve.
Em uma panela, em fogo médio,
derreta a manteiga e refogue a ce-
bola até murchar. Junte a farinha e
refogue por 2 minutos. Adicione o
leite, aos poucos, mexendo sempre
até engrossar. Adicione o peru, sal e
pimenta. Misture e cubra 0 macarrao
no refratario. Polvilhe com salsa e
parmesao, e sirva.

Aprenda a fazer dois sanduiches leves
e nutritivos para o verao

Sanduiche de creme de queijo com salmao
lammado

Ingredientes para a monta-
gem

Fatias de pao

Creme de queijo (cream cheese)

Folhas de rucula

Fatias de salmao laminado

Vinagrete de cebola roxa

Ingredientes para o vinagrete
de cebola roxa

2 colheres (sopa) de mostarda

2 colheres (sopa) de mel

1 dente de alho

4 colheres (sopa) de vinagre de
maca

12 colheres de sopa de azeite de
oliva

2 cebola roxa (pequena)

Modo de preparo

Descasque e corte a cebola em
pequenas tiras. Reserve. Em um
vidro, coloque os ingredientes res-
tantes e misture bem. Prove e caso
seja necessario, acrescente sal e pi-
menta-do-reino. Por fim, acrescente
a cebola e deixe na geladeira. Esse
vinagrete fica ainda melhor no dia
seguinte.

Montagem

Toste ligeiramente uma fatia de
pao. Sobre a fatia, distribua uma ca-
mada de creme de queijo. Tempere a
ricula com o vinagrete de mostarda
e coloque sobre o creme de queijo.
Finalize com o salmao laminado e a
cebola curtida no vinagrete.

Pe1xmho de paosovado

Ingredientes para a monta-
gem

Fatias de pao

Peito de peru

Creme de ricota

Pepino em laminas (escamas, rabo,
guelra e olhos)

Talos de salsinha (plantas do fundo
do mar)

Amendoas e passas (pedras do
fundo do mar)

Cenouras (peixinhos)

Ingredientes para o creme de

ricota

1 ricota fresca

1 cebola pequena (picada)

1 caixa de creme de leite

2 colheres (sopa) de requeijao

2 colheres (sopa) de azeite

> xicara (cha) de cheiro verde
picado

Sal a gosto

Modo de preparo

No liquidificador ou processador,
coloque todos os ingredientes, exceto
o cheiro verde. Deixe bater muito bem
até que fique cremoso e liso. Ajuste o
sal se necessario e coloque o cheiro-
verde. Bata rapidamente. Conserve
em geladeira.

Montagem

Em um prato, coloque a fatia de
pao e passe o creme de ricota. Em
seguida, coloque a fatia de peito de
peru e, por cima dela, distribua o pe-
pino, para formar as escamas, o0 rabo
e a guelra do peixinho (conforme a
foto). Use uma uva passa para fazer
os olhinhos. Distribua os demais ingre-
dientes para decorar o prato e formar
o fundo do mar.



