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Denuncia de racismo contra diretor de novelas da
Globo gera repercussao de famosos na web

Apos denunciarem racismo por
parte do diretor Vinicius Coimbra,
Roberta Rodrigues, Cinnara Leal e
Dani Ornellas receberam apoio de
colegas de profissdo, andnimos e
amigos. Os fatos ocorreram, se-
gundo as atrizes, no bastidor da
novela “Nos Tempos do Imperador”,
envolvida em acusagao de racismo
reverso, 0o que gerou pedido de
desculpas dos autores. Com isso,
Coimbra deixou a diregdo de “Mar
do Sertdo”, proxima trama das seis
com estreia prevista para agosto.

De acordo com as artistas, Coim-
bra e sua equipe praticaram postu-
ras discriminatdrias contra atores
negros, incluindo a separacao do
elenco em camarins. Na manha do
dia 18, Roberta repostou em seu
Stories mensagens de apoio. “Forca,
meninas!”, pediu David Junior em

sua rede social. Algumas mensagens
também foram repostadas por Cin-
nara, como o post de Juliana Alves.

“Atrizes gigantes, que viveram
na pele um periodo de graves e
dolorosos atos de racismo. O caso
tem suas especificidades e gravida-
de, mas € importante lembrarmos
que casos de racismo acontecem
cotidianamente no audiovisual e
se manifesta de diversas formas”,
iniciou.

“Quando uma atriz negra chega
em um set de gravagdo ou filma-
gem, muitas vezes ela ja enfrentou
uma barra nos bastidores, desde o
processo de caracterlzagao para a
personagem (...). “Tivemos muitas
vitdrias, mas sabemos q essa his-
tdria s6 vai mudar quando tivermos
mais criadores negras e negros no
texto, na caracterizacao, na diregao

e trilhando os caminhos e decisdes”,
escreveu a atriz.

CINNARA E ROBERTA AGRADE-
CERAM APOIO NA _WEB: ‘NUNCA
SOLTOU NOSSAS MAOS'

Intérprete da Justina no folhetim
histdrico afirmou que vem precisan-
do de medicamentos. “Estou desde
ontem dopada de remédio e receber
seu apoio, o acoIh|mento € muito
importante para mim”, respondeu
Cinnara. "Amiga, obrigada por nao
ter nunca soltado as nossas maos”,
agradeceu Roberta. “"Meu respeito
e admiragao por essas gigantes”,
parabenizou Cris Vianna. “Juntas"’
resumiu Tais Araljo. Lucy Ramos e
Cacau Protasio deixaram emoticons
de coragdes. “Revolucionarias! Ma-
Ximo respeito”, completou Jonathan
Haagensen.

Michel Tel6 faz surpresa romantica para
comemorar 10 anos com Thais Fersoza

Thais Fersoza e Michel Teld
estdao em clima de romance neste
sabado (19). O casal esta comple-
tando 10 anos do dia em que se
viram pela primeira vez, em um
Camarote na Sapucai, no Carnaval
do Rio de Janeiro. Para comemorar,
o cantor, acionado recentemente
na Justica para pagar mais de R$
130 mil, preparou uma surpresa ro-
mantica para a mulher, com direito
a baldes e buqué de flores.

"10 anos... do dia em que te vi
pela primeira vez. Te amo muito,
minha gatinhal!”, se derreteu o
sertanejo, que avisou que a co-
memoracao estava s6 comecando:
“Bora aproveitar o vale night!”.
Em sua rede social, Thais também
comemorou: “E ha 10 anos atras
a gente se esbarrava.. nos vimos
pela primeira vez... e eu encontrei
o amor da (pra) minha vida! Te
amo muito, meu marido!”.

A cur|05|dade da data fica por
conta de que, este, nao é o dia do
primeiro beijo do casal, que ape-
nas flertou ao se encontrar no Ca-

marote. Thais e Telo ficaram pela
primeira vez em outro momento,
longe dos holofotes. Apesar disso,
o dia da primeira troca de olhares
ficou marcado para eles. Tanto que
em seu Instagram Stories Thais
mostrou que o marido lembrou até
a cor da blusa que estava usando
na ocasiao. “Ele disse que ia co-
locar uma camisa vermelha hoje,
em homenagem ao dia que nos
conhecemos”, entregou.

Quando comemoraram 9 anos
juntos, Thais detalhou o primei-
ro encontro: “Tiramos [uma foto
juntos] ainda meio timidos, mas ja
dava pra ver a carinha de apaixo-
nados. O tal dia tao inesperado que
mudou nossas vidas pra sempre.
Um esbarrao, uma troca de olhar,
palavras gentis muito envergo-
nhadas e um toque de maos que
fez todo sentido! Que fez parecer
natural, um encaixe perfeito!”.

THAIS FERSOZA ENTREGA DE-
TALHES DE SEXO COM MICHEL
TELO

Reservada, Thais Fersoza de-
cidiu compartilhar um pouco de
sua intimidade com o marido, com
quem ja esta casada ha 7 anos. Ao
ser questionada por uma seguidora
se ela achava cansativo “ter que
transar toda semana” por ser uma
mulher casada, Thais discordou:
“Honestamente? Acho uma sorte
danada! Uma béngdao de Deus!
Ter achado o homem da minha
vida, que me completa, comparti-

Iha perrengues e alegrias comigo,
me satisfaz, pai dos meus filhos e
ainda podemos fazer amor toda
semana”.

Segundo a artista, o casal se
reveza no quesito convite para a
hora H. "Quem tiver com vontade

naquele momento... As vezes um,
as vezes o outro, as vezes os dois”,
decretou. E avisou que tem algu-
mas gavetas cheias de lingeries
ousadas para apimentar ainda mais
o0 momento a dois.

Ben vem ai! Nanda Terra e Mack David descobrem
sexo do bebé em Cha Revelagao

Ex- part|C|pantes do “Casamento
as Cegas”, Nanda Terra e Mack Da-
vid descobriram gue vao ser pais de
um menino, Ben, em Cha Revelacao
realizado na noite desta sexta-feira
(19). Gravida de 22 semanas, a in-
fluencer contou em recente entre-
vista exclusiva ao Purepeople que
suspeitava da gravidez de um ga-
rotinho. E antecipou no bate-papo
com nossa equipe que a decoragao
do Cha Revelacao seria inspirado
em macaquinhos e macaquinhas,
uma paixao da futura mamae, sur-
preendida com a gravidez.

A festa ocorreu em Sao Paulo e
reuniu, além da familia, amigos de
Mack e Nanda, envolvida em polé-
mica ao consumir vinho apds a des-
coberta da primeira gestacao. Na

hora da descoberta, fumaca verde e
serpentina da mesma cor saltaram
de tras da palavra “boy” (menino,
em inglés) fazendo a alegria dos
futuros papais, celebrando a vinda
de Ben - prevista para junho - com
um beijo apaixonado.

. GRAVIDEZ DE NANDA TERRA:
FAS APROVAM ESCOLHA DO NOME
DO 1° FILHO

Os seguidores da influencer
aprovaram a escolha do nome.
“Se eu tiver outro menino penso
em colocar Ben também”, comen-
tou usuaria do Instagram Outros
deixaram emoticons de coracao
ou de carinhas apaixonadas. “O
Ben vai ser tao lindo”, “que venha
forte e cheio de saude . . Porque

sorte ele ja tem de sobra, ter pais
maravilhosos como vocés dois ]a
€ uma bencao.. vocés sao lindos”,
reforgaram alguns fas do casal.

“Que venha o Ben com muito
amor e saude”, desejou mais uma
para Nanda, que assim como Pérola
Faria também espera o _primeiro
filho com o noivo, Mario Bregieira.
O baby-boom conta ainda com Fer-
nanda Vasconcellos, que igualmen-
te esta gravida pela primeira vez.
Veja abaixo o video do momento
em que Nanda e Mack descobriram
a gravidez de Ben!

NANDA TEVE SINTOMAS DA
12 GRAVIDEZ APOS SESSAO DE
FOTOS

A0 conversar com hossa equipe,

Nanda lembrou nao ter se sentido
bem apds um ensaio fotografico.
“Tinha tomado um vinho pra rela-
xar um pouco e fazer as fotos sem
tanta timidez. Quando acabamos,
fui para casa e passei muito mal do
estomago”, recordou

O Mack disse: ‘vocé s6 pode
estar gravida’. [Ele] disse que meu
corpo havia mudado muito nos ul-
timos tempos. No dia seguinte fiz o
teste rapido e apareceu na hora a
novidade, fiquei em choque”, pros-
seguiu, acrescentando: “O Mack
estava trabalhando, liguei pra ele e
pedi para voltar pra casa. Ele logo
imaginou, mas ficou surpreso e feliz
com a novidade! Queriamos muito,
mas achamos que viria somente
em 2022. Estamos felizes demais”.



Eliminada do “"BBB 22" no quinto
Paredao (+ confira aqui a porcen-
tagem!), Brunna Gongalves voltou
as redes sociais e revelou como
tem sido as primeiras horas longe
do reality. Depois de reagir a fama
de planta, fato que gerou defesa
da esposa, Ludmilla e até mesmo
deboches do préximo programa,
ela mostrou que nao se incomodou
e até fez piada com o rétulo.

"A vida da ex-'BBB’ (e planta)
nao é facil, hein? Estou aqui na
correria cumprmdo a agenda de
gravagdes pos-programa e ja volto
aqui pra falar com vocés! Eu estou
feliz demais e muito agradecida com
tanto carinho que eu estou receben-
do (e amando os memes). Vocés
sao demais!”, declarou Brunna via
Instagram.

A dancarina posou nos bastido-
res de uma das gravagoes nesta
quarta-feira (23) com um look verde
e, mais uma vez, fez piada com a
fama de planta que adqumu “De-
vidamente uniformizada”, brincou.

‘BBB 22': BRUNNA GON-
CALVES PLANTA? LUDMILLA
DEFENDE A MULHER DAS ACU-
SACOES

Ludmilla, que s6 vai se encontrar
com a esposa nos préximos dias,
voltou a defender Brunna das acu-
sagoes de que ela seria a planta da
edicdao. “A Brunna pode até ser plan-
ta, mas eu tenho uma pergunta que
nao quer calar: quem ndo € planta
nessa edicao?”, disparou. Aos risos,
ela ainda brincou com Boninho: “Es-
colheu esse elenco |a na Floresta da
Tijuca, s6 tem planta, cara”.

Para Ludmilla, o titulo de planta
dado a Brunna ¢ fruto dos estered-
tlpos atribuidos as mulheres pretas.
"0 '‘BBB deixa evidente as duas for-
mas que a sociedade gosta de assis-
tir a mulher preta: como vitima ou
como raivosa. Como vitima, ibope
e falso acolhimento. Como raivosa,
cancelamento. Bru, que bom te ver
‘planta’! Tranquna € em paz com 0s
seus valores”, finalizou.

Eliminada, Brunna Gongalves volta as redes
e assume rotulo. “Vida de planta nao é facil’

Choro por erro de pronome, sexo, casamento, ciimes e
dedo quebrado marcam Festa do Lider

A festa do Lider do '‘BBB 22’ desta
quarta (23) rendeu dentro e fora da
casa, com choro e desabafo comoven-
te de Linn da Quebrada apds Lucas er-
rar seu pronome, além do casamento
do brother, Larissa machucada e sexo
pela 22 vez de Eliezer e Natalia

A festa do Lider de Lucas, do “BBB
22", com tema “despedida de solteiro”
teve fortes  emogoes. O brother casou
com Eslovénia na comemoragdo, em
cerimonia ministrada por Tiago Abra-
vanel.

Linn da Quebrada chorou e desa-
bafou com a “noiva” pelo fato de que
Lucas errou seu pronome, 0 que a
deixou extremamente abalada.

Larissa sofreu acidente e quebrou
o dedo do pé, tendo dificuldades para
dormir depois do ocorrido. Natalia
estava com ciumes da sister durante
toda a noite por conta de seu affair
no programa, Eliezer, acreditando que
eles iriam ficar. No entanto, os dois fe-
charam a gandaia agltando 0 edredom
Com sexo mais uma vez apos a festa,
ja na manha desta quinta-feira (24).

A relagao dos dois, inclusive, virou
pauta entre os colegas que acreditam
que a entrega e sentimento do casal
esta desbalanceada, com Eliezer em
busca de algo mais casual enquanto
Natalia esta mais investida no ro-
mance.

Sobre 0 jogo, o clima também
esquentou apos Douglas Silva pro-
curar Pedro Scooby e Paulo André
para falar sobre o afastamento deles,
além de acusar o velocista de passar
informagdes para Jade Picon, o que
prontamente foi desmentido por ele,

chegando a chamar a amada no pro-
grama para esclarecer.

CASAMENTO DE ESLOVENIA E
LUCAS ANIMA 'BBB 22": 'QUE O PRO-
GRAMA NAO NOS SEPARE!

Logo que chegaram ao local da
festa, Scooby viu uma parte da de-
coragdo que contava com casorio e
brincou com Lucas, que nao se opos:
“Vocé vai casar essa noite!”

Depois, Eslovénia se caracterizou
de noiva e o casal chamou Jessilane
para ser a madrinha. Ela ficou emo-
cionada e abracgou Linn da Quebrada
no momento. A cantora lhe deu “pa-
rabéns” e a professora pediu para que
ela nao a impedisse mais de chorar.

Lina riu. “Mas eu ndo falei nada!”,
disse a sister. A fala de Jessi veio
influenciada pelo papo que teve com
Natalia sobre a amiga. A cerimonia foi
feita por Tiago, e os pombinhos tro-
caram votos. “Na alegria, na tristeza,
na saude, na doenga, na relagdo, no
jogo e que o BBB nao nos separe!”,
abracaram-se eles.

Larissa pegou o bugué da Miss,
mas repassou €, ao taca-lo, o ob]eto
acabou com Lals gue deu um beijao
em Gustavo, com quem vive casal,
em seguida. Lucas afirmou, depois, na
limusine, que pretende viajar primeiro
para Recife apos o programa, para
conhecer a familia da,amada.

NATALIA TEM CIUMES DE ELIE-
ZER COM LARISSA NO 'BBB 22’

Em seguida, outro casal entrou
em voga. Jessilane ficou preocupada
por saber que Eliezer queria levar a
relagdo com Natalia de forma mais

casual, e passou a especular com ou-
tros brothers se deveria ou nao contar
para a amiga, que todos chegaram ao
consenso de que esta mais investida
na relagao.

"0 Tiago falou pra eu ndo me me-
ter, a Lina falou que nao vai falar. (...)
Uma vez eu comentei com ela [Nata-
lia] e ela disse ‘Ah, mas é o meu jeito”,
falou Jessi ao mdagar para Vyni se
deveria se meter na situagao ou nao.

Enquanto isso, Tiago Abravanel e
Lina fofocavam sobre o assunto com
Arthur Aguiar. Os brothers pergunta-
ram se o ator tinha percebido gestos
de Eliezer sobre nao querer se envol-
ver mais com Natdlia. “Ele ta a fim de
outra?”, indagou Arthur.

“N3o. A diferenca esta nos sen-
timentos”, opinou Tiago Abravanel.
“Isso sim, eu percebi. Eu vi que ela
fica beijando, dando selinho, dando
satisfagao tlpo *Vou ali’. E ele ndo quer
isso eu acho”, observou Aguiar. "Ta
vendo como voca ja tinha pescado?”,
respondeu Linn da Quebrada.

Depois, Natalia foi comentar com
Linn da Quebrada seu receio na rela-
cao de Eliezer e Larissa, que na hora
estavam conversando sobre bebidas.
“A Larissa ta se esbanjando pro lado
dele”, comentou a mineira. “Nao, ela
sO ta curtindo a festa”, respondeu a
cantora. “Nao, olha I3..”, falou Natalia.

LUCAS ERRA PRONOME DE LINN
DA QUEBRADA NO 'BBB 22": '"NAO
DA MAIS'

Lucas foi chamar Lina e Natalia
e acabou se referindo as duas como
“voces dois”, o que deixou a cantora

extremamente magoada. Ela desaba-
fou com Jessilane sobre a situagao e
depois com o préprio amigo, que foi
conversar com ela para se desculpar

“E por que vocé falou ‘vocés
dois™", questionou Lina. “Eu pego
muito desculpas voce sabe que eu
amo vocés, cara”, disse Lucas. “Eu
sei mas ja nao da 'mais pra errar isso
no meio do programa, né? E eu ain-
da olhei pra vocé e falei ‘Vocés dois
quem?”, rebateu a sister.

“Juro que nao entendi. Desculpa
mas ndo fica chateada comigo”, pediu
o Lider. “Isso ndo tem como, eu me-
rego no minimo ficar chateada disse
Lina. T4, o que eu posso fazer?”
indagou ele. “Nada, agora nada”,
respondeu ela.

Em seguida, Lucas pediu para os
dois tomarem Whisky juntos, e ela
respondeu que até iria beber, mas ndo
por isso. Ele afirmou que ficaria ali
com ela, mas ela rejeitou. “Eu prefiro
gue nao [fique comigo], agora eu pre-
firo que nao”, disse Linn da Quebrada.

Depois, Lucas pediu mais des-
culpas e disse entender porque ela
estava magoada. No fim, a amiga es-
clareceu. “Eu posso até te desculpar,
mas desse constrangimento agora,
eu nao vou te aliviar”, afirmou. Lucas
foi conversar com Eslovénia sobre o
assunto.

A Miss disse que se sentiu da
mesma forma, nas primeiras semanas
quando errou o pronome da colega.
Depois, ela foi tentar conversar com
Linn da Quebrada sobre o assunto,
que fez desabafo comovente sobre a
situagao.

PROVA DO LIDER

Pedro Scooby e Paulo André sao os
ultimos a deixar a Prova do Lider, confira

Pedro Scooby e Paulo André sao
os Ultimos a deixar a Prova do Lider
PicPay no BBB 22

A Prova do Lider PicPay chega
ao fim depois de mais de 7 horas de
duracdo. Pedro Scooby e Paulo André
foram a dltima dupla a deixar a com-
peticdo no Provddromo do BBB 22.
Jade Picon e Lais foram eliminadas
da disputa.

A saida das sisters aconteceu
depois que a influenciadora deixou
a area de prova para ir ao banheiro.
Neste momento, a eliminacao da

o que rolou!

dupla Lais e Jade Picon é anunciada.
“A gente ganhou?”, pergunta Paulo
André. A ultima dupla comemora se
abracando e pulando pela area de
prova. E mostram que ainda estao em
dia com as flexdes, ao fazerem 20 no
chdo do Provodromo.

Arthur Aguiar e Lucas foram os
primeiros a deixar a disputa e, por
Iss0, 0s dois ja enfrentam o proximo
Paredso. Eslovénia e Linn da Quebra-
da foram a segunda dupla a deixar a
competicdo, depois de enfrentarem
pouco mais de quatro horas de pro-
va. As duplas Jessilane e Natdlia e

Vinicius e Eliezer foram eliminadas na
mesma rodada, e os quatro deixaram
o Provdodromo ]untos Na sequéncia,
foi a vez de Gustavo e Douglas Silva
deixarem a disputa, que continuou
entre Jade Picon e Lais e Pedro
Scooby e Paulo André.

Larissa e Tiago Abravanel foram
0s Unicos brothers que nao partici-
param da dinamica. A influenciadora
ndo pdde competir porque nao foi
liberada pela equipe medica. Ja o
ator ndo conseguiu formar uma dupla
e, por isso, também ndo disputou a
Ilderanga




Os superalimentos sao - como o
nome ja sugere - alimentos e ingre-
dientes que possuem propriedades
e beneficios superiores e diversifi-
cados ao serem comparados com
outros, tendo em vista que sao ricos
em fibras, antioxidantes, vitaminas,
minerais e acidos graxos. O termo
ganhou forca em rodas de conver-
sa sobre wellness e saude e cada
vez mais estamos descobrindo-os

ba

e incluindo-os em nossa dieta. A
spirulina € um exemplo disso.

A spirulina, ou espirulina, é
um superallmento de m|croalgas
que contém diversos nutrientes
poderosos, como proteinas, ferro,
aminoacidos, acidos graxos, varias
vitaminas do complexo B, vitamina
E, antioxidantes, minerais, acidos
graxos ammoaudos zinco e cloro-
fila! Ufa! S6 com base nisso, voceé ja
pode imaginar que ela faz um bem
danado, né?

Apesar da spirulina ser conhecida
como microalga, ela é por definicao
uma cianobacteria. De cor verde
-azulada, ela é utilizada na alimen-
tacao humana ha milénios - apesar
de ter ganhado forcas nos ultimos
anos - e super reconhecida pelo seu
alto teor de nutrientes e beneficios
a saude.

Ela pode ser cultivada tanto
na agua doce como salgada e €
encontrada tanto em p6 como em
capsulas. O mais comum € encontrar
capsulas, por conta do cheiro e do
gosto forte. Em pd, a spirulina pode
se apresentar na cor verde, azul ou
verde-azulada, entao nao se assuste
caso encontre tonalidades diferentes
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de spirulina por ai!

Ok, mas pra que ela serve?

Os nutrientes e propriedades sao
praticamente infinitos, mas para
que a spirulina realmente serve e
quais os beneficios dela no nosso
organismo? Os beneficios sdo imen-
sos, como: diminuicao da pressao
arterial, tratar anemia, diabetes e
rinite alérgica, além de possuir pro-
priedades antioxidantes, anti-infla-
matdrias e ajudar na prevencao do
cancer, contribuir para a resisténcia
muscular e para a perda de gordura.

Por conter alto teor de nutrien-
tes, a spirulina também é uma 6tima
alternativa para veganos, vegeta-
rianos e pessoas com restricoes
alimentares. Ainda devido ao seu
potencial de nutricao, a cianobac-
téria também ¢ utilizada pela NASA
em missoes espaciais e foi apontada
pela Orgamzagao Mundial da Saude
como o “alimento do futuro” Incri-
vel, né?

Spirulina na beleza

Em uma matéria recente da
plataforma de beleza Byrdie, espe-
cialistas em nutrigdo e saude capilar
pontuaram que a spirulina é incrivel

Savide

para a saude dos cabelos, podendo
ser usada de diversas formas. E claro
que ingerir as capsulas ja vai cau-
sar uma melhora imensa na saude
e na aparéncia de suas madeixas,
mas vocé também pode adicionar a
spirulina em pd nos seus produtos
de haircare, como shampoos, con-
d|C|onadores mascaras e até oleos
capilares.

Os beneficios para o cabelo sao
diversos, como, promover um cresci-
mento saudavel dos fios - por conta
da presenca de proteinas, acidos
graxos e ferro - diminuir a queda
capilar, combater a caspa, hidratar
profundamente, diminuir a oleosida-
de e controlar a produgdo de sebo,
ela também retarda a aparéncia de
fios brancos e deixa as madeixas
super brilhantes e macias. Nao tem
porque nao dar uma chance, né?

Ah, mas atengao! A sp|rul|na
nao é recomendada para pessoas
com alergias, especialmente de
frutos do mar, algas marinhas ou
outros vegetals marinhos. Por isso,
sempre consulte um médico ou um
nutricionista antes de incluir o su-
peralimento na sua dieta ou na sua
rotina de cuidados.

Guia de cuidados com aregiao dos olhos: tudo o que
vVOCé prec1sa saber sobre o preenchimento de olheiras
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No ultimo Guia de Cuidados
com a Regiao dos Olhos, te
ensinamos como combater as
olheiras através de mudangas
nos habitos de vida e utilizando
produtos especificos. Porém,
descobrimos juntas que, em
alguns casos, elas sdo tao
profundas que, caso voce sinta
incomodo e deseje trata-las,

o tratamento mais efetivo é o
preenchimento de olheiras.

O tratamento dermatologico
destinado para tratar a queixa
mais frequente nos consultd-
rios, € realizado através da
apllcagao de acido hialurénico,
que proporciona maior volume
para regiao, acabando com o
contorno escuro, além de hi-

dratar a pele dos olhos. Entao
se vocé esta interessada em
conhecer mais sobre o preen-
chimento de olheiras e a fim de
dar uma chance ao tratamento,
te convidamos a entender tudo
sobre o assunto junto com a
dermatologista Dra. Silvia Qua-
ggio, vem ver:

O que é

"0 preenchimento de olhei-
ras € uma técnica que utili-
za uma aplicagdo de acido
hialuronico na regidao abaixo
dos olhos. Destinada ao tra-
tamento de quem possui uma
depressdo na regiao, ele ofere-
ce hidratagao de expansao na
area, o que gera uma melhora
na plgmentagao por elevagao
da pele”, explica a Dra. Silvia.

Ele ocorre apds a area ser
higienizada e preparada com
um creme anestésico para evi-
tar qualquer desconforto. Em
seguida, a Dra. Silvia aplica
uma substancia que vai limpar
a pele profundamente para
depois, com uma agulha fina,
criar o espago para uma canu-
la. A canula é similar a agua,
porém, oferece uma apllcagao
mais dellcada diminuindo o
risco de hematomas.

Para quem é recomendado

O primeiro passo antes de
realizar o procedimento é con-
sultar um dermatologista para
que ele identifique se o preen-
chimento é recomendado para

vocé. A Dra. Silvia adianta:

“Normalmente a técnica é des-
tinada a pessoas que possuem
depressao no local das olheiras.

Ha alguns tipos de olheiras que
nao deprimem no local, como
as azuladas e castanhas essas
podem ser tratadas com laser,
peeling ou despigmentantes de
uso diario, nao havendo a ne-
cessidade do preenchimento de
olheiras com acido hialurdnico”.

Ele é indolor?

Gragas a aplicagdo inicial do
creme anestésico, o tratamento
€ praticamente indolor. No caso
de pacientes que possuem alta
sensibilidade, além da aplica-
cao da pomada a dermatolo-
gista aplica também um ponto
com a agulha, que ¢é rapido ¢
possui uma leve pressao. “E
apenas uma picadinha, bem ra-
pida e muitos pacientes depois
se mostram surpresos com a
rapidez”, conta Dra. Silvia.

Durabilidade e resultado

Infelizmente o preenchimen-
to de olheiras ndo é eterno,
porém ele possui uma 6tima
durabilidade e que ira depender
do material injetado. Geral-
mente, a dermatologista Qua-
ggio. preenche as olheiras na
regiao acima dos olhos, o que
resulta em um tratamento mais
profundo, aumentando assim a
durabilidade, que varia entre de
um ano e meio a dois. Existe
outra aplicacdo que nao é tao
profunda, essa por sua vez,
dura no maximo por um ano.

O preenchimento de olheiras
oferece um rejuvenescimento
no olhar, melhorando o aspecto
de tristeza e suavizando a apa-
réncia de olheiras profundas. O
resultado € imediato, logo ap6s
a aplicacao é posswel notar a
diferenca no olhar.

Valor do tratamento

Quanto ao valor, existe va-
riacao de profissional para
profissional, mas Dra. Silvia
informa que ele custa, em mé-
dia, de R$1800 a R$2000 reais.
0 ideal é que vocé procure seu
dermatologista e converse com
eles sobre os valores, tirando
todas suas duvidas.
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Essa é anova cor tendéncia namaquiagem

As tendéncias vém e vao e para
guem curte um visual que nunca sai de
moda, existem alguns cortes de cabelo
gue sempre estao ali, ganhando novas

versoes, porém, fazendo sucesso entre
as adeptas e sendo os mais pedidos
dentro dos saloes, muitas vezes inspi-
rado até por celebrldades influencers.

Assim como alguns looks que nun-
ca deixam de ser tendéncia, algumas
opcoes de corte que vao de franja a
bobs também garantem beleza sem-

pre e vocé precisa saber quais sdo.
Talvez vocé ja aderiu, talvez seja tudo
que Vvocé precisava nesse momento,
vem ver!

L e g il

Existem diversas formas de franjas e as mais
comuns sao as retas que podem variar de tamanho
e a cortininha que também é uma super aposta!
Com bob, repicado, pixie, chanel, em todos os
tipos de corte ela se encaixa perfeitamente, sendo
uma opcao sempre que pensamos em mudar de
visual.

O pixie é um dos favoritos do verdo, de quem
deseja uma mudanca radical ou até mesmo esta
passando por transicao capilar. Um curtinho ama-
do por muitas e que também pode ter diversas

versoes, sendo algumas delas com franja, raspada
e encaracolada. Sempre batidinho na nuca e com
fios repicados ou mais assimétricos, € um dos cor-
tes de cabelo que ja vimos fazer sucesso na cabeca
de Rihanna, Manu Gavassi e outras celebridades.

O corte de camadas funciona bem para todos
os tipos de cabelo e para pessoas que desejam
um pouco mais de volume. Leveza, suavidade e
movimento sem tirar o comprimento & possivel
através dele e o mais interessante, também é
aplicavel a outros estilos.

Originalmente o corte chanel, inspirado no
icone da moda Coco Chanel é curto, na altura da
nuca e bem reto. Como muitos dos outros cortes
de cabelo, ao longo do tempo ganhou outras ver-
soOes e hoje encontramos opgdes repicado, com
bico, com franjas e outros que vao trazendo novas
identidades para o classico.

A familia dos bobs s6 cresce, trazendo como
fundamento o corte reto e curto, que comega na
nuca e pode ir ganhando alongamento podendo
ser estendido a partir da mandibula ou finalizado
com uma franja. Possivel de ser aderido por todos
os tipos de cabelos e fios, eles fazem sucesso
sempre e nunca saem de moda, sendo uma super
aposta dentro das opcOes de cortes de cabelo.

Conheca o dopamine dressing: a tendéncia
que vai ditar 2022

Estamos todos precisando de
um shot de dopamina, o inicio de
um novo ano e a perspectiva de fi-
nalmente voltarmos a normalidade
apds dois anos de vida pandémica,
traz um ar de esperanca contagian-
te. O clima animador e a necessi-
dade de sentimentos positivos se
refletiu nitidamente na moda, e
durante as Ultimas colecdes das
grandes casas de luxo, nos foi apre-
sentado looks mais coloridos do que
nunca, muito brilho, estampas e
um sentimento de alegria no geral.
O que trouxe o termo dopamine
dressing de volta para a conversa.

A dopamina € um neurotrans-
missor, responsavel por provocar
sensacOes de prazer e felicidade, e
a tendéncia do dopamine dressmg
sugere que nos vestir da forma
mais colorida possivel € uma técni-
ca infalivel de aumentar nossa feli-

cidade. E ndo é a primeira vez que
a associacao entre roupas coloridas
e sentimentos positivos acontece,
ja existem diversos estudos sobre
0 poder das cores em nosso humor,
principalmente quando falamos
das roupas que usamos. Shakaila
Forbes-Bell, psicologa, consultora
e fundadora do site Fashion Is
Psychology, contou para a revista
Harper’'s Bazaar que associamos
cores a certas emogdes, como por
exemplo, cores frias, como o azul,
induzem sentimentos de calma
e criatividade, enquanto cores
quentes e mais saturadas, como o
vermelho, podem causar sensagoes
de exatagao

O que nos faz pensar: a paleta
gue vestimos pode realmente ter
um impacto no nosso humor? Se
sim, sera que isso nao € algo que
deveriamos pensar quando nos
vestimos todas as manhas?

Além de ser quase como uma
necessidade e se mostrar uma es-
tratégia de sobrevivéncia, o dopa-
mine dressing também é uma das
estéticas que mais esta crescendo
atualmente. Independente da es-
tacao ou do estilo de cada um, as
roupas de cores super saturadas
estao ganhando espaco no armario
das fashionistas.

O mais legal dessa tendéncia €
que ndo ha regras ou forma certa
de usar, como o intuito é nos for-
necer bons sentimentos e liberar
dopamina em nosso corpo, Vocé
pode - e deve! - usar aquilo que
mais gosta, fazer as combinagoes
mais malucas e ousadas possiveis.

Cenas como essa estao se tor-
nando cada vez mais comuns nas
semanas de moda internacionais.
Grupos coloridos e estampados
atravessando as ruas das capitais
mais fashion da atualidade. O que
€ a prova viva de que o dopamine
dressing nao tem limitacdes, ele
se adapta a todos os gostos e con-
textos.

~ Uma das coisas que mais esta
vivendo seu auge, gracas ao do-
pamine dressing, € o brilho. Desde

o final de 2021, estamos notando
uma certa obsessao das fashionis-
tas com pecas super brilhantes, que
parecem ter sido tiradas dos anos
80. O que faz todo sentido, ja que
a década disco foi pratlcamente 0
berco da ligacao entre felicidade e
roupas coloridas.

E ndo € s de combinagbes
ousadas de cores saturadas que é
feita essa trend. Os looks mono-
cromaticos também tém seu lugar.
Mas nada de um monocromatico
preto ou de outras cores sdbrias, se
jogue na sua cor favorita - por mais
ousada que ela seja - e construa
uma producao inteirica dela. Sua
confianga vai voar, pode acreditar!

A teoria do dopamine dressing
nos mostra que os atributos que
vinculamos as roupas sao super
poderosos! Quando vestimos es-
sas pegas e as assoCiamos com
sentimentos positivos, elas tém o
poder de mudar a maneira como
nos sentimos e até mesmo mudar
a maneira como agimos. Entao, por
exemplo, se vocé associar um 'bla-
zer amarelo a felicidade, vocé au-
tomaticamente |ra incorporar esse
sentimento ao usa-lo. Incrivel, né?

E claro que esses sentlmentos
sdo subjetivos e milhdes de pessoas
podem associar um look all black
com felicidade, ou até usar uma
peca super colorida e ndo se sentir
tdo bem guanto quando usa uma
boa calca preta. Entdo, para entrar
dentro da tendéncia do dopamine
dressing, basta se vestir com o que
gosta e com o que vocé é. Quer
uma tendéncia melhor que essa?



