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Maiara e Fernando Zor exibem troca de
mensagens pela 12 vez apds reconciliacao

Maiara e Fernando Zor, que
reataram o relacionamento em
meados de fevereiro pela 102 vez
e chegaram a ser citados como um
casal por Biah Rodrigues, agora
fizeram a primeira declaragao de
amor nas redes sociais apos a re-
conciliagao. As mensagens foram
trocadas nesta quinta (21), data
em que Zor completou 38 anos
de vida.

“Feliz aniversario, amor. Te de-
sejo tudo de bom nessa vida. Amo
vocé”, escreveu Maiara nos stories
do Instagram, usando as palavras
como legenda de uma imagem dos
dois juntos. Fernando repostou a

foto, respondendo a amada: “Eu
também te amo, minha vida. Obri-
gado”, afirmou o sertanejo, que
nao pode mais ter filhos depois
que realizou uma vasectomia.

A troca de carinhos ndo passou
despercebida para os fas, que vém
comemorando a volta do casal
desde que os dois trocaram bei-
jos no palco de um dos shows de
Maiara com a irma, Maraisa. Ela
e Fernando tém SIdO no entanto,
bastante discretos com o préprio
relacionamento, uma mudanca que
adotaram apds reatarem para ten-
tar fazer o compromisso dar certo.

MAIARA E FERNANDO ZOR

ADQTAM POSTURA DISCRETA
APOS POLEMICA

Embora tenham trocado beijos
em cima do palco recentemente
e Maiara tenha postado uma de-
claragdao para o cantor no dia do
aniversario de Zor, os dois tém sido
discretos espeaalmente apos se
envolverem em uma polémica no
Natal de 2021. Na ocasiao, Maiara
acusou o sertanejo de té- la traido
ap6s um show, quando teria se
envolvido com uma andnima que
estava na plateia. O caso gerou
print de troca de mensagens entre
a equipe do cantor e a moga em
questao.

Larissa Manoela, Yasmin Brunet, Mariana Goldfarb e
mais! Veja looks das famosas para os camarotes da folia!

O Carnaval 2022 comecgou para
valer! Depois de Larissa Manoela
reencontrar Jean Paulo, de “Carros-

el”, no Nosso Camarote, festa que
acontece nos bastidores da Sapucai
durante os desfiles das escolas de
samba no Rio de Janeiro, a atriz
voltou a avenida para exibir um look
repleto de franjas e regado com
muito brilho.

Larissa Manoela optou por um
cropped na hora de customizar
0 abada, com a base recortada
no estilo de um sutia. Mantendo
as mangas da camiseta, a artista
acrescentou plumas na cor branca,
além de abusar de paetés para dar
brilho ao tecido.

Na parte de baixo, a protago-
nista de “Além da Ilusdo” usou o
resto da camisa para fazer uma hot
pants com cut out na cintura, uma
tendéncia que tem feito a cabeca
das famosas. Por cima da peca,
Larissa acrescentou uma calca de
rede com muito brilho e franjas a
partir do joelho. De acessérios, a
ideia foi apostar no minimalismo: a

atriz usou na perna uma garganti-
lha. Veja todas as fotos de Larissa
Manoela e outros famosos em nossa
galeria acima!

CARNAVAL DAS FAMOSAS:
LOOKS DE YASMIN BRUNET E
MARIANA GOLDFARB SURPRE-
ENDEM

E ndo foi s6 Larissa Manoela que
roubou a cena na avenida. Yasmin
Brunet apostou em um sutia neon
de verdade para dar charme ao
abada cortado no modelo cropped
tradicional, e ainda adicionou fran-
jas com brilho a peca. Combinando
com um short jeans classico, a mo-
delo também apostou em uma meia
calca para dar um charme a mais.

Mariana Goldfarb preferiu custo-
mizar o abada no melhor estilo fren-
te Unica. Sem dispensar as franjas,
detalhe que parece estar presente
na maior parte dos looks das famo-
sas, a apresentadora combinou a
peca com uma saia metalizada em
prata e 6culos escuros na cor rosa.
Veja fotos em nossa galeria acima!

Marina Ruy Barbosa expde motivos para naoraspar cabelo
e aponta sensacionalismo em novela:‘'Sofri muito’

Marina Ruy Barbosa viveu uma
grande polémica enquanto traba-
Ilhava na novela “Amor a Vida”,
de 2013. A personagem posswa
linfoma, no entanto, a atriz nao
aceitou raspar os cabelos e a trama
teve uma reviravolta que muitas
pessoas consideraram uma vin-
ganga a recusa: ela morreu e fazia
aparigoes apenas como fantasma.
9 anos depois, a atriz relembrou
a situacao em entrevista ao jornal
"0 Globo".

Marina afirma que a historia
caminhava para algo que nao tinha
sido combinado no inicio. “Quan-
do fui convidada, foi me dito que
irlamos fazer uma campanha aler-
tando sobre o cancer linfatico, que
eu seria uma das protagomstas
Enfim, seria uma acgao forte e que
talvez eu teria que raspar os fios
num determinado momento. Mas
isso seria conversando. SO que

tudo foi mudando e eu entendo
pois se travava de uma obra aber-
ta”, garantiu a atriz.

'Marina relata que a cena em que
raspar|a os cabelos chegou até ela
em “um tom cdmico” e explica os
motivos da recusa. Fiquei sabendo
que teria uma passagem de tempo
na sequéncia e que eu apareceria
de peruca. Fui questionar o porqué.
Nao estava vendo sentido nisso. Se
fosse para raspar os cabelos, eu ia
querer ficar até o final careca. No
fim, nao raspar os cabelos foi uma
decisdo em conjunto com a dire-
cao da Globo. Nao fazia sentido a
acao dentro do que estava sendo
proposto. Parecia sensacionalismo.
Eu nao precisava raspar os cabelos
para provar que eu era atriz.

MARINA RUY BARBOSA
QUER TRABALHAR NOVAMEN-
TE COM WALCYR CARRASCO

Com a polémica, durante anos,
Marlna foi incluida em uma lista de
“personas non-gratas” aos olhos
de Walcyr Carrasco. No entanto,
durante a pandemia, ela decidiu
ir atras do autor para esclarecer a
polémica. Ainda ao jornal O Globo,
ela conta que nao houve oportu-
nidade de conversar com ele na
época da novela.
“Nao existia muito essa ligagao.
O autor era como um deus. Ha um
ano e meio, resolvi esclarecer essa
situacao. Consegui o telefone de
Walcyr e liguei. Disse que nao nos
falamos, mas que eu tinha muito
respeito por ele e era grata a todas
as oportunidades. Walcyr falou que
realmente faltou comunicagao e
que adoraria trabalhar comigo no-
vamente. E eu também deixel claro
que era reciproco. Sofri muito, mas
agora percebo que nao precisava
ter sido assim”, pontuou.



O “BBB 22" chegou ao TOP 4: Pe-
dro Scooby foi 0 eliminado da noite de
quinta-feira (21). Mesmo com a torcida
declarada de Jade Picon - cujo post ge-
rou polémica por ser visto como indireta
para Arthur Aguiar - e da mobilizacao
em conjunto com DG para eliminar
Eliéser, o surfista foi 0 mais votado.

Q atleta somou 55,95% dos votos.
Ultimo ‘pipoca’” do programa, Eliezer
recebeu 42,23% e Douglas Silva,
1,82%. Em seu discurso para co-
municar a saida de Scooby, Tadeu
Schmidt voltou a emocionar dentro
e fora da casa mais vigiada do Brasil.

Pedro Scooby é eliminado com 55,95% dos
votos e causa choro de PA.'Conexao muitoforte

Pedro Scooby é eliminado com
55,95% dos votos e causa choro de PA

“*Mesmo que seja 0 cara mais gente
boa do Brasil. Pedro Scooby, alguém
pode até dizer que ele ndo joga nada,
mas todo mundo tem que reconhecer
que € um dos seres humanos mais
incriveis que ja entraram nessa casa.
Quem sai hoje é vocé, Pedro Scooby”,

afirmou o sucessor de Tiago Leifert -
ex-global que opinou sobre a reta final
do programa e ja elegeu seu favorito.

PAULO ANDRE CHORA MUITO COM A
SAIDA DE SCOOBY: ‘APRENDI MUITO’
Assim que o resultado foi anunciado,
Paulo André ndo segurou as Iagnmas
Depois de conversar com o eliminado,
0 apresentador voltou a falar com os
participantes e também ficou comovido
com a emocdo do atletista. “PAzinho,
momento dificil, né querido?!”, disse.

“Foi muito especial mesmo, é um
cara que vou levar para o resto da
minha vida. Aprendi muito com

ele”, contou o jovem, que ja havia
relatado saudades de Jade Picon.

Paulo André completou: “A gente teve
uma conexao muito forte. Eu sei que da-
qui a pouco a gente vai estar la fora jun-
tos, mas seu texto fez passar um filme
de tudo. Ele é um cara muito especial
mesmo. Sou muito grato a Deus por ter
me deixado conhecer o Pedro Scooby”.

ENQUETES APONTA-
VAM RESULTADO ACIRRADO
Desde que o Pareddo foi formado na
terca-feira (19), logo apds a saida de
Gustavo, as enquetes apontavam que
a d|sputa seria muito apertada. Inicial-
mente, houve um empate técnico, mas
a equipe de Arthur Aguiar se posicionou
nas redes pedindo que os fas do ator vo-
tassem pela eliminacao de Pedro Scooby.

Com isso, o surfista ficou mais a frente
nas projecoes e a mulher dele, Cintia
Dicker, ndo escondeu o mcomodo com
a decisio da equipe do marido de Maira
Cardi. Na tarde desta quinta-feira (21),
Eliéser teve um aumento de votos.

Prova de Resisténcia valendo vaga na final ja
dura mais de 10 horas

No “BBB 22", apds a eliminagao de
Pedro Scooby, os quatro brothers res-
tantes no jogo foram encaminhados
para a realizacao de uma Prova de Re-
sisténcia. A competicdo vale uma vaga
na final e ja dura mais de dez horas.

Apenas Douglas deixou a dispu-
ta por enquanto. Ele foi elimina-
do apos deixar luvas cairem no
porta-malas do carro do circuito.

Arthur Aguiar, Paulo André e Eliezer,
que seguem na disputa, comega-
ram a prova logo apos a eliminagao
de Scooby , que até pouco antes
do Paredao estava empatado com
Eliezer. O desafio de resisténcia en-
volve momentos de chuva, rajada
de vento, e até arrumacao de mala
em meio a um tempo delimitado.

Mas ja tem gente reclamando da
prova. Ainda no inicio da competicdo,
Arthur Aguiar, que ouviu as reclama-
cOes recentes de Eli sobre Gustavo,

avisou abertamente que estava sen-
tindo frio por causa da chuva em uma
das estacdes da competicao, que foi
feita para resgatar lembrangas de
provas iconicas de outras temporadas.

Ja Douglas Silva, antes de sair, avi-
sou aos brothers que, dentro do que
conseguia analisar, o tempo provavel-
mente seria o responsavel por elimina-
-los, ja que a velocidade era testada.
J4 Paulo André, que recentemente

admitiu sentir falta de Jade Picon ao
vivo, admitiu estar no automatico
depois de poucas horas de prova.

BBB 22’: PAULO ANDRE CAI
NO CHORO POR CAUSA DE SA-
IDA DE PEDRO SCOOBY
Momentos antes de a Prova de
Resisténcia sequer comecar, Paulo
André conversou com Tadeu Sch-
midt sobre Pedro Scooby, que fazia
dupla com o velocista no game. Em
meio as lagrimas por causa da eli-
minagao do surfista, PA admitiu que
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estava grato pela amizade do amigo
e que se sentia privilegiado por ter
tido a oportunidade de conhecé-lo.
0 Pedro é muito especial mesmo, um
cara que vou levar pro resto da minha
vida, aprendi muito com ele. A gente
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se conectou muito, foi uma conexao
muito forte. Tem seu texto também [o
de Tadeu na hora da eliminacao], pas-
sa um filme de tudo. Sou muito grato
a Deus por ter me deixado conhecer
o Pedro Scooby”, garantiu.

Tiago Leifert revela seu favorito para ganhar o reality
show e justifica.’Soube manobrar’

O jornalista Tiago Leifert opinou
sobre 'BBB 22’ e deixou revelou sua
torcida para Arthur Aguiar. ‘Quando
vocé veste o personagem do mas-
sacrado, da vitima, € dificil vocé sus-
tentar isso por muito tempo, a nao
ser que te batam sempre. E ele con-
seguiu, ele soube manobrar’, disse.
A reta final do “BBB 22" estd movi-
mentada dentro e fora da casa: além
de polémica recente envolvendo
a mulher de Pedro Scooby, Cintia
Dicker, e Maira Cardi, Tiago Leifert
também opinou sobre 0 reality show.
Durante uma partida de futebol
transmitida na Prime Video e apre-
sentada pelo jornalista - esse alias
foi o primeiro grande compromisso
profissional de Leifert depois que dei-
xou a Globo em setembro de 2021 -,

ele foi questionado sobre seu favorito
para levar o prémio de R$ 1,5 milhdo.
“Eu iria votar no Arthur. O PA (Paulo
André), eu acho o cara mais legal,
0 cara mais gente boa, muito le-
gal, carismatico, bom coragao e tal.
Mas o Arthur o jogou, velho”, disse
sobre o ator, que teria sido alvo de
uma indireta de Jade Picon na web.
LEIFERT VE ‘DESGASTE’ EM ARTHUR
PARA FINAL: ‘MAS ELE MERECE’
Na opinido do ex-apresentador do
reality show, a trajetéria do marido
de Maira Cardi foi bem calculada. "0
Arthur foi 14 e... Quando vocé veste
0 personagem 'do massacrado, da
vitima, € dificil vocé sustentar isso
por muito tempo, a nao ser que te
batam sempre. E ele conseguiu, ele
soube manobrar”, afirmou Leifert.
“Ele vai levar, acho muito dificil ele
nao levar. A soma de todas as outras
votando nele ndo conseguem tirar.
Ele vai ganhar”, opinou o ex-global.
No entanto, o Jornallsta enxerga um
desafio para o ator nesses ultimos
dias de confinamento. “E claro: ele
chega para a final com um pouco
de desgaste? Chega com um pou-
co de desgaste, normal. Mas ele
merece, nao tem jeito”, concluiu.

ARTHUR AGUIAR TEM PRO-
JETO DE ATUACAO CON-
FIRMADO APOS O 'BBB 22’
Anteriormente, foi revelado que a Glo-
bo teria 0 desejo de reinserir Arthur
Aguiar nas novelas para aproveitar
a popularidade do artista. E, apesar
de a emissora n3o ter confirmado a
novidade, o marido de Maira Car-
di ja tem data para voltar a atuar.
De acordo com informagdes do colu-
nista Leo Dias, do ‘Metrdpoles’, o rapaz
esta confirmado no elenco de Rico’s.

Trata-se de uma comédia com direcdo
de Fred Maynnk responsavel pelas
tramas globais “Salve-se Quem Puder”

(2020) e Orgulho e Paixdo (2018).

No filme, Arthur sera um dos protago-
nista com Lucas Veloso. Mano Walter,
César Menotti & Fabiano tiveram
participacdes confirmadas na obra.
GLOBO ESTUDA PROJETOS
PARA JESSILANE E JADE PICON
Além de Arthur Aguiar, outras duas
ex-BBBs estariam na mira da Globo:
Jade Picon pode ganhar um quadro
no novo “Encontro” - apresentado por
Patricia Poeta e Manoel Soares - e Jes-
silane também estad sendo estudada
para algum projeto na emissora.
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A chegada do outono nos empol-
ga de varias maneiras. Os dias ficam
mais bonitos e podemos comecar a
caprichar nas camadas em nossos
looks. Mas € importante dizer que
o tempo frio também influencia na
aparéncia e textura de nossa pele.
Durante a estagdo, o clima € natural-
mente mais seco, consequentemen-
te, deixando a pele mais sensivel,
ressecada e irritada, por isso, pre-
cisamos adotar itens de beleza para
solucionar essas questoes.

Apesar do que muitos pensam,
adaptar a rotina de skincare de
acordo com a estagdo do ano ndo é
apenas uma tendéncia. Ja que pre-
cisamos encontrar maneiras de man-
ter nossa pele hidratada e saudavel
todos os meses do ano. Pensando
que agora as temperaturas estao - fi-
nalmente - abaixando, selecionamos
alguns itens de beleza que valem a
pena agregar ao seu cuidado diario
com a cutis nesse outono.
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Um hidratante poderoso

Como nossa pele tende a ficar
mais sensivel e ressecada durante
0 outono, uma das recomendagOes
€ trocar o hidratante mais leve, que
VOC€ USOU NO Verao, por um mais
poderoso, com 0s de textura mais
densas, por exemplo. E preciso
compensar toda a agua que a pele
perde durante o dia, e o hidratante
sera o responsavel por ajudar nes-
se processo. Busque por itens de
beleza hidratantes, que possuam
ceramidas e ativos nutritivos em sua
Composicao.

Hidratante labial

Se antes, o hidratante labial nao
fazia parte da sua rotina de skinca-
re, agora € a hora de adota-lo. A
pele dos labios ja é naturalmente
sensivel, sendo uma das primeiras
a sentir os efeitos da mudanca da
estacao. Entao, para evitar aquele
aspecto esbranquicado ou resseca-
dos, escolha o balm que mais lhe
agradar e o aplique algumas vezes
durante o dia.

E para area dos olhos

Assim como os labios, a area
dos olhos também demanda uma
atencao especial durante o outono.
Para evitar o inchaco e a formacao
de linhas finas, que sao comuns
durante essa temporada, escolha
um hidratante com textura leve,
mas potente, e opte por usar antes
de dormir.

Produtos com vitamina c

A escolha de alguns itens de bele-
za devem ser baseada nos ativos ali
presentes, como € o caso da vitami-
na C. Esse ingrediente poderoso ira
ajudar a reparar os danos resultan-
tes do sol constante do verao, como
manchas, por exemplo. Além disso,

a vitamina C é capaz de amenizar
linhas finas e rugas, protegendo a
pele dos radicais livres. As opgoes
variam de séruns, a hidratantes que
contam com o ativo. .

Hidratante corporal

N3o é apenas a pele do rosto
que sofre com a baixa umidade,
por isso, para evitar a sensagao de

ressecamento e a coceira, utilize
hidratantes corporais diariamente.
Esses produtos irao criar uma barrei-
ra protetora sobre a pele, permitindo
que ela retenha a hidratagao.
Tenha um umidificador

Essa dlca nao faz parte dos itens
de beleza, mas ira ajudar a sua pele
a ter um visual melhor. Todo nosso
skincare durante o outono se baseia
na busca de maneiras para devolver
a umidade a pele. Entao, além dos
cosméticos, podemos apostar tam-
bém em itens como umidificadores.
Eles ajudardo a manter a cutis
saudavel, fora que garantem uma
respiracao mais limpa e leve.

Dé um tempo no esfoliante

Agora que vocé ja sabe quais
produtos agregar, também & impor-
tante saber quais evitar, como os
esfoliantes, por exemplo. Durante a
estacdo é melhor evitar ingredientes
e produtos mais agressivos, Como o
retinol e o acido glicolico - que reali-
zam uma esfoliagdo quimica -, pois
a pele ja se encontra sensibilizada, e
usa-los sé a irritara ainda mais

Guia de cuidados com o cabelo: como tratar
o cabelo quebradico

Quando falamos sobre quei-
xas em relagao aos fios, o ca-
belo quebradico esta entre as
principais reclamacgdes nos sa-
I0es de beleza. A diferenca no
comprimento e a aparéncia de
fios enfraquecidos sao alguns
dos sinais que podemos notar
nesse cenario.

O problema surge quando o
cabelo tem contato constante
com agoes que interferem em
sua saude, cOmo processos qui-
micos, ou que nao recebem o
devido cuidado. A boa noticia &
que existem maneiras de com-
bater, ou até mesmo evitar que
o cabelo quebradico aconteca.
Mas, vale lembrar que, antes
de vocé adotar esses novos
habitos capilares, é importante
identificar os motivos da sua
quebra, para criar o seu plano
de agao perfeito. Entdo, conti-
nue por aqui para entender as
causas do cabelo quebradico e,
claro, como recupera-lo.

As causas do cabelo que-
bradico

Existem alguns fatores que
podem causar o cabelo que-
bradico, entretanto, algumas
curvaturas estao mais propen-
sas a sofrer com esse aspecto.
As cacheadas e crespas sao as
maiores vitimas da quebra, pois
o ¢leo produzido pelo couro
cabeludo, nao consegue per-
correr todo o fio, causando um
ressecamento natural. Logo,
quanto mais fechado for o ca-
cho, mais suscetivel a quebra
ele esta.

Tintura

Fora a curvatura, a tintura
também deixa os fios mais
frageis. Quem realiza tingi-
mento ou descoloracao com

frequéncia, provavelmente, ja
notou uma quebra excessiva,
principalmente nos fios mais
rente a cabeca. Além desses,
relaxamentos e alisamentos
também podem tornar o cabelo
guebradico, assim como 0 uso
frequente de ferramentas de
calor. Por isso é tao importan-
te utilizar um protetor térmico
antes de utilizar o secador ou
chapinha.

Penteados

Infelizmente, ndo sdo ape-
nas acoes pontuals que dani-
ficam o cabelo, alguns habitos
didrios também influenciam.
Prender os fios em rabos de
cavalo, coques, trancas e até
mesmo estilizar o baby hair,
podem contribuir para o pro-
blema. Quanto mais apertados
e frequentes forem os pentea-
dos, maior o risco de danificar,
por isso, evite usa-los com
frequenua ou prefira prefira
prender com delicadeza.

Como tratar em casa
As causas sao variadas, e as

solucdes também sdo, afinal,
devemos identificar e tratar
o problema correto. Para ca-
belos quebradigos por conta
dos penteados, a solucdo é
dar uma pausa em seu uso.
Ja para outras causas, outros
tratamentos espeC|f|cos devem
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ser realizados. Abaixo listamos
alguns deles:

Seja gentil ao lavar

Os cuidados com o cabelo se
iniciam na lavagem. Ao utilizar
0 seu shampoo, aplique nos
fios com delicadeza, massage-
ando o couro cabeludo. E im-
portante evitar a aplicagdo do
produto nas pontas, pois elas ja
sdo naturalmente fragilizadas.

Ah! Também é legal dar pre-
feréncia aos shampoos destina-
dos ao tratamento anti-quebra,
pois eles sdo formulados com
0s nutrientes necessarios para
a recuperagao.

Remova o excesso de agua
Nosso cabelo é mais vul-
neravel quando esta muito
molhado, entdo, outro truque
simples para tratar - e evitar -
o cabelo quebradico é remover

0 excesso de agua antes de

aplicar a mascara de hidrata-
gao Além dos fios ndo estarem
tao frageis, eles irdo absorver
melhor todos os nutrientes da
mascara.

Capriche na hidratacao

Se o seu problema ¢ a falta
de nutricao, entdao, é hora de
devolver as V|tam|nas para seus
fios. Procure por mascaras nu-
tritivas e tratamentos ricos em
proteinas, pois esse ingredien-
te ira devolver a elasticidade
para seus fios. Uma dica é ir até
o seu salao de confianca, peca
para seu cabeleireiro realizar
o tratamento ou te indicar os
produtos corretos.

E no protetor térmico

Por fim, nunca se esqueca
do protetor térmico. Por mais
que vocé diminua o uso das
ferramentas de calor, elas ainda
continuam sendo muito para o
seu cabelo lidar sem ‘ajuda’.
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Gastronomlcas

Petiscos Vegetarianos: 4 opcoes para provar
ainda hoje. Por Guia da Cozinha

Bolinho de vegetais

Ingredientes

e 1 cebola picada

e 2 dentes de alho amassados

e 1 xicara (cha) de leite

e 3xicaras (cha) de vegetais a
gosgo (espinafre, brdcolis, escarola,
etc

e 1 colher (chd) de sal

e 4 colheres (sopa) de farinha
de trigo

e 1 colher (chd) de molho de
pimenta

e Oleo para refogar e fritar

Modo de preparo

Em uma panela, em fogo médio,
refogue a cebola, o alho e os vege-
tais no dleo até dourar. Acrescente a
farinha, o leite e cozinhe, mexendo
sempre, até obter um creme grosso.

Tempere com o sal e o molho de
pimenta. Com uma colher, faca os
bolinhos com a massa e frite em dleo
quente até dourar. Escorra os boli-
nhos sobre papel-toalha e sirva, se
desejar, acompanhados de ketchup.

Espetinho de legumes com queijo coalho

Ingredientes

e 1 cebola em pétalas

e 1 cenoura em cubos

e 1 abobrinha em cubos

e Tomate cereja a gosto

e Couve-de-bruxelas a gosto

e 200g de queijo coalho em
cubos

e Sal e pimenta-do-reino a

Ingredientes

1 pacote de biscoito aman-
teigado ao leite (1609)

1 envelope de gelatina em
p6 sem sabor

1/2 xicara (cha) de café forte
preparado e frio

1 lata de creme de leite ge-
lado e sem soro

1 lata de leite condensado

1/4 de xicara (cha) de cho-
colate ou achocolatado em po

1 colher (chd) de esséncia
de baunilha ou licor de café

1 xicara (cha) de chantilly
comprado pronto

Modo de preparo

Separe 6 biscoitos inteiros.
Quebre os demais biscoitos e
distribua no fundo de 6 tacas
de sobremesa individuais. Dis-
solva a gelatina de acordo com
as instrugdes da embalagem
e bata no liquidificador com o
café, o creme de leite, o leite
condensado e a esséncia de
baunilha. Misture o chantilly
delicadamente, leve a geladeira
por 15 mlnutos coloque nas
tagas sobre os biscoitos e volte
a geladeira por 4 horas. Decore
com os biscoitos inteiros e pol-
vilhe com o chocolate em pé.

gosto
e Molho shoyu a gosto
e Mel a gosto
Modo de preparo

Cologue os legumes e o gueijo
no espeto intercalando ate ter-

minar o palito. Tempere com sal,

shoyu, mel e pimenta e leve para

grelhar. Sirva.

Croquete de berinjela

Ingredientes

e 2 colheres (sopa) de azeite

e 1/2 cebola picada

e 2 berinjelas em cubos

e 20V0S

e 1/2 xicara (cha) de queijo par-
mesao ralado

e 2 xicaras (chad) de farinha de
rosca

e Sal e pimenta-do-reino a gosto

e Oleo para fritar

e Molho de pimenta para acom-
panhar

Modo de preparo

Aqueca uma panela com o azeite,
em fogo medio, e refogue a cebola e a
berinjela até ficarem macias. Transfira
para uma tigela e amasse com um
garfo. Adicione os ovos, 0 parmesao, a
farinha de rosca, sal, p|menta e mistu-
re até formar uma massa homogénea.
Modele bolinhos alongados com as
maos umedecidas e frite, aos poucos,
em Oleo quente, até dourar. Escorra
sobre papel-toalha e sirva acompa-
nhado de molho de pimenta.

Dadinho de legumes

Ingredientes

e 1 abobrinha italiana ralada

e 60gou 1/2 xicara (cha) de quei-
jo parmesao ralado

e 1 cenoura ralada
Sal a gosto
1/2 maco de brécolis ralado
1 berinjela ralada
Pimenta-do-reino a gosto
1 colher (sopa) de sal
Margarina para untar
1/2 xicara (chd) de farinha de

rosca

e 1ovo

Modo de preparo

Em uma tigela, cologue a abobri-
nha, a cenoura, o brocolis, a berinjela
e poIV|Ihe com o sal. Deixe descansar
por 30 minutos. Depois disso, coloque
sobre um pano de prato I|mpo e aperte
bem para retirar o excesso de liquido.

Mousse tiramisu

Ao terminar, volte para a tigela e mis-
ture com o queijo parmesao, a farinha
de rosca, o ovo e tempere com sal e
pimenta.

A seguir, modele dadinhos pequenos
com as maos coloque em uma férma
forrada com papel manteiga untado e
leve ao forno médio, preaquecido, por
20 minutos ou até dourar. Finalmente,
retire e sirva em seguida.




