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SPFW: ex-BBB Paulo André estreia nas
passarelas e atrai holofotes em evento de moda

Vice-campeao do ‘BBB 22', Paulo
André desfilou na S3o Paulo Fashion
Week. O atleta fez sua estreia nas
passarelas durante o famoso even-
to de moda nesta quinta-feira (2).
Confira!

Vice-campeao do “"BBB 22", Paulo
André fez sua estreia no Sao Paulo
Fashion Week nesta quinta-feira (2).
Comentarista esportivo na SporTV, o
atleta desfilou pela Misci e falou sobre
a sensacao de estar pela primeira vez
no evento com todos os holofotes
voltados para si.

“Estou muito feliz em estar fazen-
do parte desse projeto. E um desafio
para mim! Sou um cara que sou

movido a desafios, gosto de pressao,
venho de um esporte que exige bas-
tante. E como se eu estivesse prestes
a correr uma prova de cem metros”,
declarou a “Vogue”,

“Acredito que se as pessoas que
estao dirigindo o evento depositaram
essa confianca em mim, é porque eu
tenho potencial, entao vou encarar
esse desafio. O mundo da moda tem
nomes, entao eu espero conseguir
fazer a minha parte muito bem, até
porque é um marco que vai ficar pra
historia da minha vida”, afirmou.

Em maio, Paulo André assinou
contrato com uma das maiores agéen-

cias de modelos do pais: o velocista
passou a integrar o elenco da WAY
Model, responsavel por tops como
Sasha Meneghel, Alessandra Ambro-
sio e Carol Trentini.

RITUAIS DE EX-BBB PAULO AN-
DRE

Paulo André também revelou se
tem algum ritual antes de realizar
seus trabalhos. “Faco minhas oragoes.
Gosto de sentir o lugar, sentir a at-
mosfera, sentir o ambiente e a vibe do
local. Assim, vou me conectando de
acordo com o que esta a meu favor.
Sempre oro e pego o controle de Deus
para que dé tudo certo”, disse.

‘Power Couple”: eliminado, Cartolouco surta,
critica Record e’barraco’'faz entrevista ser cortada

O “Power Couple 6" chegou
ao fim para Gabi Augusto e Car-
tolouco. Eles receberam 15,63%
dos votos e se tornaram o quarto
casal eliminado do reality show
da RecordTV por serem 0s menos
votados na DR.

Cartolouco quebrou o cenario,
fez criticas a emissora e teve sua
entrevista encerrada antes do
previsto. O momento de revolta
aconteceu quando o influenciador
foi questionado sobre uma su-
posta citacdo ao filho ja falecido
de Claudia Baronesa e Rogério
Alves.

Cartolouco se indignou com
os rumores. “E papel de vocés,
deveriam ter rebatido porque se
nao existe imagem...”, disparou
o jornalista. Lucas Selfie disse
que estava dando a oportunidade
dele se explicar: “"E o seu papel
explicar, se falou ou nao falou”.

Cartolouco entdo perdeu a li-
nha. “Mas depois que eu sai? Com

nos 1a dentro? Como nds vamos
falar e como vamos saber disso?
O papel da Record é rebater o
que aconteceu. Esta errado!”,
declarou ele, que insistiu: “"Nunca
falamos do filho do Rogério, sé
sobre jogo”.

LIDI LISBOA COMENTA SURTO
DE CARTOLOUCO

Lidi Lisboa reagiu apos Car-
tolouco protagonizar cenas la-
mentaveis ao deixar o “Power
Couple”. “Eu amo reality show
e entendo a pressao do jogo. Ja
participei de um confinamento e
faz parte. Realmente ele [Carto-
louco] estava um pouco exaltado
e me assustei na hora, ja pas-
sou”, declarou para o “Em Off”.

A apresentadora mostrou ma-
turidade e afirmou que entende
o descontrole de Cartolouco. “E
o calor do momento, né? (risos).
Desejo boa sorte pro Cartolouco
e Gabi aqui fora! Bola pra fren-

GABI

AUGUSTO
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te! Amo apresentar a Cabine [de
Descompressao] com o [Lucas]
Selfie e faco com muito amor. A
gente precisa entender o momen-
to de cada casal”.

O casal eliminado esteve em
varias polémicas do reality. Car-

CARTOLOUCO

tolouco, inclusive, foi muito criti-
cado pelo seu jeito exagerado. O
jornalista foi acusado de lembrar
do filho, que morreu de overdose,
de Rogério para desestabilizar
o participante, que desistiu do
“Power Couple”.

Ex-BBB Natalia Deodato ficaabalada apds seracusada
de roubo em hotel de luxo:‘Porque sou preta’

Natdlia Deodato surgiu abala-
da nas redes sociais nesta sexta-
-feira (3) ao relatar humilhacao
durante uma viagem ao México.
Ex-BBB foi acusada de roubo em
seu primeiro compromisso inter-
nacional. Segundo a designer de
unhas, tudo aconteceu quando
ela encontrou uma bolsa no
saguao do hotel no qual estava
hospedada.

“Eu estava no saguado e tinha
uma bolsa jogada no saguao e
eu peguei com a pontinha da
mao e fui levar para o0 moco da
recepcao. Quando cheguei |a
tinha um mogo e ele comegou a
gritar falando em outra lingua. Eu
deixei a bolsa, disse que estava
jogada no chdao sem ninguém e
entreguei”, explicou.

“Ele me disse que o cara era

o0 dono. Ele [o dono] comegou a
gritar comigo e o pior de tudo:
porque eu sou preta. Ele falou
que eu tinha pegado, como se
eu precisasse pegar as coisas de
alguém”, acrescentou.

Com lagrimas nos olhos, Na-
talia contou que os atendentes
ficaram constrangidos. “Eu falei:
pode abrir, vé se aconteceu. Ele
abriu e viu que nao tinha sumido
nada. Ele continuou me acusan-
do. Nunca precisei passar por
isso”, afirmou a modelo.

NATALIA DEODATO EXPOE
CASO DE RACISMO EM VIAGEM

Essa nao foi a primeira expe-
riéncia ruim da viagem: assim
como outras famosas, Natalia
Deodato também foi barrada em
um restaurante por causa da rou-

pa e impedida de sentar em uma
mesa. Ela apontou o racismo na
conduta dos funcionarios.

“No dia que chegamos fomos
proibidos de entrar no restau-
rante porque estavamos de calca
jeans e jaqueta, e nao podia. Mas
nao foi por causa disso. A gen-
te pediu a mesa e eles nao nos
deixaram sentar onde queriamos.
Eles nos colocaram para sentar
em outra mesa”, detalhou.

Natalia acredita que tenha
sido uma questao racial. “E fod*.
Muito fod*. Ainda bem que estou
aqui com pessoas maravilhosas.
Tenha sempre pessoas boas ao
seu redor. Nao se deixem abater
pelas situacdes. Nao deixem as
pessoas te diminuirem. Fiquei
muito triste! Mas gracas a Deus
estou um pouco melhor. Preci-

samos falar sobre o preconceito
até que ele nao exista mais!”,
completou.



Ha 8 anos, na Alemanha, o Dia
Internacional da Higiene Menstrual
foi criado pela ONG WASH United,
com o objetivo de quebrar o tabu e o
siléncio em relagao a educagdo mens-
trual. Gerando mais conhecimento e
propagando um acesso justo a itens
de higiene, para meninas e mulheres
ao redor do globo. O dia é celebrado
em mais de 50 paises, por meio de
400 ONGs locais que ajudam a re-
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alizar ativacoes em escolas e locais
publicos, além, claro, de contar com
a forca das redes sociais.

Atualmente, mais do que nunca,
falamos sobre pobreza menstrual e
como ela afeta mulheres, homens
transexuais, pessoas nao-binarias, e
especialmente quem nao tem acesso
a produtos de higiene pessoal e um
espaco onde se sinta seguro para
lidar com a situagao - muitas de nos
nao sabemos o que é passar por
isso, ja que ainda € considerado um
privilegio, quando, definitivamente,
nao deveria ser.

Acima de tudo, o problema que
enfrentamos em relacdo a pobreza
menstrual é coletivo e precisa ser
discutido, ja que é uma questdo de
salide publica e direitos humanos,
que afeta muitos setores no pais e
mundo afora. Por exemplo, segundo
relatério da Pesquisa Nacional de
Saude, de 2013 a 2018, realizado pela
Unicef - Fundo das Nacgdes Unidas
para a Infancia -, mais de 4 milhdes
de meninas, entre 10 a 19 anos, nao
possuem acesso a itens basicos de
higiene menstrual.

Ainda nesse relatorio, é afirmado
gue 200 mil meninas nao tém condi-

¢Oes minimas para se preocuparem
com a menstruacao no ambiente
escolar. E, pelo menos, 710 mil ou-
tras meninas vivem sem acesso a
banheiros ou chuveiros dentro da
propria casa.

Tudo isso é caracterizado pela fal-
ta de recursos, de acesso e até mes-
mo pelo medo ou constrangimento
gerados devido a pouca visibilidade,
tabus e negligéncia. Esse € um dos
principais motivos pelo qual devemos
falar mais sobre pessoas que mens-
truam.

No Brasil, uma em cada quatro
jovens ja faltou a aula por nao poder
comprar absorvente. Se pensarmos
gue um ciclo menstrual tem a duragao
média de cinco dias, o impacto afeta
também na educagao.

A fala acima, da sdcia e co-funda-
dora da marca Pantys, Emi)y Ewell,
nao poderia ser mais real. E preciso
entender como a gravidade do assun-
to afeta as pessoas, sendo a evasao
escolar apenas uma delas. Além dis-
so, também €& importante pensar na
populacao carceraria, ou em pessoas
que vivem em situagoes de vulnerabi-
lidade extrema, que enfrentam uma
realidade onde usar miolos de pao ou
folhas de jornal, ja se tornou comum.

S6 quem ja refez o seu delineado
gatinho varias vezes antes de sair de
casa, sabe o quanto o processo pode
ser estressante. A técnica, que é uma
das mais tradicionais e amadas na
maquiagem, destaca o olhar e pode
ser usada em diversas ocasides. Po-
rém, para muitas de nds, ela nao é
nada facil de ser feita, por isso, por
muito tempo sonhamos em encontrar
um delineador adesivo para facilitar
O processo.

Bom, o0 sonho se tornou realidade,
e agora muitas marcas produzem o
produto, em diferentes cores e for-
matos, garantindo, até mesmo, um
delineado grafico super tendéncia.
Como toda novidade gera certa du-
vida a respeito, resolvemos testar e
te contar se o delineador adesivo re-
almente funciona, vem com a gente:

Testamos o delineador adesivo da
Nathalie Billio com a That Girl, e ele
possui 6 versoes em cores diferen-
tes. Cada pacote possui trés opgoes
de modelos, possibilitando que vocé
tenha um delineado gatinho, vazado
ou grafico. Vocé ainda pode escolher
se deseja uma arte preta, colorida ou
metalica, criando um visual super coo

As tendéncias de cores de cabelo que
estao bombando 14 fora

Enquanto estamos vivendo
dias frios, o hemisfério norte
aproveita os dias quentes e flo-
ridos da primavera. A diferenca
de estacdOes nos ajuda a en-
tender o que ira acontecer em
nosso pais daqui uns meses,
ja que as tendéncias de cores
de cabelo, moda e beleza em
geral, surgem por la primeiro.
Assim, acabamos nos dividin-
do para acompanhar tanto as
trends de inverno, como as de
primavera.

E foi através do nosso olhar,
e de report de sites gringos,
que notamos algumas novida-
des de beleza que prometem
chegar por aqui. Cortes de
cabelo cool e a estética Y2K
sao algumas delas. Mas o que
nos encantou mesmo foram as
cores de cabelo. Se vocé, assim
como nos, ama saber primeiro
sobre tudo que vai acontecer
na moda, continue aqui para
descobrir as sete tendéncias de
cores de cabelo mais influentes
na proxima estagao.

color block a la anos 90
Os anos 90 voltaram com
forca total no mundo da beleza,

e assim, as cores de cabelo es-
tao com mais personalidade e
destaque. Uma dessas versoes
é a color block, que consiste
em mechas de uma cor dife-
rente do restante dos fios. Para
quem deseja um visual que
requer pouca manutencao, vale
apostar nas mechas no meio do
cumprimento, assim a raiz nao
fica tao aparente.

sobrancelhas descoloridas

ApOs passar por varias mu-
dancas nos ultimos anos, as
sobrancelhas agora chegam,
também, nas tendéncias de
cores de cabelo. E cada vez
mais claro que as sobrancelhas
descoloridas estao tomando o
seu lugar, presentes desde os
tapetes vermelhos até as pas-
sarelas.

Se vocé deseja um visual
impactante, vale apostar na
tendéncia. Mas atencdo, os fios
da area crescem rapido, logo
requerem uma manutengao
frequente.

obsidiana

A primavera € marcada pelo
desejo de clarear o cabelo,
mas podemos considerar 2022
como o ano das novidades. E o

mais inesperado para a estacao
ira acontecer na proxima tem-
porada: o cabelo preto super
escuro. A cor oferece um brilho
sem igual quando a luz reflete,
dando a sensacao de um cabelo
mais brilhante e saudavel.

Vocé pode ir direto para o
tom mais escuro, ou escolher
uma tinta semi-permanente,
que depois sera facil de clare-
ar. Isso vai permitir que vocé
possa escolher outras opgoes
de cores de cabelo quando
estiver pronta para a proxima
mudanca.

morena com reflexos

Apds o sucesso da tendéncia
da morena iluminada, podemos
esperar a morena ‘beijada pelo
sol’. A cor, delicadamente ilu-
minada, é feita através de re-
flexos finos e ligeiramente fora
da raiz, com no maximo trés
tons abaixo da cor natural. O
resultado é um cabelo que foge
das mechas marcadas, dando a
impressao de ser a cor normal
dos seus fios. Ah! Ele ainda
possui baixa manutencao, ideal
para 0s meses mais quentes.

cobre

Nos ja alertamos por aqui
que o cobre é a nova tendén-
cia de cores de cabelo. Dessa
vez, o visual vem de uma ma-
neira muito natural, tendo a
raiz mais escura, com um leve
toque de marrom para trazer
profundidade. Para o restante
das madeixas, temos algumas
mechas mais iluminadas, como
seltivessem sido pintadas pelo
sol.

Para deixar o visual ainda
mais interessante, apds as
lavagens, vocé pode apostar
em totalizantes para a area
que emoldura o rosto e para
algumas pontas. Em poucos
minutos vocé tera sua cor e
brilho renovados.

loiro amanteigado

Voltando as tendéncias dos
anos 90, temos o loiro aman-
teigado. A cor que combina
com diferentes tons de pele
e texturas de cabelo, chega
cheio de reflexos e brilho. Por
ser uma matiz quente, ja nos
prepara para o verao, trazendo
modernidade ao visual.
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Nao tem o que vestir? Talvez seu
armario precise dessa 6 pecas basicas

Que atire a primeira pedra
guem nunca foi escolher uma rou-
pa e entrou na loucura de pensar
que nao tinha o que vestir. Inde-
pendente da quantidade de itens
e acessOrios que temos no guar-

da-roupa, muitas vezes sentimos
que ainda falta alguma coisa. E
isso, provavelmente, se deve ao
fato de vocé nao ter pecas basicas
que facilitem suas combinagoes.
Por exemplo, do que adianta

ter uma calgca super estampada
ou uma bota de chuva colorida,
se vocé ndo tem pecas basicas e
curingas para compor o visual? Ter
uma selecao de tops e bottoms
descomplicados, e sem muita

informacao, vai multiplicar suas
possibilidades de combinacgodes,
evitando desgaste. Entao, se vocé
nao quer nunca mais passar pela
divida de ndo ter o que vestir,
confira:

um terninho

Ok, um terninho ndo é s6 uma peca,
mas € um conjunto que todo mundo pre-
cisa ter no guarda-roupa. Além de super
sofisticado, o combo de calca de alfaiataria
e blazer se multiplica em milhares de looks
diferentes. Além de dobrar as possibilida-
des que voceé ja tem, seja usando-os juntos
ou separados

um suéter de trico

No inverno, o desafio de se vestir é
ainda mais complexo, ja que é preciso
camadas e mais camadas de roupas.
Quem nunca foi se vestir no frio e nao
conseguiu montar nada? Isso, provavel-
mente, se deve ao fato de vocé nao ter
pecas quentinhas e basicas para compor
suas producoes invernais. Um suéter de
tricd - de cor sobria e classica -, além de
funcionar com todas as suas calgas,
facil de sobrepor e de combinar.

uma calga jeans reta

Ainda nao inventaram uma peca mais
democratica e funcional do que a calca
jeans. O bottom funciona com tudo, e é
outra das pegas basicas que vai multipli-
car as combinagdes de roupas que vocé
ja tem no armario. Aposte em um modelo
reto e clean, que nao vai sair do ciclo das
tendéncias em poucos meses e podera te
acompanhar por muitas temporadas.

uma camisa branca

Minimalista, boho, maximalista, preppy
ou romantica, mdependente do seu estilo,
uma camisa branca sempre é necessaria.
Poucas pecas basicas sdo tdo versateis
como a camisa, ela vai de um look super
classico, até uma saida de praia. E € uma
forma infalivel de delxar qualquer produ-
G¢ao um pouco mais “arrumada”.
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um vestido curinga

E por altimo, mas ndao menos neces-
sario, um vestido curinga também pode
ser a solucdo dos seus problemas. Todo
mundo ama um onepiece dramatico e
cheio de informagao de moda, mas, um
modelo classico e liso vai ser um grande
facilitador na hora de se vestir. Vocé pode
usa-lo tanto no verao, COmMo Nho inverno,
com sobreposicoes e terceiras pecas.

Aqui, a proposta é semelhante com o
look acima, a diferenca fica no comprimen-
to e no modelo do vestido. O blazer over-
sized p055|b|I|ta 0 Uso de outras camadas
que ficam ‘invisiveis’, como um cardigan.
Outra dica super valida é uma boa meia
calga cor da pele, que protege do vento e
nao aparece muito.



