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‘Power Couple Brasil’ tem voo de agua,
disparo de prato e transmissao cortada
em barraco de Karol e Brenda

No ‘Power Couple Brasil 2022":
Brenda Paixao e Matheus Sampaio e
Karol Menezes, que tretaram durante a
dinamicado" Quebra -Power”, brigaram
mais uma vez apds a formagao da DR
nesta quarta-feira (8), e precisaram ser
separados por outros participantes do
programa.

Matheus Sampaio comegou a
provocar Mussunzinho: “Bundao, seja
homem e chama ela de burra na cara
dela. Bundao, peidao”. “Tu vai botar

ela na frente igual vocé faz?”, disparou
Karol. “Chama ela”, continuou o digital
influencer. “Eu me ponho na frente
porgue sou bem mulher. Eu me botei na
frente. Nao sou tu, falsa”, gritou Brenda
Em outro momento da confuso a
ruiva perdeu a cabeca quando escutou
Mussunzinho e Karoline Menezes cha-
mando Matheus de “frango de padaria”
e jogou agua na loira. “Ta aqw 0. Ta
com 0 sangue muito quente”, ironizou.

Nessa hora Karol e Mussunzinho
foram para cima de Brenda e Matheus,
mas os outros participantes os contive-
ram. Enquanto a loira tentava se des-
vencilhar, ela pegou um prato e tentou
jogar na dlregao da ex-Brincando com
Fogo. Porem 0 PlayPlus cortou as ca-
meras e so foi possivel escutar o objeto
quebrando. “Sua escrota do caralho!”,
berrou a esposa de Mussunzinho, que
acusou Matheus Sampaio de agressao.
A transmissao voltou 3 minutos depois,
Karol e Mussunzinho estavam dentro da
dispensa e visivelmente mais calmos.

ANNE E PE LANZA SAO O “CASAL
POWER"

Na “Prova dos Casais”, que acon-
teceu nesta semana, Anne e Pe Lanza
foram os melhores e ganharam a di-
namica. Com isso, eles ganharam um
bonus de R$ 20 mil e ainda terdo o
direito @ melhor suite da mansao.

Na dinamica, os casais precisaram
de muito entrosamento e comunicagao.
No inicio da prova o casal teve que se
posicionar na frente de um painel. O
marido ficava com a parte do painel
luminoso e a mulher ficava responsavel

pela outra.

Assim, eles precisavam conduzir o
outro na hora de apagar as luzes de
preenchimento do painel e ligar outras,
pois os interruptores estavam posicio-
nados do lado contrario das luzes. Para
fazer isso eles precisavam se comunicar
muito bem. A prova foi definida pelo
tempo, e o casal que cumpriu a prova
mais rapido foi Anne e Pe Lanza.

Albert e Adryana que voltaram para
o reality na Ultima semana, tiveram o
pior desempenho do jogo e estao na
DR: o casal perdeu R$ 20 mil. Ivy Mo-
raes e Nandinho, que foram o “Casal
Power”, também ‘estdo na berlinda por
terem 0 pior desempenho na “Prova
dos Casais”.

CONFIRA O RANKING DOS CASAI
APOS A 'PROVA DOS CASAIS'

10 - Anne e Pe Lanza - R$ 95 mil

20 - Karol e Mussunzinho - R$ 88 mil

39 - Luana e Jodo Hadad - R$ 78 mil

40 - Eliza e Hadballa - R$ 70 mil

50 - Brenda e Matheus - R$ 50 mil

69 - Michelle e Passa - R$ 41 mil

79 - Ivy e Nandinho - R$ 26 Mil

89 - Adryana e Albert - R$ 7 mil

Policia é chamada em casamento de
Britney Spears apos ex da cantora
invadir a cerimonia

Britney Spears nao tem um
minuto de paz. ApOs passar por
um aborto espontdneo durante
sua terceira gravidez, a cantora
se casou com o entdo noivo Sam
Asghari. A cerimdnia foi realizada
nesta quinta-feira (09) para pou-
cos convidados na casa da can-
tora, em Los Angeles, nos EUA.
Porem um imprevisto resultou em
poI|C|a no meio do evento e tirou
a paz do momento da artista.

Jason Alexander, ex-marido
da cantora, invadiu o casamento
de Britney. O homem registrou
tudo por uma live do Instagram.
Segundo o “TOMZ”, Jason pas-
sou pelos segurancgas alegando
ter sido convidado pela cantora
e chega a filmar alguns espacos

do local.

EX DE BRITNEY E DETIDO
PELA POLICIA EM CASAMENTO
DA CANTORA

Jason, porém, ndo conseguiu
chegar até a ceriménia. Ainda de
acordo com o “TMZ”, ele foi pa-
rado pela policia do lado de fora
do evento e imobilizado. Britney
Spears e Jason Alexander eram
muito amigos durante a adoles-
céncia. Os dois se casaram de
surpresa em Las Vegas, em 2004,
e se divorciaram apenas 55 horas
depois. Jason demonstrou apoio
durante a campanha #FreeBrit-
ney, que pedia a liberacao da
tutela da cantora por parte do pai
dela. A artista ficou oficialmente
livre da guarda do pai no dia 12

de novembro.

BRITNEY SPEARS LAMENTA
PERDA DE TERCEIRO FILHO

Apds comemorar o anuncio
do terceiro filho e fazer um forte
desabafo sobre maternidade nas
redes sociais, Britney Spears deu
a noticia que menos queria: ela
sofreu um aborto espontaneo no
dia 15 de maio. Ao falar sobre o
ocorrido aos seguidores, Britney
garantiu que ela e Sam continu-
arao com os planos de aumentar
a familia.

“E com profunda tristeza que
nds anunciamos que perdemos
nosso bebé milagroso no inicio
da gravidez. Isso é devastador
para quaisquer pais. Talvez nds
devéssemos ter esperado para

anunciar mais adiante, mas nds
estavamos muito anlmados para
compartilhar a boa noticia. Nosso
amor um pelo outro é a nossa for-
ca. Nos continuaremos tentando
aumentar nossa linda familia. Nos
agradecemos a todos pelo apoio.
Gentilmente pedimos privacidade
durante esse momento dificil”,
escreveu a artista no Instagram.

Policia é chamada em casamento de
Britney Spears apos ex da cantora
invadir a cerimonia

Andressa Suita e Gusttavo
Lima assumiram a reconciliacao
em margo deste ano, depois de
muito tempo de especulagoes
Em entrevista a Quem, a modelo
abordou a separacao, ocorrida
em 2020, e justificou como este
periodo foi benéfico para o casal.
Confira as declaragoes!

Gusttavo Lima e Andressa
Suita confirmaram oficialmente
a retomada do casamento em
fevereiro deste ano apos um
periodo de crise e separagdo em
2020. Desde entao, eles tém sido

vistos em clima de romance em
bastidores de shows e nas redes
sociais. Em entrevista a revista
Quem, a modelo admitiu que a
rapida separagao foi positiva para
humanizar o casal diante dos
olhares publicos.

Acho que depois de um tempo
a gente sempre volta mais ma-
duro. Somos reais como todos os
casais, que tem altos e baixos.
A separagcao trouxe um pouco
de realidade para as pessoas. As
pessoas achavam que a gente era
um casal margarina.

ANDRESSA SUITA ADMITE QUE
DISTANCIA E BENEFICA PARA CA-
SAMENTO COM GUSTTAVO LIMA

Ainda em conversa com a re-
vista Quem, Andressa destacou
que a agenda repleta de compro-
missos individuais é importante
para a manutencao do casal, que
passou a valorizar ainda mais os
momentos a dois.

“Teve a convivéncia na pande-
mia todos os dias (risos)... Agora,
gracas a Deus, voltaram os shows.
Eu estou trabalhando a todo o va-
por. E quando estamos em casa,

€ so curtir”, disse Andressa, a
publicacao.

O casal se separou em outu-
bro de 2020. Na época, Andres-
sa contou que foi surpreendida
por Gusttavo e comunicada pelo
cantor que o casamento tinha
acabado. Segundo a modelo, ele
nao deu motivos e nem espacgo
para que ela conseguisse salvar
a relagao. Em janeiro de 2021,
surgiram os primeiros boatos de
que a relagao havia sido reatada,
mas a confirmagao veio apenas 1
ano depois.



As fas do mundo beauty amam
acompanhar os lancamentos de be-
leza e nds nos incluimos nessa lista.
Afinal, estamos sempre procurando
maneiras de tornar nossa rotina de
skincare mais eficiente, ou quem sabe
testar uma nova cor de esmalte para
criar novas nail arts.

Pensando nisso, listamos abaixo
algumas novidades das marcas de
beleza, que irao cuidar da sua pele ou
te deixar dentro das maiores trends
do momento. Entdo, se voc€, assim
como nds, ama testar um novo pro-
duto, continue lendo para conferir os
Iangamentos de beleza que fizeram
nosso olho brilhar no més de abril!

siage hidratacdo micelar - eudora

A nova linha de cuidados capilares
da Eudora, Siage Hidratacdo Micelar,
foi desenvolvida com uma férmula rica
em elementos como algas marinhas
e ativos biomiméticos. Os produtos
da linha possuem o inovador sistema
micela inteligente, que identifica o
nivel de ressecamento em que o fio se
encontra. Assim, quando aplicado, ele
trata, protege e reequilibra acargade
ativos, garantindo balango e maciez
aos fios.

agua micelar - simple organic

A Simple Organic é uma daquelas
marcas que sempre surpreende com
a qualidade de seus langamentos.
Juntamente com Nilma Quariguasi,
a marca criou a agua micelar First
Things First, que retira as impurezas
da pele sem a necessidade do en-
Xague, e promove uma sensagao de
refrescancia para o rosto. Com aC|do
hialurénico e solugdo biomineral,
produto ajuda a minimizar a aparenua
de cansaco e conta com agao energi-
zante e reparadora.

oui, la vie est belle - lancome

Um dos perfumes mais amados
no mundo, o La Vie est Belle, ganhou
em abril, uma versao floral frutal gour-
mand. Os ingredientes da composicao
original foram aprimorados e o Oui,
La Vie est Belle, conta como nota de
topo principal a framboesa, que traz
uma sensacao de frescor imediata ao
perfume. E contrasta perfeitamente
com o acorde quente e sensual das
notas de coragdao, compostas pela
flor de ylang ylang, flor de jasmim e
a esséncia da aosa de isparta. O Oui,
La Vie est Belle € um perfume sensual
precioso e mais viciante do que nunca.

tattoo pencil liner gel - kvd

Inspirado no seu tao famoso de-
lineador, Tatto Liner, a KVD se soma
a lista de lancamentos de beleza com
o Tattoo Pencil Liner. O delineador
em gel de longa duragao, possui aca-
bamento fosco e desliza facilmente,
permitindo criar diferentes visuais na
maquiagem, desde o delineado, o es-
fumado, até os visuais graﬁcos Com
dez cores, o lapis € ideal para quem
ama ousar ha maquiagem.

colecao stranger things - impala

Para quem busca novidades para
as unhas, pode contar com a colecao
“Stranger Things” da Impala. Inspi-
rada na série de sucesso mundial, a
linha possui seis cores cremosas de
alta cobertura e cinco cores de efeito
cat eyes. O efeito € obtido gracas ao
ima que acompanha os esmaltes,
criando desenhos e formas diferentes
dependendo da posicao do ima.

finalizadores - authentic be-
auty concept

Quem buscava langamentos de
beleza para os cabelos, a Authentic
Beauty Concept traz tres novos pro-
dutos de finalizacao, cada um com um
beneficio e funcionalidade. O primeiro,
o Airy Texture Spray, oferece uma sen-
sacao de preenchimento, garantindo

Savide

um cabelo maleavel e descontraido.
Ja o Nude Powder Spray, € um p6 de
volume instantaneo, sem deixar os
cabelos asperos. Por Ultimo temos o
Nymph Salt Spray, que proporciona o
beach look com ondas naturais.

dleo antiestrias, cicatrizes e
tons desiguais (natural) - bio-oil

As fas de produtos naturais, que
buscam uma maneira de diminuir a
aparéncia das estrias, irdao se apai-
xonar pelo novo Oleo antiestrias,
cicatrizes e tons desiguais (natural)
da Bio-Oil. Com um blend de extra-
tos e Oleos essenciais naturais, ele
acalma, regenera e revigora a pele.
Indlcado para prevencdo e melhora
na aparéncia de estrias, cicatrizes e
tons desiguais, o dleo tem tudo para
ser o0 seu novo queridinho.

sérum renovador area dos
olhos - cetaphil

Para potencializar sua rotina de
skincare, a Cetaphil lancou um Sérum
Renovador Area dos Olhos. O produto,
de rapida absorgdo, promove uma di-
minuicao de bolsas, rugas e linhas de
expressdo logo apos o primeiro més
de uso. Ele é capaz de melhorar a lu-
minosidade, firmeza e textura da pele.
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O que comprar para cuidar do

O cabelo grisalho pode fa-
zer parte da vida de qualquer
uma de nos. E esta tudo bem,
ja esta mais do que na hora
de enaltecer a beleza dos fios
cinzas e brancos. Por opgao ou
genética, é importante saber
que com esse tipo de cabelo
mais claro vem também uma
série de cuidados e pequenas
adaptagdes na rotina de beleza.

Se vocé decidiu adotar o
grisalho, mas nao sabe o que
comprar para cuidar dele, este
post é para vocé. Selecionamos
alguns dos produtos indispen-
saveis para quem tem cabelo
grisalho colocar no carrinho de
compras e deixar os fios ainda
mais bonitos. Vem ver:

seu cabelo grisalho

protetor térmico

Em conversa com a derma-
tologista Silvia Quaggio, des-
cobrimos que o cabelo grisalho
sofre muito com os efeitos do
calor do sol e de equipamentos
como secador, chaplnha etc.
Segundo ela, “a auséncia de
melanina faz com que a fibra
capilar tenha menor capaci-
dade de se nutrir e produzir o
pigmento, portanto, o foliculo
fica mais fino e ma|s propenso
ao ressecamento”.

Por isso, todo tipo de pro-
duto com fotoprotegao é mais
do que bem-vindo no néces-
saire. Dé atengdo especial aos
leave-ins e seruns com esse
objetivo!

mascara de hidratagéo

Outra caracterlstlca comum
ao cabelo grisalho é o resseca-
mento - e isso costuma acon-
tecer seja o seu fio natural ou
descolorido, viu? Portanto, ter
uma boa mascara de hldratagao
no chuveiro é ideal para trazer
brilho e maciez sempre.

matizadores

Essa dica é especial para
quem escolheu ter cabelos
grisalhos ou simplesmente
platinados, quase brancos.
Shampoos, condicionadores e
outros produtos matizadores
sao essenciais para_garantir
que o seu cabelo nao ficara
amarelado com o tempo.

antifrizz

Por ser naturalmente mais
ressecado, o cabelo grisalho
acaba sendo também mais
rebelde. Isso significa que in-
vestir em um bom sérum ou
oleo capilar antifrizz € uma mao
na roda para controlar os fios
indomaveis, principalmente se
vocé quiser 'fazer um penteado
mais certinho.

E vale lembrar que outro
bom investimento para contro-
lar o frizz do cabelo grisalho
sao as fronhas de cetim

kit para cabelos finos

A Dra. Silvia Quaggio tam-
bém apontou que os cabelos
grisalhos costumam ser finos.
Por isso, ter um bom kit de
shampoo e condicionador para
esse tipo de fio é importante
para um cuidado especial a
cada lavagem.
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7 tendéncias de moda que vimos nas
passarelas do DFB festival 2022

Depois de cinco dias em For-
taleza e quatro dias desbravan-
do o DFB Festival 2022 - maior
evento de moda autoral da
América Latina - nds estamos
de volta a Sao Paulo. Podemos

dizer com tranquilidade que nos
apaixonamos por cada canto e
aspecto da cidade e do evento.
O DFB reune dezenas de marcas
incriveis, e 1a vimos um lado da
moda brasileira que ainda nao

conheciamos.

Foram quatro dias, mais de
vinte marcas e muita troca, e
agora vamos resumir um pouco
do que vimos por la. Mais pre-
cisamente, quais tendéncias de

moda identificamos nas passare-
las do DFB Festival 2022. E pode
acreditar, foram muitas. Conti-
nue aqui para ficar por dentro e
também conhecer algumas das
marcas desfiladas no evento:

#
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transparéncia

A transparéncia foi algo que vimos em
quase todos os desfiles que rolaram no
DFB Festival 2022. Tanto em rendas, como
crochés, tules e diversas outras técnicas
e materiais. Brincar com o see through,
deixando a mostra um pouco de pele ou
outras camadas de roupa, foi algo que a
grande maioria das marcas apostaram.

-

renda

A renda é um dos pontos fortes e mais
culturais do Ceara. Por 13, existem diver-
sas técnicas de tecer uma renda e muitas
marcas, que nascem no nordeste, tem
isso como um pilar. Logo, outra tendén-
cia de moda que vimos na passarela do
Dragao Fashion, foi a renda! Em varias
cores, materiais e aplicacoes diferentes.

alfaiataria cool

Confesso que me surpreendi ao ver tan-
ta alfaiataria dentro da passarela do DFB
Festival 2022, definitivamente nao era algo
que eu estava esperando. Por I3, a técnica
de modelagem milenar passou por diversas
releituras. E a tradicional alfaiataria que
conhecemos, se transformou em algo leve,
despojado, cool e a cara do Ceara.

estampas divertidas

O Dragao Fashion acontece na cidade
de Fortaleza, e se tem algo que represen-
ta essa cidade, sao as estampas. Diverti-
das, coloridas e cheias de inspiracao, as
padronagens coloriram as passarelas do
DFB Festival 2022, e sugeriram que ire-
mos passar por um verao bem divertido
e colorido no préximo ano.

By

cores saturadas

Nada de economizar nas cores, has
passarelas do DFB Festival 2022 quanto
mais colorido e saturado, melhor! As pa-
letas de cores elétricas, fortes e quentes,
foram um grande destaque durante os
quatro dias de evento, tanto nos desfiles,
como no street style.

ittt

croché

Assim como a renda, o croché é outra
técnica manual que faz parte da cultura do
Ceara e de todo o nordeste, portanto, nao
é de se espantar que as pecas e acessorios
feitos de croché foram uma forte tendén-
cia do festival. O mais interessante, é que
marcas diferentes, tem abordagens muito
diversas da técnica, deixando-a sempre
interessante e sofisticada.
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GastronOmicas
§ Snacks saudéveis e leves

para comer na ceia

creme de amendoim com chocolate

- 4 bananas congeladas;

- 2 colheres de sopa de pasta de
amendoim;

- 1/2 xicara de gotas de chocolate
meio amargo.

Comege batendo as bananas con-
geladas no processador ou no liquidifi-
cador até virar uma massa homogénia
com a consisténcia semelhante a um
sorvete. Depois, adicione a pasta de
amendoim e as gotas de chocolate e
bata por alguns segundos novamente
s6 para misturar. E ta pronto seu cre-
me/sorvete super gostoso e saudavel!

cupcakes saudaveis

- 1 ovo;

- 2 colheres de sopa de farinha
de améndoa;

- 30g de chocolate 70%

- 1 colher de sopa de acucar
demerara;

- 1 colher de sopa de 6leo de
COoCo;

- 1 colher de cha de fermento.

Em uma vasilha de vidro coloque
o chocolate e o 6leo de coco e leve
ao microondas por 30 segundos, ou
até derreter o chocolate. Acrescente
o restante dos ingredientes e mistu-
re ateé virar uma massa homogénea,
divida a massa em porgdes iguais e
coloque-a em forminhas de silicone
e leve ao forno de 10 a 15 minutos.

hommus

- 500g de grao de bico cozido;

- 1 colher de sopa de azeite;

- 1 colher de sopa de tahine;

- 1 limao espremido;

- 2 colheres de sopa de sal.

Jogue todos os ingredientes
no liquidificador ou processador e
bata até virar uma pasta. Depois
de pronto, coloque em uma vasi-
lha e corte legumes para passar
no hommus. Além de ser um dos
snacks saudaveis mais gostosos
e proteicos, o0 hommus dura até
uma semana na geladeira e pode
ser consumido em todas as refei-
goes.

paté de atum

- 1 lata de atum;

- 2 colheres de sopa de creme
de ricota;

- Sal e cheiro verde a gosto.

Misture todos os ingredientes
em uma tigela de vidro, tempere
e coma com 0 acompanhamento
que preferir, cenouras, pepinos,
torradas. O paté é uma das ideias
de snacks saudaveis mais prati-
cas e saborosas que tém!

Dia do café: 6 receitas faceis para
vocé colocar em pratica

O café é uma das bebidas mais
amadas do mundo, e por aqui, SOmos
apaixonadas pelas diversas maneiras
de prepara-lo. Seja coado, expresso,
gelado ou com alguns |ngred|entes
inesperados, um bom cafézinho feito
na hora é tudo o que precisamos
para continuar o dia. Aproveitando
a deixa do dia do café, reunimos 6
receitas preferidas do nosso time,
provando que a bebida é mais ver-

satil do que vocé imagina.

Inclusive, ja dando um leve
spoiler, as receltas abaixo sao super
faceis para vocé fazer antes daquela
reunido online de manha. Ja para
gquem adora testar bons drinks,
colocamos até uma dica infalivel
(e saborosa) de café alcodlico para
happy hour em casa.

_café cremoso

A Giulia Coronato, nossa produto-
ra de conteldo, dividiu uma receita
de café cremoso, perfeito para vocé
que esta comegando a gostar da be-
bida e poder celebrar o dia do café.
Para ele vocé precisara:

> uma colher de sopa de café
soltvel

> uma colher de sopa de aglcar

> uma colher de cha de agua
fervendo

Modo de preparo: bater os in-
gredientes até virar uma espuma
cremosa. Em um copo, adicione
gelo, o leite da sua preferéncia e a
espuma que vocé acabou de fazer e
aproveite.

_expresso com chocolate

A Isadora Diogenes, nossa coor-
denadora de social, tem uma receita
que é dificil achar aIguem gue nao vai
amar. Imagine café e chocolates jun-
tos, o melhor dos dois mundo. Para
a receita queridinha vocé precisara:

> um quadradinho do seu choco-
late de preferéncia

> uma capsula do seu café pre-
ferido

Modo de preparo: coloque o
chocolate dentro da xicara e depois
sirva o café, Com o café quente o
chocolate ird derreter e misturar os
sabores, Simples, rapido e perfeito!

_café com tonica

A Isabella Aredes, coordenadora
de design, ¢ apalxonada por café
com tonica e claro, que foi esta re-
ceita que ela d|V|d|u para o dia do
café. Para ela vocé ird precisar de
um copo grande e os ingredientes:

> encha o copo com gelo

> um limao espremido

> agua tonica até sobrar 2 dedos
Nno copo

> dose dupla de expresso

_café com leite gelado

A nossa editora-chefe, Ali Santos,
tem a receita perfeita e facil de café
com leite gelado. Com ingredientes
que muitas pessoas ja possuem em
casa e sem segredo algum. A lista
de ingredientes é:

> um shot de café expresso

> 200 ml de leite

> canela em pd a gosto

> muito gelo

Modo de preparo: junte tudo em
um copo grande e aproveite. Ah, e
caso vocé ndo seja fa de canela é
s nao usar na sua receita ou trocar
por duas gotas de adogante.

_cold brew

A Grau, nossa editora de beleza,
trouxe o cold brew, uma bebida su-
per docinha. Essa receita ¢ ideal para
a tarde, ap6s o almogo. Para ela vocé
vai precisar de:

> trés colheres de café soluvel

> 200ml de agua

> leite condensado a gosto

> gelo

> |leite a gosto

Modo de preparo: misture tudo
em uma xicara e vocé tem o doce
perfeito unido ao café.

_irish coffee

Para vocé comemorar o dia do
café em casa, a nossa gerente de
conteldo, Sofia Stipkovic, trouxe a
receita que faltava, o café para o
happy hour. O Irish Coffee & perfeito
para os dias frios que estao chegan-
do, para ele separe:

> um copo baixo de café;

> 1/3 do mesmo copo balxo de
uisque;

> uma colher e meia de cha de
aclcar mascavo;

> chantilly e noz moscada a
gosto.

Modo de preparo: misture tudo
€m um copo e aproveite essa mistura
deliciosa.



