Conheca“Um broto legal”, novo longa
de Danillo Franccesco

O ator Danillo Franccesco
estda no longa “ Um broto le-
gal” , que conta a historia da
cantora Celly Campello. Danillo
interpreta Eduardo, marido da
Celly, razao que fez a artista
abandonar a carreira . “Um
Broto Legal foi um presente,
conversamos muito sobre isso
durante as gravagdes. Poder
contar a histéria da Celly nas
telonas é emocionante, chega
a arrepiar. Eu dancei e cantei
muito todas as musicas dela
em muitas festas! Eu cresci
em uma familia envolvida com
a musica, entdo ela era muito
presente em nossas vidas. Foi
realmente incrivel reviver toda
essa histdria!”, afirmou o ator
. O longa, gravado em 2019,
estreia nos cinemas dia 16 de
junho deste ano.

O ator também fez uma

Luana Camaleao estreia série na TV Record:
“Todas as Garotas em Mim”

Luana Camaleao interpreta
Paloma, na série “ Todas as
Garotas em Mim”, na Record
TV, uma personagem que lida
com transtornos emocionais.
Para construir Paloma, a atriz
afirma que compreendeu de
imediato que era uma fun-
¢ao importante comunicar
aos jovens que assistiriam
ao seriado sobre depressao e
ansiedade, temas que ainda
hoje sao tratados com precon-
ceito e desinformacgao. “Minha
maior busca sempre foi pela
humanidade e verdade da per-
sonagem. Meu desejo é que
criancas e adolescentes en-
xerguem a Paloma como uma
amiga, que ela abra portas
para um dialogo dentro das
casas e escolas. Quero que,
se porventura, através da ex-

participagao na terceira tem-
porada da série “Sintonia”, da
Netflix, que estreia no fim de
junho.

Danillo comecou a carrei-
ra ainda crianca e esse ano
completa 15 anos na trajetoria
artistica. Atuou em diversas pe-
cas de teatro, e a mais conhe-
cida, "Aléem da Vida”, psicogra-
fada por Chico Xavier, rodou o
Brasil e atraiu mais de 1 milhao
de espectadores. Na televisao,
o ator interpretou um vilao na
série infantil do SBT, Patrulha
Salvadora .

Em 2017, protagonizou a sé-
rie Quatro Projecoes , direcao
de Arthur Chermont, producao
LA Film. Danillo interpreta um
cinéfilo que ndo lida bem com
seus sentimentos, envolvendo
em seu drama trés amigos e
uma namorada.

posicao de suas insegurancas
e angustias, eles identifica-
rem semelhancas com suas
dificuldades, consigam buscar
ajuda.”, disse a atriz.

Luana, 21 anos, nasceu em
Sao Paulo, mas cresceu em
Porto Alegre onde estudou Ar-
tes Cénicas desde os 10 anos.
Atuou em pecas de teatro e
seu primeiro trabalho para o
audiovisual foi na série Boca
a Boca, na Netflix.

Jd na TV aberta, Luana
interpretou a personagem
Kefera, em Génesis. Sua bela
atuacao na novela lhe deu
oportunidade para o trabalho
na série “Todas as Garotas
em Mim”, que estreia dia 7 de
junho na Record TV.
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Apds uma descoloracao ou o
uso constante de chapinha, vocé
percebe que seu cabelo ja nao
possui a mesma definicao de
antes. O desespero bate e tudo

Um dos principais culpados pela
perda da definicdo dos cachos séao
as ferramentas de calor. Depois que
os fios estdao queimados, nao ha
nada que vocé possa fazer a nédo ser
esperar o crescimento de novos. En-
tao, busque deixe o secador de lado
e opte por finalizagbes que néao irdo
precisar do item.

Os cuidados de
além do

Os cuidados de beleza que
vao além do skincare

Todo mundo tem um rotina
de skincare para chamar de
sua, seja ela recheadas de pas-
S0S e processos complexos, ou
somente uma selecao enxuta e
funcional de produtos. Ter uma
rotina de cuidados de beleza
é, além de otimo para nossa
saude, uma forma infalivel de
dar um boost no astral e no
bem-estar.

Mas, diferente do que a
maioria acha, os cuidados de
beleza podem ir muito além do
skincare facial, e é sobre isso
que iremos falar hoje.

Foto: Simi Moonlight (Repro-
dugao/Instagram)

corpo

Os cuidados com o corpo
também devem estar dentro de
nosso skincare diario. A pele do
corpo - apesar de nao ser tao
sensivel como a do rosto - me-
rece toda atencao e protecao.
Seja com um hidratante pode-
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gue vocé busca é uma maneira
de recuperar a definicao dos
cachos.

Infelizmente, quando os fios
sao ‘queimados’ ndo ha como

mergulhe nos tratamentos capi-
lares

Seja através de tratamentos pro-
fissionais ou de uma hidratacao feita
em casa, o que seu cabelo necessita
agora sao de cuidados que irdo hidra-
tar e nutrir. Tanto os fios danificados
pela descoloracao, quanto os quei-
mados pelas ferramentas de calor,
precisam de um condicionamento
profundo para que haja a recuperagao
da definicdo dos cachos.

roso, um sérum rejuvenescedor
ou até com protetor solar, que
também deve ser passado no
corpo, todos os dias. Abaixo,
selecionamos alguns dos me-
Ihores produtos para adicionar
nos seus cuidados de beleza
corporal.

R

Foto: Em Yates (Reprodu-
cao/Instagram)
maos e pés

Se tem uma parte de nosso
corpo que necessita de cui-
dados especiais, sao nossas
maos. Estamos constante-
mente agredindo nossa pele,
cutucando os cantinhos, la-
vando louca, limpando a casa,
fazendo musculacao e por ai
vai. Praticamente todas as ati-
vidades que fazemos durante o
dia agridem a pele das nossas
mados e vocé provavelmente
nunca parou para pensar o
quao necessario é transferir
0 skincare para suas palmas,

repara-los totalmente, mas exis-
tem alguns cuidados que pode-
mos adotar para melhorar sua
salde. Entao, se vocé estava em
busca de dicas para recuperar a

definicao dos cachos, vem com a
gente que te ensinamos 0 passo
a passo. Ah! Spoiler, a hidratacao
vai ser sua melhor amiga durante
esse processo.

Alertamos que, o melhor nesse
momento € deixar o secador de lado
na hora de definir os cachos, mas nos
dias em que ele for indispensavel,
nao esquecga do protetor térmico. Seja
através de um produto destinado a
isso ou de cremes para definicao que
ja possuam esse fator, o importante é
que seus cachos estejam protegidos
da exposicado excessiva ao calor.

e um protetor capilar

Nao importa qual seja a curvatura,
todos os cabelos estdao expostos a
danos externos, como sol, polui¢cao
e ventos. Por isso, sempre aplique
protetores capilares, principalmente
nos dias de piscina e praia, para evi-
tar danos futuros.

beleza que vao

skincare

criando uma rotina de cuidados
de beleza especializados para a
area, assim como para nossos
pés! Por isso, tenha sempre
um hidratante ou um creme de
tratamento para essas regioes!
Ah, e nao esqueca de sempre
usar fotoprotecao nas maos, ja
que elas estao expostas a maior
parte do tempo.

Foto: Giada (Reproducao/
Instagram)
cabelo

Os tratamento capilares
também merecem espaco em
nossa rotina de cuidados de
beleza, viu? Tanto nosso couro
cabeludo, como nossas ma-
deixas estao constantemente
expostos a fatores externos,
como a luz solar, a poluicao e
até produtos quimicos, como
tinturas e aplicacdes. Logo, é
super importante montar uma
pequena rotina de passos para
o seu haircare! Comece com

um shampoo e um condicio-
nador préprio para seu cabelo,
seguido de uma mascara de
tratamento, um leave-in e até
um Oleo para finalizar e dar bri-
Iho. E claro, sempre procure um
profissional para saber ao certo
0 que deve ser feito ou qual a
periodicidade de cada passo.

. "%
Foto: Jenny Jennys (Repro-

dugao/Instagram)
unhas

E por ultimo, mas ndao menos
importante, os cuidados com
as unhas também merecem
espago em nossa lista, porque
ninguém merece unhas fracas
e esbranquicadas, né? Tenha
sempre em maos - literalmente
- bases fortalecedoras, cremes
nutritivos e esmaltes com fa-
tores de protecao e cuidado.
Esses produtinhos contribuem
para que vocé tenha unhas
mais fortes, saudaveis e boni-
tas!
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8 looks de Sao Joao que as
influenciadoras estao usando

Estamos em junho, também
conhecido como o més das festas
juninas e, no Brasil, existem dois
eventos que sao considerados os
maiores, sao elas: Sao Joao de
Caruaru e Sao Joao de Campina

Grande. Nestas duas grandes co-
memoragoes, que acontecem du-
rante um més com diversos shows
de artistas brasileiros, os looks de
Sao Joao fogem das tradicionais
camisas xadrez ou roupas com re-

talhos florais - as classicas fantasias
de caipira.

Os looks de Sao Joao escolhidos
variam do estilo pessoal de cada
um, mas no geral, sao bem chiques,
com bastante brilho, transparéncia,

recortes e pecas de couro ou poliu-
retano - o famoso PU. Pode parecer
polémico, mas quem diz isso sdo as
proprias pessoas que frequentam
as mais variadas festas de Sao Joao
do Brasil todo.

Um look todo metalizado entrega bas-
tante na producao, ainda mais se for cheio
de recortes. E uma aposta bem moderna
e até um tanto quanto eufdrica - sim, foi
uma referéncia a série Euphoria - que traz
muita atitude, mas ainda sim com um to-
que de diversao.

Para as mais basicas, wide leg e cro-
pped também s3ao uma resposta perfeita
de look. A escolha é confortavel e ga-
rante o estilo que ja conhecemos, que é
sempre uma otima opcgao. Tanto para as
basicas, quanto para as mais ousadas,
esaa é uma boa base para comegar!

Se um look todo brilhante for demais
para vocé€, uma opc¢ao é combinar um top
- seja metalizado ou de paetés - com um
par de calcas jeans, e aqui pode ser do
modelo que vocé se sentir mais conforta-
vel. A Marina optou por uma wide leg, mas
todos os modelos sao validos.

Como em qualquer outra festa, o look
all black é sempre uma opgao certeira, e
nesse caso, porque nao apostar em um
one piece? Aqui, Mariana escolheu um
macaquinho curto e sem mangas, perfei-
to para festas e eventos em lugares um
pouco mais quentes.

Ainda na tematica wide leg, as cami-
sas com estampas florais e de manga
curta nao sao tradicionalmente usadas
em looks de Sao Joao, mas por que nao
tentar? A Marilia, por exemplo, escolheu
combina-la com um top preto e uma wide
leg destroyed.

Continuando no time das basicas, um
vestido com recortes & uma 6tima aposta
de looks de Sao Joao. Por mais simples que
esta peca seja, estes contornos formam
uma silhueta nao tao comum, criando uma
estética super estilosa.
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Tudo o que vocé precisa saber

sobre o Liftera

< 220

~Novos procedimentos es-
teticos surgem o tempo
todo, mas sao poucos os que
realmente valem o investi-
mento. Nem todos cumprem
0 que prometem instantane-
amente, mas existem alguns
gue sao chamados por mui-
tas pessoas de "milagres da
tecnologia”. E esse € o caso
do Liftera.

O Liftera é o primeiro ul-
trassom microfocado digital
- sim, parece algo complexo,
mas calma que a gente te
explica - que proporciona um
tratamento ndo invasivo de
elevacao e contorno da face,
do pescogo e do corpo. Ele
€ capaz de entregar energia
termica na pele de maneira
muito mais eficaz e segura
do que antigos procedimen-
tos, fortalecendo as diferen-
tes camadas e promovendo
o lifting facial sutil e eficaz,
aumentando a firmeza da
cutis e a remodelagao do
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contorno corporal, A explica-
?ao simplificada e: o Liftera
az um lifting na pele atraves
da alta temperatura que sai
de uma caneta de ultrassom
hiper focada. Ufa! O diferen-
cial do procedimento e que
ele oferece duas opcoes de
aplicadores, proporcionando
mais ergonomia e rapidez
nas sessoes, apresentando
um resultado super poderoso
e surpreendente.

A nossa co-fundadora,
Manuela Bordasch, foi ate
a clinica da dermatologista
Dra. Vivian Simodes Pires, em
Porto Alegre, para testar o
Liftera e hoje vamos te con-
tar a experiencia dela com o
procedimento e tudo o que
VOCE precisa saber sobre o
procedimento que, inclusive,
promete ser o novo Ultrafor-
mer. Ficou curiosa? Vem ver:

O Liftera tem como obje-
tivo principal o lifting facial
de forma nao-invasiva e

nao-cirdrgica. O ultrassom
microfocado, presente na
caneta aplicadora, foi de-
senvolvido com o intuito
de proporcionar o efeito
desejado atraves do calor,
promovendo uma melhora
Impressionante da flacidez.
A tecnologia possibilita a
formagao de micropontos
de coagulacao termica entre
65° a 75° graus, em diferen-
tes profundidades, ajudando
a pele a se regenerar e a es-
timular o colageno de dentro
para fora. E, como o video
acima mostra, ele pode ser
usado tanto no rosto_como
no corpo, alem de nao ser
doloroso e possuir uma apli-
cagao tranquila.
experiencia com o liftera
A Manu foi testar o Liftera
com o objetivo especifico de
levantar de forma sutil e cer-
teira, o excesso de pele das
alpebras. Abaixo, voce con-
ere 0 antes e depois, assim
como o relato dela, que saiu
muito satisfeita da clinica da
Dra. Vivian Simoes.

Foto: Manuela Bordasch
(Reproducao) )

*Foto tirada apos duas
sessoes do procedimento
Liftera com intervalo mensal
entre elas.

Manuela Bordasch: Me
surpreendi muito com o
resultado. Ja tinha pensa-
do algumas vezes em fazer
Blefaroplastia - cirurgia na
palpebra - de tanto que me
Incomodava a queda e o ex-
cesso de pele que tinha do
lado direito. Sempre achei
que destoava muito do lado
esquerdo, deixando o meu
olhar um pouco mais fecha-
do. Além de ser um incomo-
do estetico pra mim, sentia
dificuldade em me maquiar e
aplicar produtos nessa area.
Ja tinha feito outros procedi-
mentos esteticos como o bo-
tox, que ajudou a amenizar
e levantou um pouco o olhar,
mas o Liftera foi o primeiro
que realmente solucionou
esse “problema”, de forma
zero invasiva e sem ter que
seguir com nada cirurgico.
Posso dizer que fiquei 100%
satisfeita, levantou a autoes-
tima e o resultado ainda se-
gue melhorando! A eficacia
total sO aparece tres meses
depois, e eu mal posso es-
perar para o resultado final.

tire as suas duvidas

Conversamos com a Dra.
Vivian Simoes e com Michelle
Goncgalves, fisioterapeuta do
grupo VSP, para tirar algu-
mas duvidas sobre o proce-
dimento.

(o que éo Liftera? )

Grypo Vivian Simoes Pi-
res: E um ultrassom micro-
focado que, atraves do seu

ponto de coagulagdo, realiza

wm lifting f?glgl. y
porque ele e considerado

a evolucao do ultraformer?

V.S.P.: Porque o disparo
dele e digitalizado, ou seja,
mais concentrado no, ponto
focal. O transdutor nao des-

perdica energia, com isso
criou-se a caneta do Liftera.
A caneta se adapta melhor
as regioes e refina melhor
os detalhes da area a ser

ara quem ele e indicado?
.S.P.: Para pessoas qu
possuam certo grau de flaci
dez ou apenas que queiram
dar um efeito glow na pele.

qualquer gessoa pode fa
zer o Liftera:

que o Ultraformer?

V.S.P.: Na verdade, nao.
Ele possui suas diversa
tecnologicas e de aplicagao,
mas nao € menos Invasivo,
ambos sao super sutis e nao
-cirurgicos. )

quais sao os cuidados po
Liftera?

V.S.P.: Evitar de toma
anti-inflamatorios por pel
menos 15 dias. No mais,
pode seguir com os cuidado
normais.

ele pode ter algum efeit
colateral ou contraindicacaos:

_V.S.P.: Efeito colateral,
nao. Mas, contraindicagao,
sim. Exemplos: protese me
talica na regiao, reridas aber
tas, apos o botox ou preen
chimento recente (quando a
indicacao € em outra area d
rosto sem problemas).

i ?o resultado € permanen
e’

V.S.P.: Ndo. Porém, s
realizado na periodicicfa,cl
certa, o resultado se mantem
por mais tempo. N

quantas sessoes sao ne
cessarias para um resultad
final?

V.S.P.: Isso depende muit
da avaliacao e de cada nivel
de flacidez, mas podem se
feitas sessoes mensais, se
mestrais e anuais.

qual a diferenca entre
Liftera A e o Liftera V?

V.S.P.: O Liftera V pos
sui somente a caneta, ja
Liftera A € 0 mais complet
[porque possui a caneta e
aplicador em linha. A clinica
VSP possui o Liftera A.

ual a média de preco?
.S5.P.: O valor depend
muito da avaliacao, mas o
recos variam entre 1.000
.000 reais.
embrete

E sempre muito importan-
te dizer que qualquer tipo de
procedimento estetico deve
ser feito de forma muito pen-
sada, sem impulsos e com
acompanhamento de profis-
sionals, como foi o caso da
Manu. Ela ponderou muito
antes de fazer e acabou en-
contrando no procedimento
nao invasivo € nao cirurgi-
co, uma solucao para algo
gue a incomodava. Foi uma
escolha dela que nao deve
influenciar a sua.




