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Grazi Massafera comemora 40 anos de
maneira ousada

Grazi Massafera completou
40 anos nesta terca-feira (28) e
decidiu seguir com as comemora-
¢oes de um jeito ousado - e muito
radical! A atriz se juntou a filha
Sophia, de 10 anos, e a outros
familiares e aproveitou um dia
de folga em um famoso parque
de diversoes de Santa Catarina,
o Beto Carrero World.

De acordo com uma fotdgrafa
presente no local, Grazi ndo fu-
giu das aventuras mais radicais
e aproveitou o Rebulico, um
brinquedo que vira de cabeca
para baixo mais de vezes. Além
disso, a atriz encarou, também,
as montanhas-russas e curtiu o
Hot Wheels Epic Show, um espe-
taculo de manobras ousadas com

carros, que recria os famosos
brinquedos da marca.

GRAZI MASSAFERA SOBRE
CHEGADA DOS 40 ANOS: 'ACHO
LINDO’

Meses antes de completar 40
anos, Grazi Massafera fez ques-
tdo de afastar qualquer crise
relacionada a chegada da nova
década de vida. “Adoro falar que
ja tenho essa idade, porque acho
lindo. Estou encantada e muito
realista com o que vem junto.
Olho no espelho e ja ndo tenho
mais 20 nem 30, e esta tudo bem.
Estou me apalxonando por cada
momento”, disse Grazi, em uma
entrevista para o] Jornal O Globo,
no ano passado.

Klara Castanho quebra siléncio e se pronuncia
sobre personagem polémica na Netflix

.

Atriz Klara Castanho comen-
tou em um post da produtora
Zola Filmes sobre Angela, sua
personagem na série ‘Bom Dia,
Verdnica’, da Netflix, que tomou
a decisao de redobrar o cuidado
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nas cenas de Klara Castanho.
Apds ter sua privacidade
viola e ser obrigada a revelar
que teve uma gravidez indese-
jada fruto de um estupro, Klara
Castanho , de 21 anos, falou

sobre Angela, sua personagem
na série ‘Bom Dia, VeroOnica’,
da Netflix, que sera vitima de
abuso sexual por parte do seu
pai, interpretado por Reynaldo
Gianecchini, ator que manifes-
tou apoio a jovem em post.

Comentando um post feito
pela Zola Filmes, a atriz agra-
deceu o apoio e revelou o que
deseja para o futuro. “Basta de
desrespeito a vida das mulhe-
res! Klara receba nosso amor e
respeito”, escreveu o perfil da
produtora. "Que nossa Angela
traga ventos de mudancas. E sé
0 que eu desejo agora. Obrigada
pelo cuidado de vocés”, comen-
tou a atriz.

A plataforma esta redobran-
do o cuidado com as cenas de
Klara Castanho apds a carta
aberta publicada no ultimo sa-
bado (25). A Netflix vai rever as
cenas da atriz em todas as eta-

pas da série, incluindo trailers
e chamadas.

PROJETO DE LEI KLARA CAS-
TANHO PUNE QUEBRA DE SIGI-
LO NO PROCESSO DE ADOCAO

O relato de Klara Castanho
sobre o abuso sofrido comoveu
famosos e internautas e, na
segunda-feira (27), um proje-
to de lei punindo a quebra de
sigilo no processo de adocao
foi protocolado. Criado pela
deputada estadual Erica Ma-
lunguinho (PSOL-SP), o projeto
tem o objetivo de garantir a
confidencialidade para mulheres
cis e homens trans que optem
por entregar a tutela do bebé.
Caso Klara aprove a iniciativa,
a lei sera batizada com o nome
da atriz. A lei prevé punicdes
para quem vazar as informagoes
com multa entre R$ 16.000 e R$
48.000.

Maiara e Fernando Zor se separam 3 meses

Maiara e Fernando Zor esta-
vam noivos desde abril deste
ano. Aos detalhes!

Acabou pela 102 vez o re-
lacionamento de Maiara e
Fernando Zor. Foram cerca de
trés meses desde a ultima re-
conciliacdo até aqui, e quando
tudo parecia estar em um dos
melhores momentos entre tan-
tas idas e vindas, eis que a sur-
presa veio na madrugada desta
quinta-feira (1°). A informacao
foi confirmada ao colunista Leo
Dias com pessoas proximas ao
casal.

Contudo, amigas de Maiara

relataram que ela esta muito
bem, reagiu com tranquilidade
ao término e esta focada no
sucesso da dupla. “Ela esta sem
tempo nem pra sofrer”, contou
uma pessoa, aos risos.

Maiara e Fernando comeca-
ram a namorar ha 3 anos. O
numero exato de separagoes
2 impreciso, mas fas calculam
que até a ultima reconcmagao
em abril deste ano, a soma é
de nove separagoes. Em entre-
vista recente, Maiara chegou a
comentar que ela e Fernando
planejavam se casar logo apos
o préximo Carnaval.

apos ultima reconciliacao
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Foi-se o tempo em que as unhas
de noivas eram algo discreto e sim-
ples. Com o passar dos anos percebe-
mos que o dia do casamento é mais
uma chance para expressarmos nosso
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estilo e, assim, ousar no penteado,
na maquiagem e claro, criar nail arts
para noivas.

O branco continua sendo a cor
preferida para as unhas das noivi-

nhas, mas hoje buscamos maneiras
de inovar, seja através da criacdo de
formas, desenhos ou da aplicacao de
acessorios. Entdo, se vocé esta se
preparando para esse dia especial,

vai amar as inspiracoes de nail arts
para noivas, criadas pela nossa cola-
boradora Ingrid Raiana. Essas artes
irao deixar o seu dia mais criativo e
personalizado. Vem ver:

Outra opgao do olho todo criado
na cor, mas agora ainda mais cool,
por causa do efeito glossy. Faca o
esfumado normalmente e depois
aposte em um produto destinado
a trazer esse efeito molhado que é
uma super tendéncia e perfeito para
looks leves para usar no verao.

Se 0 seu desejo sao as nail arts
para noivas que fogem dos visuais
classicos, aposte nas formas fluidas
feitas apenas nas laterais de cada
unha. Para trazer um toque de bri-
Iho, adicione pedras de strass.

Outra dica de nail arts para noi-
vas, € desenhar a sua flor preferida
nas unhas - ou vocé pode até re-
produzir a que sera utilizada na de-
coragao do casamento. Caso queria
algo mais clean, as margaridas sao
a aposta perfeita.

Brilho nunca é demais, por isso,
capriche na aplicacao de strass. No
dedo médio, crie uma base clara e
lisa, depois preencha com as pedri-
nhas. No restante dos dedos, o es-
tilo francesinha ira trazer um toque
de romantismo na medida certa.

6 CORTES PARA QUEM DESEJA ADERIR AO CABELO
CURTO, NAO IMPORTA QUAL A CURVATURA DO SEU FIO

Confesse, de tempos em
tempos surge aquela vozinha
te dizendo para cortar o cabe-
lo curto, mas vocé ainda nao
teve coragem para arriscar no
corte, né? Nés te entendemos.
Uma mudanga capilar requer

preparo e pesquisa do que vocé
deseja, mas de uma coisa te-
mos certeza: ndo ha nada mais
fashionista e cool do que o cor-
tes de cabelo mais curtinhos.
Além de ser lindo, o corte é
super pratico, ja que demanda

menos tempo para finalizacdo
e, ao contrario do que muitas
pensam, ele também ¢é super
versatil. Principalmente, se
levarmos em con5|deragao
que vocé pode brincar com a
textura, utilizar acessorios e

Impossivel falar de cortes de
abelo curto e nao citar o pixie. O
isual é classico e é capaz de nos
eixar mais elegantes, isso de uma
aneira super moderna.

Ja as mulheres crespas, que
estao ansiosas para adotar o
cabelo curto, podem apostar
em um corte que é mais curto
nas laterais e deixando o vo-
lume para o centro do cabelo.
Esse estilo permite a utilizacao
de diversos acessorios e valo-
riza as formas do seu rosto.

fazer penteados mesmo com
os fios menores. Mas chega de
enrolagao, afinal estamos aqui
para te dar aguele empurraozi-
nho que faltava para aderir ao
cabelo curto, entdo vem ver as
inspiracdes que selecionamos!

As mais elegantes podem apos-
tar no corte reto na altura das ore-
Ihas. Ao finalizar, faga uma escova
curvando fios, isso trara um movi-
mento lindo.

O french bob é o novo corte de
cabelo queridinho das fashionistas.
O estilo repleto de movimento e
leveza, pode ser reproduzido em
diversos comprimentos, mas nds
estamos apaixonadas pelos visuais
acima das orelhas.
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A franja é outra opgdo para
valorizar ainda mais os cabelos
cacheados e crespos curtos. Ela
ird trazer mais forma para o seu
rosto e tirar o visual do ébvio.

Se vocé deseja um cabelo
curto moderno e fashionista,
aposte no comprimento na al-
tura das orelhas acompanhado
de uma franja curta. O visual
fica lindo tanto no cabelo liso
guanto no cacheado, mas vale
dizer que requer um pouco de
dedicacao na finalizagao da
franja.
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Wi/ Gastronomicas

6 receitas faceis para aproveitar todos
os beneficios do abacate

Além de ser uma das frutas
mais gostosas, nutritivas e ver-
sateis de todas, o abacate é re-
cheado de propriedades. Apesar
de ja ter sido muito criticado pela
quantidade de gordura presente,
a maior parte delas sao monoin-

saturadas, ou seja, fazem super
bem para o organismo. Entao,
antes de te contarmos algumas
receitas faceis, saudaveis e de-
liciosas com o alimento, vamos
passar pelos beneficios do abaca-
te. Além de ser rico em 6mega-3,

Smoothie de abacate

Ingredientes

- 1 abacate pequeno;

- 1 xicara de leite da sua pre-
feréncia,

- 2 tamaras;

- 1 colher de cha de maca pe-
ruana em po.

Esse smoothie é o café da ma-
nha perfeito, além de super rapido

de fazer, ele oferece muitos bene-
ficios além dos do abacate, gracas
a maca peruana. Caso voce queira
deixa-lo mais proteico, adicione
um scoop do whey ou da proteina
em pod que vocé normalmente con-
some. A maca peruana também é
opcional, mas acredite, ela da um
boost na receita!

Ingredientes

- 1 pao italiano;

- 1 abacate pequeno;

- Creme de ricota;

- Sal;

- Azeite;

- Pimenta do reino.

Vocé ja deve saber que somos
fas de uma boa toast, né? Além de
ser o café da manha mais saboroso
e nutritivo - ndo s6 gracas aos be-
neficios do abacate, como também
dos outros ingredientes presentes
-, uma torrada recheada é super
facil de ser feita e pode ser adap-
tada para todos os gostos. Para
uma receita bem facil, nutritiva e
mega saborosa, torre um pedaco
de pao italiano em uma frigideira
com manteiga, depois espalhe o
creme de ricota por toda a extensao
do mesmo, e doure. Em seguida,
corte fatias de abacate e posicione
em cima do queijo, temperando
com sal, pimenta do reino e azeite
a gosto.
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antioxidantes e ajudar a prevenir
diversas doencas, os beneficios
do abacate incluem: uma melhora
no funcionamento do intestino,
diminui o colesterol e a quanti-
dade de cortisol no organismo,
previne a osteoporose, faz bem

para o coracao, pode diminuir a
pressao arterial, e muito mais!
Agora que ja te contamos que o
abacate é praticamente um su-
peralimento, continue aqui para
aprender algumas receitas com
o ingrediente:

Carpaccio de abacate

Ingredientes

- 1 abacate;

- 1 tomate picado;

- 100g de queijo da sua prefe-
réncia;

- Azeite a gosto;

- Folhas de manjericao fresco.

Usando um mandoline, corte
0 abacate em fatias super finas e
delicadas, e ja coloque direto no
prato em que ird servir. Em seguida,
adicione o tomate, os pedacos de
queijo, as folhas de manjericao, e
tempere com sal e azeite a gosto.
Além de super rapido de preparar,
esse carpaccio é fresco, saudavel e
cheio de propriedades.

Salada de abacate

Ingredientes

- Mix de folhas de sua prefe-
réncia;

- 1 proteina de sua escolha;

- Meio abacate.

- Cenoura ralada;

- Gergelim torrado;

- Azeite e sal a gosto.

O abacate é capaz de trans-
formar qualquer salada simples
em uma super refeicao elaborada
e cheia de salde. Essa receita é
bem livre, prepare a salada de sua
preferéncia, com um mix de folhas
e uma cenoura ralada, e nao es-
queca de adicionar uma proteina,
seja frango, salmao ou um pouco
de grao de bico. Em seguida corte
a metade do seu abacate e mis-
ture-o a salada, temperando com
sal, azeite e gergelim a gosto.

Guacamole

Ingredientes

Maionese de abacate com tahi-
ne

- 2 abacates médios;

- 2 colheres de sopa de tahine;

- 2 dentes de alho;

- Suco de meio limao;

- Azeite;

- Sal a gosto.

Bata tudo no liquidificador e va
adicionando o azeite até chegar
na consisténcia desejada, macia e
homogénea, como uma maionese.
Sirva em um bowl e sinta-se livre
para combinar com o que desejar,
torradas, aperitivos, cenouras cor-
tadinhas, acredite, tudo combina
e fica uma delicia!




