
‘Aconteceu porque Deus 
quis’: marido de Claudia 
Raia abre o jogo sobre gra-
videz da atriz aos 55 anos

Larissa Manoela exibiu novas tatuagens e explicou o 
significado nas redes sociais

Baixe o App 23 DE SETEMBRO 2022

Claudia Raia anunciou a terceira 
gravidez na última segunda-feira 
(19) e desde então, muitas dú-
vidas têm surgido sobre como a 
atriz conseguiu engravidar aos 55 
anos. Nos bastidores do Prêmio 
Bibi Ferreira, onde a musa fez a 
primeira aparição pública após a 
revelação, Jarbas Homem de Mello 
concedeu uma entrevista ao pro-
grama “A Tarde é Sua” e revelou 
que a esposa já tinha se subme-
tido a uma inseminação artificial. 
“Nosso relacionamento não depen-
de de um filho pra ser fértil, pra 
esse relacionamento ser duradouro 
e tal, mas a gente sempre falou 
de ter filhos, tanto que a Clau-
dia tinha os óvulos congelados. 
E agora, aconteceu e a gente tá 
muito feliz. A gente tentou fazer 
uma inseminação que não deu 
certo e, agora, aconteceu porque 
Deus quis”, disse Jarbas, que não 

negou ter sentido pânico ao des-
cobrir que seria pai aos 53 anos. 
 
TERCEIRO FILHO DE CLAUDIA 
RAIA DEVE TER NOME ITALIANO 
Conhecida por ter lançado moda 
com Enzo e Sophia, Claudia já tem 
gerado expectativa com a escolha 
do nome do terceiro filho. Ainda em 
entrevista ao “A Tarde é Sua”, Jar-
bas garantiu que o bebê ainda não 
tem nome, mas já existem opções. 
“A gente não tem um nome esco-
lhido ainda porque a gente ainda 
não sabe o sexo do bebê também. 
Então, a gente tem vários nomes 
pré-escolhidos. A gente vai con-
tinuar nos nomes italianos que a 
Claudia gosta muito. Tem o Enzo, 
tem a Sophia... Então, agora, a 
gente não sabe se vai ser Pietra, 
Pietro, Matteo. Tem vários nomes 
italianos que a gente quer botar no 
nosso filho”, revelou Jarbas.

Larissa Manoela mostrou as no-
vas tatuagens nos braços e explicou 
o motivo da escolha. No início da 
semana, a atriz de 21 anos falou 
sobre o diagnóstico de endome-
triose e ovário policístico. A artista 
recebeu uma mensagem de apoio 
do namorado, André Luiz Frambach. 
Nesta quinta-feira (22), Larissa 
posou para fotos exibindo as ar-
tes eternizadas em seu corpo. 
“’Resilience’ palavra forte, que 
me guia, me mantém e que rege 

meu signo”, disse Larissa, em 
uma publicação no Instagram. 
“’Beija-flor’ pássaro que simbolizou 
o início e o fim de um dos ciclos mais 
preciosos da minha vida. Apareceu 
para mim para me desejar sorte e 
luz na estreia de ‘Além da Ilusão’ e 
voltou para trazer a confirmação de 
que tinha sido mágico no meu último 
dia de gravação”, relatou a jovem. 
Exibindo o novo visual inspira-
do em corte clássico francês, 
Lar issa Manoe la a inda com-

part i lhou um poema autoral: 
“Eu sou feita de alegria e sensibilida-
de. De amor e liberdade. Sei sentir 
a força e a suavidade. Entre as asas 
de um beija-flor. No seu voo com 
pequenas pausas insistentes pelo 
frescor. Do que há de melhor num 
ato de amor. Eu sou feita de empa-
tia e resiliência. Uma só potência. 
Mas tem que ter paciência. Quando 
coloco na cabeça. Idealizo e insisto 
a beça. Da ponta do papel. Até o 
primeiro traço. Eu venço no cansa-

ço. De achar a melhor forma de re-
silir. Entre o florir de um beija-flor”. 
NAMORADO DE LARISSA MANOELA 
COMENTA TATUAGENS DA ATRIZ 
André Luiz Frambach aprovou os 
desenhos. “Com esse texto tam-
bém, aí fechou com chave mais 
que ouro! Te amo, meu amor. As 
tatuagens já são lindas. Em você 
então tudo fica mais lindo ainda”, 
falou o ator. Maisa Silva concordou: 
“Que lindas, amiga!”.

FAMOSOS
‘A Fazenda 2022’: Ruivinha de Marte acorda para o jogo e 

protagoniza briga com Deolane. ‘Hiena carniceira’

A primeira eliminação causou mui-
to fogo no feno em “A Fazenda 2022”. 
Após a eliminação de Bruno Tálamo, 
Deolane Bezerra ficou indignada 
com a comemoração de Ruivinha de 
Marte com a volta de Deborah, sua 

rival no programa. Na madrugada 
desta sexta-feira (23), a confusão 
se instalou a partir do momento em 
que Ruivinha estava conversando 
com Deborah e outras peoas quando 
escutou as reclamações de Deolane. 

“Quem viu e quem vê a Ruivinha! 
Estava horrorizada com a Deborah, 
olha agora”, disparou a advogada. 
“Pois é. É que eu comecei a ter mi-
nha própria opinião sobre o grupo 
de vocês. Comecei a ver com os 
meus próprios olhos”, disse Ruivinha. 
“Ninguém precisa me falar mais 
nada, eu já tenho minha própria 
visão sobre você. Você é muito so-
berba. Você quer a coroa da Fazen-
da, quer o chapéu? Já ganhou a Fa-
zenda, amor?”, continuou Ruivinha. 
Neste momento, Deolane começou 
a circular pela casa e relembrou 
o momento em que Ruivinha de 
Marte procurou Deolane para falar 
de suas amigas. “Sai para lá, uru-
bu, hiena carniceira. Sem caráter, 
sem personalidade. Quem veio me 
procurar foi você, dizendo que suas 
amigas me odiavam, e que você 
não queria sentir isso. Para cima 
de mim, não, plantinha”, rebateu. 
Enquanto as duas discutiam, Debo-

rah novamente fez barulho de pa-
vão. A participante constantemente 
emite sons e chegou a se comunicar 
com os animais na noite após a eli-
minação. Antes da briga, Ruivinha 
chegou a criar uma parodia sobre 
Deborah e mostrou para a advogada. 

DEOLANE RECEBE TÍTU-
LO DE PARTICIPANTE MAIS 
ODIADA DE A FAZENDA 2022 
 
De acordo com uma enquete pro-
movida pelo UOL após a eliminação 
de Bruno Tálamo, Deolane Bezerra, 
Tiago Ramos, Deborah e Vini são 
os mais odiados do programa. Após 
quase ser expulso e chamar Alex de 
gazela, Vini tem 10,93% de rejeição, 
seguido pela participante que fala a 
língua dos pavões, mais conhecida 
como Deborah, com 13,11% dos vo-
tos. Tiago Ramos ficou com 15,85% 
e Deolane liderou a enquete com 
31,15% dos votos.
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A importância da liberação do suor para o
 corpo

Tudo o que você precisa saber sobre
 protetor solar

Vamos combinar que a essa altu-
ra, a maioria das pessoas já sabem 
da necessidade de aplicar o protetor 
solar, mesmo que algumas ainda 
acreditem que o produto só deve 
ser usado quando em contato dire-
to com o sol. Temos cada vez mais 
entendido a importância de proteger 
nossa pele dos raios solares, e agora 
que as temperaturas estão subindo, 
essa preocupação aumenta. 

Como vários outros produtos de 
skincare, o protetor solar pode ser 
confuso, há diversas informações 
que podem ou não estarem corretas 
a respeito dele e qual é o melhor 
tipo. Químico ou físico, com cor ou 
sem cor? Você pode se encontrar 
perdida em meio à essas dúvidas, 
sem saber qual é o melhor para o 
seu tipo de pele, que irá garantir 
a proteção tanto nos dias em que 
estiver fora de casa quanto naqueles 
que passará todo em frente ao com-
putador. Mas hoje, com a ajuda da 
dermatologista Dra. Silvia Quaggio, 
nós vamos te ajudar e entender tudo 
sobre o protetor solar e garantir 
que sua pele esteja protegida dos 
raios solares e do envelhecimento 
precoce. Vem ver:

 
Os protetores solares
A primeira coisa que você deve 

avaliar ao comprar seu protetor so-
lar é o fator de proteção, também 
chamado de FPS. O valor do FPS in-
dica qual o grau de proteção contra 
raios UVB que a fórmula oferece à 
sua pele e a escolha diferencia de 
acordo com seu tom de pele, mas 
nós te explicamos isso em breve. 

Protetores químicos
Além do fator de proteção, os 

protetores solares se diferenciam 
em dois tipos: os físicos e os quí-
micos. Os químicos, absorvem a 
radiação ultravioleta e se dividem 
em filtros UVA, UVB e os filtros de 
amplo espectro, minimizando a sua 
energia. “Eles são indicados para 
todos os tipos de pele”, informa a 
Dra. Silvia. 

Protetores físicos
Já os protetores físicos, formam 

uma película que reflete o raio solar, 
eles não possuem substâncias que 
podem ser absorvidas na corrente 
sanguínea, logo, há menos chance 
de causar alergias e irritações. A 
dermatologista informa que esse 
tipo de filtro solar é indicado para 
crianças, grávidas, atletas e para 
quem tem manchas de melasma.

As texturas
Oil free
Após decidir se o seu protetor 

deve ser físico ou químico, é neces-
sário escolher a textura ideal para 
o seu tipo de pele. Hoje, existem 
diversas possibilidades de toque e 
acabamento, então basta que você 
analise suas necessidades. Os filtro 
oil free, são indicados para quem 
possui pele oleosa, segundo a Dra. 
Silvia, muitos contém uma sílica que 
engloba o sebo, diminuindo assim a 
sensação oleosa.

Toque seco
Já os produtos de toque seco 

podem servir tanto para pele oleo-
sa, quanto para as normais e seca. 

Nesses tipos de pele, antes de ser 
aplicado um protetor solar de toque 
seco, é necessário aplicar um antio-
xidante, como uma vitamina C ou 
até mesmo um creme anti-aging. A 
medida garante que o aspecto do 
filtro permaneça seco, mas ainda 
assim hidratado.

Cremosos
Finalizado os tipos de textura, 

temos os filtros cremosos. Super 
hidratantes, este tipo de produto 
deve ser evitado pelas peles oleo-
sas e usado pelas pessoas de pele 
madura e mais seca, já que ele irá 
auxiliar no processo de recuperação 
da hidratação.

O fator de proteção
Nós já adiantamos que o FPS 

deve ser escolhido de acordo com 
o seu tom de pele, para que a pele 
atinja sua máxima proteção. A Dra. 
Silvia recomenda que o protetor 
solar  esteja sempre acima de 50 
de FPS, porém, nas peles negras 
um FPS de 30 já é o suficiente para 
um cuidado diário e eficaz. Já para o 
corpo, a recomendação é a mesma, 
de um FPS 30 para peles mais es-
curas e acima de 50 para as claras. 

Claro que o número do FPS não 
é regra, é necessário que você con-
sulte seu dermatologista para que 
ele entenda as necessidades de sua 
pele, se você possui melasma ou se 
costuma ter grande exposição ao 
sol. Neste último caso, o recomen-
dado pela doutora é aumentar o 
fator de proteção e sempre reaplicar 
a cada duas horas.

 

Qual quantidade aplicar?
Uma das maiores dúvidas em 

volta do protetor solar é a quanti-
dade que deve ser aplicada e não é 
à toa, pois o produto pode perder 
uma porcentagem de sua eficácia 
se não for aplicado na quantidade 
correta. Então, se você tinha dúvi-
das, a Dra. Silvia esclarece que, no 
rosto, a quantidade necessária é de 
uma colher de chá. Já no corpo, três 
colheres de sopa são suficientes. 

Calcule a quantidade do produto 
e espalhe por todo o corpo. Quan-
do usar o de rosto, não esqueça 
de aplicar também até o pescoço, 
orelhas, nuca e pálpebras. Espalhe 
o produto bem, até que o aspecto 
esbranquiçado suma.

 
Quando aplicar?
Para muitas fãs de skincare, uma 

dúvida é comum: em que momento 
aplicar o protetor solar? E para isso, 
precisamos entender que a textura 
dele é mais grossa e, em alguns 
casos, precisa da pele já hidratada 
antes de ser aplicada, logo, ele é 
sempre o último passo. Mas aplicar 
o produto apenas uma vez ao dia 
não é suficiente. 

O recomendado pela dermato-
logista Dra. Silvia é que a cada três 
horas você reaplique o produto, pois 
é assim que garantimos a efetivida-
de do protetor solar. Agora, durante 
os dias de verão, em que você esti-
ver na praia ou piscina, o intervalo 
deve ser ainda menor - em média 
de duas horas. Então, tenha o seu 
protetor como um grande aliado, 
sempre presente na sua bolsa e 
fique atenta ao horário de aplicá-lo. 

Você provavelmente já chegou 
neste post curiosa e indignada, 
afinal por muito tempo fomos en-
sinar a evitar a liberação do suor o 
máximo possível. Nossas gavetas 
do banheiro estão cheias de pro-
dutos com toque matte - mas esse 
acabamento tem tudo para ficar no 
passado - e antitranspirantes então, 

como o suor, algo que causa tanto 
desconforto e nos esquivamos, pode 
ter benefícios ao corpo?

Realmente a liberação do suor 
em excesso causa desconforto e 
pode ser sinal de alteração hor-
monal e até mesmo estar ligado à 
ansiedade e depressão. Mas além da 
sua principal função, que é de equi-

librar nossa temperatura corporal e 
nos apontar sinais do nosso corpo, o 
suor também traz outros benefícios. 
Conversamos com a dermatologista 
Dra. Camila Rosa,  para entender-
mos o porque devemos ir atrás de 
produzir mais suor, e porque ele é 
tão vital à nossa saúde.

 
Antes de entendermos os be-

nefícios da liberação do suor é im-
portante saber o que exatamente 
ele significa. O suor é um líquido 
inodoro produzido pelas glândulas 
sudoríparas, com a função de re-
frigerar nosso corpo. Ele é um dos 
mecanismos que possuímos para 
regular a temperatura, como já di-
zemos, a evaporação dele consome 
energia, por isso acontece o esfria-
mento do corpo. 

Para a nossa saúde é importante 
que haja o suor entre 20  a 30 mi-
nutos, por pelo menos cinco vezes 
na semanas, e ele pode acontecer 
através do sexo, por frequentar 
saunas ou por exercício físico, mas 
devemos lembrar que ainda não 
é recomendado frequentar acade-
mias e praticar exercícios físicos em 
conjunto com outras pessoas, por 
isso, você pode utilizar aplicativos 
de exercício, lembrando sempre de 
procurar um com educador físico ou 
fazer aulas on-line.

Benefícios para a mente
O principal benefício da liberação 

do suor é gerar bem estar. O suor 
normalmente acontece após um 
exercício intenso, o que eleva a fre-
quência cardíaca e gera endorfina, 
o hormônio que gera alegria e sen-
sação de prazer em nosso humor.

Limpar o corpo
O suor ajuda na eliminação de 

metais pesados, eletrólitos e me-
dicamentos, ele é uma maneira do 
corpo de eliminar tudo aquilo que 

não acrescenta. Além disso, a libera-
ção do suor ajuda a curar a ressaca, 
já que é uma das maneiras que o 
corpo utiliza para eliminar o álcool.

Imunidade
É suando que eliminamos os 

metais pesados e, além disso, ele 
auxilia a combater germes que pro-
vocam doenças. Assim, prevenindo 
que os microorganismos se prolife-
rem em nosso corpo, a nossa imu-
nidade fica mais alta, tendo menos 
chances de desenvolver resfriados. 
Considerando nosso momento atu-
al, é super importante estar com a 
imunidade alta, para que possamos 
estar mais fortes contra o Corona-
vírus.

Pele hidratada
Muitas pessoas acreditam que o 

suor causa acne, afinal, a qualquer 
sinal de oleosidade corremos para 
lavar o rosto, mas isto não é verda-
de. O suor é essencial para termos 
uma pele limpa, porque é durante a 
transpiração que nossos poros dila-
tam e há formação de uma barreira 
protetora, reduzindo as bactérias na 
pele. Assim, o suor auxilia em uma 
pele limpa, hidratada e brilhante 
graças aos componentes que ele 
expele.

Mas como lidar com o cheiro?
Não podemos negar que o suor 

gera odor e é por isso que muitas 
vezes o evitamos, mas consideran-
do todos os pontos acima, é mais 
importante encontrar uma maneira 
de driblar do que só evitar. Existem 
diversas discussões a respeito dos 
desodorantes comuns e os riscos à 
saúde que eles oferecem, por isso, 
muitas pessoas têm dado preferên-
cias aos produtos naturais, já que 
eles também auxiliam na redução 
das bactérias e neutralização do 
odor sem reduzir a transpiração.  
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Vem aí o spin off do siren 
eyes: o siren lips. A técnica de 
contornar os lábios não é bem 
uma novidade, mas vem conquis-
tando espaço nas redes sociais, 
principalmente no TikTok, e seu 
segredo é simples: ultrapassar a 
linha natural dos lábios na parte 
central e depois um pouco nos 
cantos dos lábios. Com isso, o 
resultado é uma boca volumosa 
e alongada, dando a impressão 
de que se está sorrindo, sem 
necessariamente fazer o menor 
esforço para isso. 

O siren lips, assim como o 
siren eyes, traz a sensualidade 
das sereias para a make de for-
ma descomplicada. Quer aderir 
a essa tendência? Então, fique 
atenta porque vamos te contar 
tudo o que você precisa saber.

Para começar, você vai preci-
sar de dois lápis, um mais escu-
ro e um mais claro. O primeiro 
passo consiste em passar o lápis 
mais claro no contorno natural 
dos lábios e, em seguida, com a 
cor mais escura, acentuar o arco 
do cupido, ultrapassando um 
pouco a linha natural e fazendo 
um desenho oval nessa parte 
dos lábios - ultrapasse a linha 
na parte de baixo também. Ah, 
e não se esqueça de acentuar 
bem os cantos da boca.

E então, para finalizar, use um 
gloss ou um batom para juntar 
os dois traços e preencher os 
lábios. Se quiser fazer um visual 
ainda mais marcante, você pode 
usar um gloss transparente a 
fim de deixar o contorno bem 
marcado.

6 ideias de looks para convidada de
 casamento na primavera

DICAS

Acredite, a missão de ideias 
para looks de casamento não 
é uma tarefa tão simples para 
noivas, madrinhas e convidadas 
- sim, você leu certo, afinal, 
mesmo sendo “o grande dia” 
para um casal, a ocasião exi-
ge um dress code que não se 
limita apenas às pessoas mais 
próximas dos noivos. Por isso, 

minha cara leitora, nós esta-
mos aqui para te ajudar com as 
produções da próxima estação, 
a primavera! Então, se você é 
convidada de casamento nas 
próximas semanas, você chegou 
no lugar certo.

O primeiro passo a se pensar 
é que, apesar de difícil, a produ-
ção para uma convidada de ca-

samento não é tão complicada 
assim, sendo até mais flexível 
do que, por exemplo, para as 
madrinhas - ok, essa pode ser 
uma informação mais óbvia, 
porém, todo mundo quer ter um 
look para brilhar, seja onde for. 
Para não parecer overdressed 
ou acabar chegando na festa 
se achando “simples” demais 

para o evento, algumas dicas 
são valiosas e podem te salvar 
na hora de se produzir.

Para te dar uma ajudinha 
rápida e super descomplicada, 
nos unimos mais uma vez com 
o QUERO DE CASAMENTO, es-
pecialistas quando o assunto 
é casamento. Agora, chega de 
papo e vem com a gente:

 Como fazer o siren lips, a tendência que 
está bombando no tiktok

Floral e primavera andam de mãos dadas 
- e sobre isso, nem Miranda Priestly pode 
negar! Então, que tal adicionar a estampa 
hit da próxima estação no seu look de con-
vidada de casamento?

Este look poderia ser um pretinho básico 
infalível para quem é convidada de casa-
mento, porém, o sapato aqui fez toda a di-
ferença! Para entrar no clima da primavera, 
que tal investir em sandálias de tiras e salto 
anabela ou plataforma?

Os conjuntinhos leves e frescos estão 
proibidos de ficarem de fora dos looks das 
convidadas, afinal, não existe nada mais 
chique e descolex do que um visual mono-
cromático.

A tendência Barbiecore também se esten-
de aos looks para a convidada de casamento. 
Seja um vestido longo ou midi, com ou sem 
alça. Nessa proposta, a cor pink é a chave 
do sucesso.

Se você é convidada de casamento, 
saiba que você tem uma liberdade maior 
para fugir do clássico dress code que esse 
tipo de ocasião pede. Em outras palavras, 
está mais do que liberado trocar o clássico 
vestido longo de festa, por uma saia super 
cool e um cropped mais moderno - se for 
sem alça, o efeito será ainda mais trendy!

Se você pretende aderir a um visual 
mais clássico, mas ainda assim não muito 
óbvio, vale testar a combinação da camisa 
sobreposta ao vestido longo (ou midi). Para 
trazer um efeito mais contemporâneo, tênis 
brancos são super bem-vindos na produção.

Foto: Emili Sindlev (Reprodução/Instagram)

Foto: Karen Blanchard (Reprodução/Instagram) Foto: Janelle Marie Lloyd (Reprodução/Ins-
tagram)

Foto: Danielle Bernstein (Reprodução/
Instagram)

Foto: Monikh Dale (Reprodução/Instagram)
Foto: Emelie Lindmark (Reprodução/

Instagram)
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4 maneiras diferentes e saborosas de preparar 
cuscuz

Ingredientes
● 4 colheres (sopa) de óleo
● 1 cebola picada
● 1 cenoura picada
● 200g de vagem picada
● 3 tomates sem sementes 

picados
● 1 lata de ervilha escorrida
● 1 vidro de palmito picado 

(300g)
● 1/2 xícara (chá) de azeito-

na verde em rodelas
● 1 lata de milho escorrido
● 1 cubo de caldo de legu-

mes
● Óleo para untar
● 1 xícara (chá) de água
● 1 lata de molho de tomate
● Sal e cheiro-verde picado a 

gosto
● 2 e 1/2 xícaras (chá) de 

farinha de milho (aproximada-
mente)

● 1 xícara (chá) de queijo 
muçarela ralado

● 1 xícara (chá) de queijo 
coalho ralado

● Palmito e azeitona verde 
em rodelas, ervilha, ovos de 
codorna e tomate-cereja para 
decorar

Modo de preparo
Aqueça uma panela com o 

óleo, em fogo médio e refogue a 
cebola até dourar.

Adicione a cenoura, a vagem 
e refogue por 3 minutos. Junte 
o tomate, a ervilha, o palmito, a 
azeitona, o milho e refogue por 
mais 3 minutos.

Acrescente o caldo de legu-
mes, a água e o molho de tomate 
e cozinhe até ferver.

Tempere com sal e cheiro-ver-
de, adicione a farinha de milho, 
aos poucos, mexendo até engros-
sar e soltar do fundo da panela. Se 
necessário, adicione mais farinha.

Decore uma fôrma de 24cm 
de diâmetro de buraco no meio 
untada com palmito, azeitona, 
ervilha e ovos de codorna e to-
mate-cereja.

Espalhe metade da massa so-
bre essa decoração e aperte bem 
deixando uma cova no meio.

Espalhe os queijos misturados 
nessa cova e por cima acerte a 
massa restante, apertando.

Leve ao forno médio, preaque-
cido, por 5 minutos.

Retire, desenforme e sirva em 
seguida.

Ingredientes
● 2 colheres (sopa) de óleo
● 1 cebola picada
● 3 linguiças calabresas pica-

das
● 1 dente de alho amassado
● 2 tomates picados
● 1 cubo de caldo de legu-

mes
● 2 xícaras (chá) de água 

fervente
● 3 xícaras (chá) de farinha 

de milho
● 1 xícara (chá) de queijo 

muçarela em cubos
● 1/2 xícara (chá) de queijo 

de minas padrão (meia cura) em 
cubos

● Margarina para untar
 

Modo de preparo
Em uma panela, aqueça o 

óleo em fogo médio e doure a 
cebola, a calabresa e o alho por 
5 minutos. Adicione os tomates, 
o caldo de legumes dissolvido na 
água e ferva por 3 minutos. Junte 
a farinha de milho e misture. Des-
ligue o fogo, adicione os queijos 
em cubos e mexa. Transfira para 
uma fôrma de 24cm de diâmetro 
untada, pressione com uma colher 
umedecida, deixe amornar desen-
forme e sirva em seguida.

Ingredientes
● 4 colheres (sopa) de azeite
● 1 cebola picada
● 2 dentes de alho amassa-

dos
● 1 lata de tomate pelado 

picado com o caldo
● 2 cubos de caldo de galinha
● 1 e 1/2 xícara (chá) de 

frango cozido e desfiado
● 1/2 xícara (chá) de milho 

verde escorrido
● 1/2 xícara (chá) de ervilha 

fresca congelada
● 3 xícaras (chá) de água
● Sal, pimenta-do-reino e 

cheiro-verde picado a gosto
● 2 ovos picados
● 3 colheres (sopa) de fari-

nha de rosca
● 2 e 1/2 xícaras (chá) de 

farinha de milho
● Azeite para untar e regar

● Queijo parmesão ralado 
para polvilhar

Modo de preparo
Para fazer a torta-cuscuz de 

frango, primeiro, em uma panela, 
em fogo médio, aqueça o azeite 
e frite a cebola e o alho por 4 mi-
nutos. Junte os tomates, o caldo 
de galinha e refogue por 2 minu-
tos. Adicione o frango, o milho, a 
ervilha e refogue por 2 minutos. 
Junte a água, tempere com sal, 
pimenta e cheiro-verde. Assim 
que levantar fervura, adicione as 
farinhas, mexendo até engrossar 
e desgrudar do fundo da panela. 
Transfira para uma fôrma de 25cm 
x 35cm untada. Regue com azei-
te e alise com uma colher. Deixe 
descansar por 30 minutos, corte 
em quadrados e sirva polvilhado 
com parmesão.

Ingredientes
● 200g de queijo muçarela 

em cubos
● Óleo para fritar
Cuscuz de frango
● 4 colheres (sopa) de óleo
● 1 cebola picada
● 1 pimentão verde picado
● Sal a gosto
● 1 vidro de palmito escorri-

do e picado (300g)
● 1 lata de milho verde es-

corrido
● 1/2 lata de ervilha escorri-

da
● 3 xícaras (chá) de frango 

cozido e desfiado
● 1 xícara (chá) de azeitona 

verde picada
● 1 tomate picado
● 1/2 xícara (chá) de molho 

de tomate
● 1 cubo de caldo de galinha 

ou de legumes
● 1 e 1/2 xícara (chá) de 

água morna
● 3 xícaras (chá) de farinha 

de milho
● Óleo para untar
 

Modo de preparo
Para o cuscuz, em uma panela, 

em fogo médio, aqueça o óleo e 
frite a cebola e o pimentão até 
murchar. Adicione o palmito, o mi-
lho, a ervilha, o frango, a azeitona, 
o tomate e refogue por 3 minutos, 
mexendo. Acrescente o molho de 
tomate, o caldo de galinha ou de 
legumes dissolvido na água e co-
zinhe por mais 3 minutos ou até 
começar a ferver.

Adicione a farinha de milho, 
tempere com sal e cozinhe por 5 
minutos, mexendo sempre. Des-
peje esse cuscuz em uma fôrma 
de buraco no meio de 24cm de 
diâmetro untada e decorada como 
desejar, apertando com uma co-
lher.

Cubra e deixe descansar por 
30 minutos. Desenforme, corte 
porções do cuscuz e abra na mão 
umedecida. Coloque um cubo de 
muçarela no centro de cada por-
ção do cuscuz e feche, modelando 
bolinhas. Frite, aos poucos, em 
óleo quente, até dourarem. Es-
corra sobre papel-toalha e sirva 
em seguida.

Cuscuz recheado com 
queijo coalho

Bolinho de cuscuz

Cuscuz de linguiça e queijo Torta-cuscuz de frango


