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Balxe o App

ynho bate na porta para tirar satisfacoes

com mulher que falou mal dela nas redes sociais

Jojo Todynho se envolveu em mais
uma polémica nesta semana. Apos ter
uma separagao relampago anunciada
pelo marido, Lucas Souza, nas redes
sociais, foi a vez de um video da apre-
sentadora do Multishow viralizar.

Nas imagens, Jojo Todynho bate
na porta de uma vizinha de sua avo
para tirar satisfacbes. Segundo a
cantora, a mulher falou mal dela nas
redes sociais.

“Uma fulana do bairro da minha
avd pegou minhas fotos e me chamou
de gorda. Entdo eu vim aqui pra bater
no portao dela e perguntar qual his-
tdria que ela sabe. Nunca faltei com
respeito com ninguém aqui nesse bair-
ro. Agora, vocé pegar foto da pessoa
e querer usar a imagem da pessoa
pra fazer graca e ganhar seguidores...
ela quer dinheiro pra pagar o silicone.
Todos me conhecem desde pequena,
é respeito”, explicou Jojo momentos

antes de falar com a mulher.

Na porta da mulher, Jojo grita:
“Nunca faltei com respelto com nin-
guém aqui do bairro [ ] trabalhava,
fazia minhas faxinas”, disse. “Vocé
esta fazendo espetaculo rebateu a
mulher. “Espetaculo, ndo. Gente da
tua laia tem que fazer isso mesmo,
fazer passar vergonha. Agora sustenta
tuas gracinhas”, respondeu a cantora.

JOJO SOFRE ACIDENTE DE CARRO
DlOJRANTE POLEMICA NO CASAMEN-
=

Apesar de o término ter durado
menos de 24 horas, a situagao pare-
ce ter deixado um prejuizo financeiro
para a funkeira, que chegou a ser acu-
sada até de carcere no matriménio.

Em um video publicado nas redes
sociais neste domingo (09), Jojo dei-
Xa escapar que sofreu um acidente
de carro em meio a confusao com o

marido. “Jojo, vocé amassou o car-
ro?”, surge uma mulher perguntando
para a cantora. “Fui eu. Encostei em

um poste. Tava nervosa”, confessa a
funkeira, que completa que 0 ocorrido
aconteceu no sabado.

Iza quebra o siléncio e fala pela primeira vez sobre o

fim do casamento:

Iza falou pela primeira vez sobre
o fim do casamento com o produtor

musical Sérgio Santos. Os dois se
relacionaram por 5 anos e estavam

casados desde 2018. Em 2020, a
cantora falou sobre os planos de ter
filhos e reiterou o desejo de ser mae.

Tocada pelo momento delicado,
Iza desabafou spbre o término. “Bem
eu nao estou. E a primeira vez que
eu vivo um casamento e, terminar
esse na frente de todo mundo re-
almente é uma coisa que eu nunca
experimentei”, disse ao colunista Leo
Dias, do “Metropoles

Foi por meio de publicacao em
seu perfil no Instagram que Iza
anunciou a separagdo. “Somos muito
discretos em relagdo a nossa vida,
entdo, s6 anunciamos [a separac_;ao]
Justamente porque € uma historia
muito importante pra gente. E tam-
bém para definir a narrativa disso
pra que as pessoas Ndo saissem por
ai falando de uma coisa que foi tao
sagrada e importante pra gente. Mas

‘Bem eu nao estou’

facil, ndo esta sendo”, afirmou.

SERGIO SANTOS COMENTA FIM
DO CASAMENTO COM IZA

Sérgio Santos também fez um
post falando sobre o rompimento.
“Fala galera que me acompanha por
aqui. Vocés sabem que eu ndo sou
de postar muito... menos ainda sobre
vida pessoal. Mas dessa vez to vindo
aqui pra esclarecer que eu e Iza nao
sSomos mais um casal”, escreveu em
sua rede social.

“Temos uma linda histéria de
amor, cumplicidade e parceria que
estara registrada para sempre em
forma de musica. Mas agora estamos
ressignificando nossa relacao como
duas pessoas que se respeitam e se
admiram e apenas estdao seguindo
caminhos diferentes”, explicou na
ocasiao.

‘A Fazenda 2022’: Vini revela informacio externa apods
producao vazar dudio de conversa com Adriane Galisteu

Escapando da quarta Roga do
programa, Vini ja voltou para sede do
programa com uma fofoca para com-
partilhar com os aliados em “A Fazenda
2022", Apds a eliminagao de Tati Zaqui,
o influenciador levantou, mostrou uma
foto para camera e saiu sem dizer
nada, porém para os aliados ele contou
sobre um audio vazado. Segundo Vini,
era algo que aconteceu com Lucas e
Shayan.

Vini pediu para o grupo se reunir e
contou que ouviu comentarios sobre
a suposta ameaga de morte de Lucas
para Shayan em uma das inUmeras
brigas. *Ei, reline todo mundo. Vou falar
baixo. E uma parada séria sobre vocé.
Vazou um audio quando a gente tava
13", iniciou Vini.

Vini disse que escutou Adriane Ga-
listeu conversando com a equipe sobre
como a imprensa pode lidar com as
ameagas feitas no programa. “Saiu um
negdcio da sua ameagca contra o Shay
de morte. Eu ouvi a Adriane falando:
‘Mas a gente tem que ver como vai ser
eles estao colocando esses topicos’. E

ai ela leu: ‘Lucas ameaca de morte o
Shay..”, contou.

Sem se abalar apds varias brigas e
ameagcas, Deolane nao pareceu ligar
muito para o que ouviu. “Ah, me poupe!
Isso € coisa de real|ty respondeu De-
olane. “Me poupe”, grltou Lucas. “Mas
0 que faIaram?” Pétala questionou.
“Deixa vazar”, comentou Moranguinho.
“Ah, mas a Adriane falou em um tom
meio...”, tentou justificar Vini. “Isso &
reality”, rebateu Deolane.

BARBARA RECLAMA DA ENERGIA
PESADA DOS PARTICIPANTES EM A
FAZENDA

Apds debater com Moranguinho,
Barbara Borges contou que estava
quase desistindo do programa. “Eu vejo
que todo mundo tem a sua historia,
seus desafios, todo mundo aqui tem
todo mundo & merecedor de estar aqui.
Mas todo mundo esta convivendo, e
sao muitas ofensas o tempo inteiro.
Eu estou na rogca, mas eu estou quase
desistindo”, contou.

“Eu nao vou tocar o sino porque

eu nao quero perder mas eu nao sei
se eu vou aguentar”, continuou. “Ndo
envelhega oseu esplrlto por causa disso,
nao”, disse Iran. “Justamente, eu estou
querendo me blindar disso. Sinceramen-

te... Eu estou na roga, existe a possibili-
dade de eu sair, pedi para todo mundo
votar em mim [para eu ficar], mas eu
estou comegando a achar que eu nao
sei se eu quero que votem”, completou.



A infancia de muitos de nds foi mar-
cada pela lembranca da mae, avo, tia,

Percebeu que a pele ficou mais
oleosa nos ultimos dias? Pode ser
que ela esteja sofrendo com o efei-
to rebote. Para tirar ddvidas sobre
a oleosidade excessiva e como cui-
dar melhor da pele, o Purepeople
conversou com a dermatologista
Carolina Sumam. Confira o papo!

Quem tem a pele oleosa sabe
que precisa usar produtos especi-
ficos para controlar o brilho exces-
sivo. Mas e quando a oleosidade é
resultado do efeito rebote? Como
lidar?

A dermatologista Ana Carolina
Sumam falou mais sobre os prin-
cipais cuidados, incluindo habitos
do dia a dia que nem nos damos
conta que podem piorar a situagao.
Saiba mais!

O QUE E O EFEITO REBOTE?
DERMATOLOGISTA EXPLICA!

Imagine a seguinte situacao:
vocé estd com a pele oleosa e usa
produtos para acabar com essa
oleosidade. S6 que vocé percebe
que, além de nao resolver, a pele
tem ficado cada vez mais oleosa.
Pode ser que vocé esteja sofrendo
com o efeito rebote!

"0 efeito rebote acontece quan-
do um paciente que esta usando
produtos abrasivos em excesso,
lavando ou esfoliando demais.
Quando um procedimento esta
removendo excessivamente a ole-
osidade, a pele entende que esta
ressecada e precisa produzir mais
sebo”, explica a dermato.

SAIBA QUAIS SAO OS PRO-
DUTOS QUE PROVOCAM E
POTENCIALIZAM O EFEITO
REBOTE

De acordo com a especialista,
alguns produtos e praticas podem
sim provocar ou piorar o efeito re-
bote, quando usados em excesso.
Entre eles, esfoliantes, produtos
adstrmgentes ou tonlcos que con-
tém alcool na composicao.

“Muita gente lava a pele em
excesso, trés ou mais vezes ao
dia, achando que vai resolver o
problema Na verdade, isso esti-
mula ainda mais as glandulas a
produzirem o sebo”, explica.

Por isso, nada de sair experi-
mentando produtos por conta pro-
pria! Procurar um dermatologista

usando bobs, lengos ou touca de cetim
nos cabelos, para que no dia seguinte

pudesse desfilar em qualquer lugar que
passasse com seus fios lindissimos, bri-
lhantes e |mpecave|s

Isso ndo parou nelas e a pratica de
usar o cetim no cabelo continuaram,
chegaram até nds e hoje € um itemn
indispensavel na cabeceira de muitas,
seja para manter os fios alinhados, reter
o frizz ou para que aquele day after seja
tdo incrivel quanto o primeiro dia de
finalizagdo. A touca de cetim funciona
em todos os tipos de cabelo e nos te
contamos tudo sobre elas!

Como usar

Diferente dos outros tipos de tecido
ou do algodao, o cetim nao absorve
a oleosidade natural do cabelo, entao
mantém a definicdo e diminui as pos-
sibilidades de frizz existente devido ao
atrito com as fronhas na hora de dormir.
Por esse motivo, as maiores adeptas ao
item s3o as crespas e cacheadas.

A hora ideal para usar a touca de
cetim € na hora de dormir e os fios
podem estar presos ou soltos, depende
do comprimento do cabelo e o quanto
vocé se mexe na madrugada, vale o
teste. Outra coisa importante € que ao
colocar sua touca €la precisa estar com
o lado brilhante virado para dentro, é

ele que vai proteger o cabelo e deixa-lo
lindo para o dia seguinte!

Tipos de touca

¢ Fronha de cetim
Além da touca de cetim que é usada
para seu descanso noturno, existe tam-
bém a fronha de cetim, que reduz muito
0 atrito do fio na cama e é sé coloca-la
no seu travesseiro.

e Touca difusora de cetim

Além dessas duas opcoes existe
também a touca difusora de cetim, um
acessorio que facilita a secagem do fio,
deixa o cabelo definido, brilhante, reduz
o frizz e o contato direto do cabelo com
o calor.

Atencgao

E importante ressaltar que todo
cabelo tem frizz e ele nao € um
vildo. Para as pessoas que gostam
de uma definicdo maior, desejam
ter um resultado prolongado da
finalizacdo feita e manter os fios
saudaveis sem risco de quebra ou
ressecamento enquanto dorme,
essa é uma boa alternativa.
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é fundamental para saber o que
usar na sua pele.

Efeito rebote ou pele oleo-
sa? Saiba como cuidar corre-
tamente

SEM EFEITO,REBOTE: PELE
OLEOSA TAMBEM PRECISA DE
HIDRATACAO!

Um medo comum para quem
tem a pele oleosa ou esta com efei-
to rebote € usar hidratante. Mas
sabia que a hidratacao é funda-
mentaI para evitar esse problema?

“Quando a pele estd bem hi-
dratada e apropriada, o efeito
rebote deixa de acontecer, porque
a pele nao vai produzir sebo. Vale

lembrar que o sebo é a oleosidade
excessiva, que vai brilhar na pele,
enquanto aaguaéo que mantém
a hidratacdo da pele”.

Entdo ja sabe: ndo precisa ter
medo do hidratante, desde que ele
seja apropriado para a sua pele.
“Se for oleosa, a hidratacao preci-
sa ser feita com produtos livres de
6leo, mais leves. Ja a pele resseca-
da, pode hidratar com um produto
mais denso”, alerta a profissional.

MAIS DICAS PARA PRE-
VENIR E CUIDAR DO EFEITO
REBOTE NA PELE

No dia a dia, fique atenta a
frequéncia dos produtos que vocé
usa, para nao retirar a protecao

natural da pele. “O ideal é usar
sabonete duas vezes ao dia, se
preciso trés, conforme a orienta-
¢ao do seu dermato.

O uso de adstringentes e esfo-
liantes €, no maximo, duas vezes
ao dia, e esfoliante, duas vezes
na semana. Se a peIe estiver mais
oleosa do que natural, reduza o
excesso e hidrate a pele”.

E mais: cremes de cabelo tam-
bém aumentam a oleosidade na
regiao da testa! Por isso, fique
atenta para que o produto de ca-
belo nao provoque efeito rebote
na pele. Também vale reforcar
a importancia de beber bastante
agua e evitar passar muito a mao
no rosto.
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6 dicas e cuidados que irao transformar o seu
cabelo crespo

H4 poucas décadas era extremamente dificil encontrar produtos destinados ao cabelo crespo, mas com o movimento de valo-
rizacdo dos fios naturais, o cenario mudou - mesmo que a passos lentos. Assim, empresas ja renomadas no setor langaram linhas
capilares destinadas ao cuidado desses fios, bem como surgiram marcas espeC|aI|zadas no cabelo afro.

Apesar da conversa estar cada vez mais ampla e diversa, ainda existem alguns cuidados com o cabelo crespo desconhecidos
por muitas pessoas. Por exemplo, esse tipo de fio é naturalmente mais seco, pois, devido a sua curvatura, o 6leo produzido natu-
ralmente pelo couro cabeludo encontra maior dificuldade de chegar até as pontas e, logo, o cabelo necessita de muita hidratagao
e reposicao de 6leo. Mas ndo € so isso, 0 modelo de escova e os finalizadores utilizados também interferem na aparéncia dos fios.

Se tudo isso € novidade para vocé, ndo precisa se desesperar, pois estamos aqui para te ajudar. Reunimos as dicas e cuidados
necessarios com o cabelo crespo e selecionamos os produtos que irao deixar os seus fios definidos, volumosos e saudaveis. Vem ver:

el iy -
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Foto: @mamymbaye (Reproducdo/Instagram)
Cuidado pré-lavagem

Como ja alertamos, o cabelo crespo necessita
de uma intensa reposicdo de 6leos e uma das ma-
neiras de utilizar o produto € atraves da umectagdo,
processo que ocorre prée-lavagem. Para isso, basta
escolher um dleo capilar - os vegetais sao os mais
indicados - e envelopar os fios; em seguida, deixe
agir por algumas horas ou ate mesmo de um dia
para o outro e depois é sd lavar normalmente.

A umectacao garante uma higienizacao eficiente,
mas sem retirar toda a oleosidade natural dos fios,
ao mesmo tempo em que oferece e repde o 0Oleo e
a nutricao que o cabelo crespo precisa.

Como lavar o cabelo crespo

Mesmo que os fios crespos sejam naturalmente
mais secos € essencial que o couro cabeludo esteja
limpo e hidratado. O crescimento do cabelo esta
diretamente ligado a saude dos nossos foliculos
capilares, e se eles estao bloqueados - pelo acimulo
de sujeira e poluicao - o crescimento pode ser mais
lento ou até mesmo levar ao desenvolvimento de
pelos encravados.

O recomendado é que os cabelos crespos sejam
lavados duas vezes por semana, sempre utilizando
agua fria, ja que a quente ira retirar ainda mais
a oleosidade. Além disso, € muito importante se
atentar aos produtos utilizados. Escolha aqueles
que possuem ativos hidratantes, como coco e 6leos,
ou que sejam destinados ao cabelo afro. Depois €&
sO aplicar na raiz dos fios, massageando o couro
cabeludo.

E hidratar?

A hidratacdo € um passo imprescindivel no cuida-
do com o cabelo crespo. Ela deve ser feita sempre
apos a higienizacdo dos fios, ja que é responsavel
por devolver agua e fornecer todos os nutrientes
necessarios para que os fios permanecam fortes e
saudaveis. Existem diferentes tipos de mascaras
capilares e uma dica € intercalar entre as de hidra-
tacao, nutricao e restauragao, realizando o famoso
cronograma capilar. Mas vocé pode também utilizar
aquelas destinadas ao cabelo crespo, uma vez que
terao a composicao de nutrientes ideal para o seu
fio.

Foto: Mayra Souza (Reprodugao/Instagram)
Penteando os fios

A maneira que penteamos também influen-
cia na sua aparéncia final e na sadde do cabelo
crespo. Primeiramente devemos nos atentar a
ferramenta escolhida, pois, se escolhermos a
errada, pode haver quebra dos fios. Entao, as
donas de cabelo crespo podem optar por um
pente de dentes largos e firmes ou uma escova
de cerdas firmes e livres de bolinha na ponta.
Apds escolher o seu acessorio, penteie seus
fios sempre molhados, iniciando 'das > pontas ate
a raiz, assim vocé diminui a agressao aos fios,
diminuindo a quebra.

A finalizacao

A finalizagdo é o ultimo passo
no cuidado com os fios e ela pode
ser feita de varias formas. E du-
rante esse processo que iremos
garantir fios mais volumosos ou
mais definidos e, além da técnica
escolhida, o t|po de produto utili-
zado também faz total diferenca.
Os ativadores de cachos irao dei-
xar seus cachos mais definidos
e leves, os cremes modeladores
ajudam a modelar o cabelo, mas
garantindo um volume mais balxo
se comparado com o ativador. Ja a
gelatina € ideal para quem busca
mais definicao e menos volume.

Nos Ultimos anos, acompanha-
mos 0 sucesso das maquiagens
permanentes. Microblanding,
pigmentacao de labios e até deli-
neador permanente foram alguns
dos visuais adotados pelas aman-
tes de beleza que querem tornar
a sua rotina mais pratica e agora
temos mais um para somar a lista:
o lip blushing.

O mercado da beleza é con-
tinuo, ou seja, sempre surgem
novas versdes de uma nova ten-
déncia de beleza. Logo, nao é sur-
presa o sucesso do lip blushing.
Curiosas que somos, ja fomos
logo investigar do que se trata o
procedimento e te contamos tudo
agora. Vem com a gente:

Foto: @kristina.manners (Reprodu-
cao/Instagram)

O que é o lip blushing?

O lip blushing é um procedi-
mento para valorizar a cor natural
dos seus labios, como se vocé
estivesse sempre com um batom
nude perfeito. Através de uma
tatuagem semipermanente, o es-
teticista ou tatuador especializado
ira depositar pigmentos nos labios
e nas linhas através de pequenas
agulhas, garantindo uma cor mais
definida e uma forma mais nitida.

A durabilidade

A durabilidade da maquiagem
permanente € sempre algo de
interesse e, por ser semiperma-
nente, o Iip blushing possui uma
duracao menor, mas ainda assim

quanto mais volume, me-
lhor

A verdade é que quando se
trata do cabelo crespo, quanto
mais volume, melhor e existe
uma ferramenta que ira te aju-
dar a conquistar o visual digno
de novela, o pente garfo. Com
dentes finos e longos ele deve
ser usado quando os fios ja
estiverem secos, encaixando na
posicao horizontal, rente a raiz.
Em seguida, puxe levemente
em direcdao ao comprimento,
elevando a raiz, isso ira garantir
volume, mas sem prejudicar a
forma dos fios.

alta. Os labios levemente pigmen-
tados duram cerca de um a trés
anos, variando de pessoa para
pessoa, sendo apenas necessario
um retogue a cada ano.

Ah! E importante falar que o
seus habitos também irdao influen-
ciar na duracao do procedimento.
A exposicao ao sol e fumar ace-
leram o processo de desbota-
mento, assim como a esfoliacao
constante entao vale ficar atenta
e apenas investir em um bom hi-
dratante labial.

E dolorido? Quanto tempo
leva para cicatrizar?

Quando falamos de proce-
dimentos estéticos feitos com
agulha, é comum que o medo da

Foto: @lee.estelle_ (Reproducao/
Instagram)

Entenda o que € o lip blushing

dor surja, principalmente quan-
do ¢é feito nos labios, uma das
areas mais sensiveis do corpo.
Apesar disso, quem ja realizou
o lip qushlng relata que € quase
indolor, mas quem possui uma
alta sensibilidade pode pedir ao
profissional a aplicagao de um
agente anestésico tdpico antes do
procedimento, diminuindo assim o
desconforto.

Ja a cicatrizacdo € rapida,
Em cerca de 10 dias a boca ja
comeca a cicatrizar, a partir dai,
os resultados completos podem
levar de 10 a 14 semanas. Mas
ndo se preocupe, durante esse
tempo a aparéncia de seus labios
sera super natural, como se vocé
estivesse com um batom lindo.
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5 receitas com café nada Obvias para preparar de
manha

O café € um desses ingredientes que divide opinides, ndo existe uma pessoa que tenha uma opinido mediana sobre o grdo, ou vocé o ama ou 0
odeia. A bebida que faz parte das manhas de bilhdes de pessoas ao redor do mundo € o mais famoso estimulador e temos que concordar, ndo tem
nada mais gostoso do que comegar o dia com uma boa xicara. E ndo s o classico coado ou expresso, as receitas com café sempre caem bem nas
manhds. Para aqueles dias em que vocé quer sair do dbvio e preparar um café da manhd mais ousado e divertido, nos separamos 5 receitas com
café para todos os gostos, do mais doce até o mais amargo. Confira:

smoothie de café

- 1 banana congelada;

- 70ml de leite;

- 30ml de café coado;

- 1 colher de sopa de cacau em po.

O smoothie é uma das receitas com café mais faceis que existe, além de super saborosa
e nutritiva, perfeita para comecar o dia. Para preparar, bata tudo no liquidificador ou no
mixer até obter uma consisténcia cremosa e coloque em um copo de vidro.

winter magic coffee

- 1 café espresso forte;

- 1 colher de cha de creme de avelg;

- 1 xicara de leite quente e vaporlzado

- 1 pitada de gengibre em po;

- 1 pitada de cardamomo.

Em uma xicara, misture o creme de aveld e o mel com o gengibre e o cardamomo até
formar um creme. Dep0|s desse preparo, acrescente o expresso quente e mexa com cuidado,
para que nao fique homogéneo. Na sequéncia, adicione o leite vaporizado por cima e sirva.

milkshake de café

- 4 bolas de sorvete de creme;
- 1 xicara de café coado em temperatura ambiente;
- 2 colheres de sopa de cacau em pd. #
Para aquele final de semana que vocé acorda com vontade de comer alguma coisa gos- |
tosa, essa € uma das receitas com café que irdo transformar seu desjejum. Bata tudo no _«
I|qU|d|ﬁcador e sirva finalizando com chantilly e algumas gotas de chocolate! g, :f_

café com especiarias

- 1 colher de cha de gengibre ralado;

- 5 cravos da india;

- 1 pau de canela;

- po de café.

Ferva 500 ml de agua com o gengibre ralado, os cravos e a canela. Em seguida, prepare
um café coado, adicionando em medidas iguais a agua com os ingredientes, ao café pronto.
Sirva com um pouco de leite vaporizado e polvilhe canela por cima!

affogato

- 1 bola de sorvete de creme;

- 1 café espresso de maquina.

O affogato € uma classica sobremesa italiana e uma das receitas com café mais saborosas
que se tem! O preparo € super simples e pode ser servido tanto apds as refeigbes, como o
no café da manha. Em uma xicara, cologue 1 bola de sorvete de creme, fazendo um café *
espresso por cima do sorvete. O ideal & fazer com espresso de maquina, mas caso Vocé nao
tenha, super funciona com coado!




