Aderido por Beyoncé, Rihanna,
Lizzo e varias outras celebridades
negras, a pratica de estilizar o
baby hair foi popularizada pelas
negras e latinas nos Estados Uni-
dos, por volta de 1920, através
de atrizes como Josephme Baker.
Apos este periodo, o penteado foi
uma sensacao na moda streetwear
nos anos 90 e agora, ele voltou
com tudo, conquistando as crespas
e cacheadas.

Baby hair, em traducao literal
quer dizer cabelo de bebé e ele

As donas de cabelo cacheado,
crespo ou ondulado sao divididas
em dois grupos: aquelas que amam
0 volume e outras que preferem a
definicao. Claro que podemos en-
contrar maneiras de unir os dois,
mas quando falamos em cachos
definidos € comum que o volume
seja mais baixo.

O tipo de curvatura do fio tam-
bém influencia no resultado, mas
ter os cachos definidos € a juncao
de alguns fatores, como o tipo de
finalizagao realizada e a rotina de
cuidados que cada pessoa possuli
com suas madeixas. Entdo, se o
seu sonho é ter cachos bem for-
mados, mas ainda nao encontrou
a melhor maneira de atingir esse
resultado, vem com a gente, pois
selecionamos algumas dicas que

se forma através daqueles fios no-
vos e curtos que estao crescendo
proximos ao rosto. Dificeis de con-
trolar, a comunidade negra decidiu
entdo criar formas com estes fios,
valorizando ainda mais o rosto e
cabelo. Se vocé ja viu varias fotos,
quis copiar, mas nao sabia como
nos te ensinamos 0 passo a passo
neste post e quais sao os melhores
produtos para vocé usar.

=Passo a passo

Para replicar o baby hair, vocé
deve iniciar fazendo o seu pentea-
do desejado, rabo de cavalo, coque
ou se estiver com trangas também
€ uma 6tima opcao. Apos isso, com
a ajuda de uma escova, pode ser
até mesmo de dente, pentele 0s
fios menores, que estao proximos
a testa para frente serao eles que
vocé ira estilizar.

Agora, com a ajuda da escova,
aplique o produto que vocé esco-
lheu para fazer o seu baby hair e
va fazendo o formato desejado,
os dedos sao étimos aliados nes-
te momento, repita o processo
por todos os cabelinhos, criando
a mesma ou diferentes formas.
Para garantir uma fixagdo ainda
melhor, vocé pode usar um lengo
no IocaI prendendo os fios até a

vao te ajudar a garantir os cachos
definidos.

Preparando os fios

O primeiro passo para atingir os
cachos definidos € a lavagem, que
deve ocorrer no maximo trés vezes
na semana, ja que o cabelo cachea-
do & naturalmente mais seco que os
demais. Aplique o shampoo apenas
na raiz, fazendo uma massagem, e
dep0|s o condicionador somente no
comprimento. Entdo é s seguir a
etapa de tratamento de acordo com
seu cronograma capilar.

Com os fios limpos € hora de
desembaracar - processo que deve
ser feito sempre com os cabelos
molhados. A ferramenta escolhida
para realizar esse trabalho faz total
diferenca, pois ela deve ser capaz
de pentear os fios sem quebrar.
Para isso, prefira escovas destina-
das a cabelos cacheados e crespos,
que tendem a ter cerdas firmes.
Outra tecnlca que ajuda a evitar a
quebra, é iniciar penteando as ma-
deixas a partir das pontas, subindo
gradativamente até o topo, assim
vocé evita a formacdo de nds.

Finalizacao

A escolha da finalizacdo ira de-
terminar diretamente no resultado
dos cachos, assim como a quanti-
dade de produto utilizada, ou seja,
quanto menos creme, mais volume,
e vice-versa. Existem duas técnicas
que sao muito comuns a quem bus-
ca cachos definidos. A primeira € o
dedoliss, no qual, apds passar cre-
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secagem total.

"Produtos

O baby hair pode ser dificil
de se manter alinhado, por isso
é essencial que vocé escolha um
produto que tenha alta fixacao,
para garantir que ele ira durar por
varias horas, ou até mesmo o dia
inteiro. SeIeC|onamos alguns gel
e pomadas que irdo garantir seus
fios lindos e modelados, veja so:

=Giorgo uomo
A pomada capilar Giorno Uomo
possui facil aplicacdao e promete
um controle forte e de longa du-
racdo. Ela possui uma formula ndo
oleosa que ajuda a dar forma aos
cabelos.

Black fix
Esta pomada extra forte foi
desenvolvida para proporcionar
brilho, maciez enquanto ajuda na
modelagem Ela possui uma 6tima
fhlxagao perfeita para fazer o baby
air.

Wind fix

A pomada Wind Fix nao resseca
os fios e foi produzida para ofere-
cer alta fixagao e modelar todos
os tipos de penteados.

me no cabelo, vocé enrola mechas
finas nos dedos, imitando o formato
de um babyliss. Essa técnica requer
um pouco mais de tempo, porém é
a que garante fios mais definidos e
curvados.

A outra técnica muito utilizada é
a fitagem, sendo essa a preferida
de muitos por sua praticidade. Apds
pentear os fios, passe os dedos
abertos entre as mechas, esse
processo ira ajudar a separar os
cachos, deixando eles mais defini-
dos. Hoje encontramos no mercado
escovas de cabelo que facilitam
esse processo, realizando por si s6
a fitagem.

Cremes e gelatinas

O creme de pentear ajuda a
atingir os cachos definidos, mas é
importante que vocé dé preferen-
cia para aqueles destinados a sua
curvatura de fio. Além de ajudar na
definicdo, eles também irdo hidratar
e nutrir os fios. O importante € que
vocé utilize a quantidade certa de
produto, ou seja, se usar pouco, a
definicao pode ndo acontecer, mas
se exagerar na dose, 0 resultado
€ um cabelo pesado e com pouco
movimento. O ideal é que vocé
aplique aos poucos, observando
como esta o caimento.

Outro cosmético que pode te
ajudar na finalizacao € a gelatina,
pois ela garante cachos definidos
durante todo o dia e, inclusive, um
day after maravilhoso. A gelatlna
possibilita uma fixacao maior e vocé
pode aplica-la sozinha, mecha por

Gel cola

O gel cola de Black Fix tem a
fungao que o nome promete, colar
0 seu penteado o dia inteiro. Basta
uma pequena quantidade de pro-
duto que seu baby hair tera horas
de duracao.

Feirao dos cabelos

Esta pomada modeladora da
Feirdo dos Cabelos € especial para
trancas e por isso ela é tao efi-
ciente para fazer o baby hair. Ela
auxilia na finalizacao e modelagem
do penteado, ao mesmo tempo
que tira o frizz.

Master hair

Também criada para trancas, a
pomada modeladora Master Hair
controla e modela os fios, deixan-
do o penteado fixado por longas
horas. Sua alta fixacao torna ela
uma das pomadas queridinhas
para o baby hair.

Hard hair

Outro queridinho de quem pos-
sui o habito de fazer baby hair, o
gel cola da Hard Hair possui uma
fixacao excelente, 6tima durabili-
dade e basta um pouco do produto
para alcancar os resultados.

mecha para um resultado menos
volumoso ou misturada com o cre-
me para atingir mais movimento.

Secagem

Vocé pode optar por deixar seus
fios secarem naturalmente, mas se
deseja_potencializar ainda mais a
definicdo, a dica e utilizar o secador
com difusor, ja que esse acessorio
evita o frizz € ajuda os cachos a se
formarem. O Unico problema é que
ele pode tornar o fator encolhimen-
to maior, deixando o cabelo visual-
mente mais curto. Entao se esse
for um aspecto que te incomoda,

vale apostar na touca difusora, que
entrega um resultado similar, com
a vantagem de nao afetar tanto no
comprimento.
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O verao chegou e ta na hora de
botar aquela corzinha bronzeada em
dia! Antes de falarmos sobre as dicas
mais inovadoras, ndo se esqueca de
usar um bom protetor solar antes de
se aventurar debaixo do sol.

Para bronzear com mais seguran-
ca, € importante tomar sol antes das
10 e depois das 16 horas, aplicando
filtro solar adequado ao tlpo de pele,
para protegé-la dos raios solares que
S30 nocivos para a pele.

Apds a exposicdo solar, pode-se
fazer uma esfoliagao suave, "1 vez por
semana, de forma a manter a pele ma-
cia e o bronzeado regular e uniforme.

A alimentacdo tem muita influéncia
no bronzeado, porque contribui para
a producao de melanina, que € um
pigmento natural que da cor a pele,
deixando-a mais bronzeada.

Para isso, pode-se tomar um suco
com 3 cenouras e 1 laranja, todos os
dias, cerca de 3 semanas antes da
exposigdo solar e durante o periodo de
eXpPOsicao ao sol e consumir alimentos
ricos em betacaroteno e outros anti-
-oxidantes, como tomate, damasco,
morango, pitanga ou manga, por
exemplo, 2 a 3 vezes ao dia, pelo me-
nos 7 dias antes da 12 exposicao solar.
Estes alimentos ajudam a combater os
radicais livres, protegendo a pele do
envelhecimento precoce.

Skincare € um termo que surgiu
recentemente e comegou a se popu-
larizar por ser, em resumo, cuidados
com a pele, em uma tradugdo direta
do inglés.Os cuidados com a pele de-
vem ser frequentes e personalizados
para cada parte do dia. E necessario,
portanto, ter uma rotina para a parte
da manha e para a parte da noite,
com produtos especificos para cada
etapa do dia.

Passo a passo de uma rotina
de skincare correta:

Em primeiro lugar, limpe profun-
damente o rosto. Segundo a derma-
tologista, é fundamental usar um gel
de limpeza adequado para o seu tipo
de pele, suave e que respeite o seu
pH fisioldgico.

Para garantir um rosto totalmen-
te limpo, faca uma dupla limpeza!
Depois de lavar, passe um algodao
embebido em solugao micelar na
face até remover completamente
todas as impurezas.

“Mesmo pele oleosas precisam
de hidratacao - mas para cada pele,
existe um hidratante ideal!”, afirmou
a Dra Lilia. Depois de lavar o rosto,
aplique um hidratante leve, como
um sérum, em toda a face. “Espe-
cialmente na fase adulta a pele fica
fragilizada e a hidratacdo é importan-
te para restaurar a fungao barreira
e para deixar a pele mais tolerante
aos tratamentos”.

-

A importancia de conhecer o proprio corpo

Uma parte essencial para cui-
dar da saude da mulher & conhe-
cer o préprio corpo. Dar atencao
para si, com um cuidado especial,
faz toda a diferenca para ter mais
bem-estar e resultados melhores.

Ficar de olho no organismo

permite identificar sinais que
devem receber a atencao de um
médico, por menores que sejam.
Se vocé controla sua menstruacao
e sabe que ela esta atrasada de
uma forma atipica, pode marcar
uma consulta com o ginecologista

para ver se esta tudo bem.

Com o autoexame de mama,
por exemplo, é possivel identifi-
car algum carocinho ou protube-
rancia entre uma mamografia e
outra. Avaliar sintomas diversos,
como dores de cabega, mudangas

de humor ou flutuagdes no peso,
€ igualmente importante. Tudo
isso permite que vocé busque
ajuda de forma antecipada. Se
houver alguma doenca, o diag-
nostico sera precoce e as chances
de cura serao maiores.

Inclusive, isso também é
positivo do ponto de vista da
sexualidade. Explorar seu corpo
€ o melhor modo de encontrar
satisfacao completa e, assim,
ter uma vida sexual totalmente
saudavel.

A saude da mulher ndo é re-
presentada apenas pela parte fi-
sica. Também é necessario cuidar
da saude mental, especialmente
diante de problemas psicoldgi-
cos. Quadros como depressao,
ansiedade e estresse tém que
ser tratados corretamente para
garantir bem-estar no cotidiano.

Fazer um check-up é indispen-
savel para diagnosticar doencas
de forma precoce e receber as
orientagOes corretas. Ao menos
uma vez por ano, é preciso rea-
lizar exames |mportantes como
a mamografia ou o papanicolau.
A frequencia pode ser menor,
dependendo da idade, do histd-
rico familiar e de outros fatores
de risco.
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Crimped hair: saiba tudo sobre a

tendéncia de cabelo que voltou

Depois de anos fora dos holo-
fotes - depois de ter feito suces-
so nos anos 80 e 90 - o crimped
hair, cabelo frisado e também
conhecido como ondas sereia,
volta com tudo nesse verdo.
Trazendo leveza, modernidade
e ousadia, esse penteado é uma
excelente opcao para todos os
formatos de rosto, tipos e ta-
manhos de fios, necessitando
apenas de uma ferramenta para
alcancar o resultado desejado,
como frisador especial, triondas,
babyliss ou chapinha.

Aderido por muitas celebrida-
des, ja vimos a estilizagdo sendo
usada pelas irmas Kardashians,

anos 80

Luiza Sonza, Anitta, Bey, Gigi
Hadid e Ariana Grande, o hairs-
tyle é do tipo que inspira todas
as fashionistas que desejam um
visual mais praiano e a cara do
verao. Para te deixar ainda mais
com vontade em aderir a ten-
déncia do momento, trouxemos
algumas dicas para vocé testar
ainda nesse final de semana.
Vem ver:

Diferente dos diversos outros
tipos de tendéncias e técnicas
de ondas, o crimped hair pro-
porciona um frisado padroni-
zado, mas que dependendo da
sua textura & super possivel de
fazer com twists deixados de

um dia pro outro, ou seco com
a ajuda de um secador também
fica lindo.

Para aproveitar a tendéncia
crimped hair que também esta
sempre nas passarelas e ja ga-
nhou varias releituras é simples.
Basta aplicar um texturizador e
um protetor térmico, dividir o
cabelo em secgoes dlagonals e
depois usar umas das opgoes de
ferramenta para fazer o frisado,
que pode ser padronizado ou
nao, o que vai diferenciar é o ta-
manho de cada mecha separada,
e por fim, usar um spray comum
ou surf spray para aumentar a
durabilidade do penteado.

dos

6 dlcas faceis de beleza e autocuidado

Oleo de ricino

Forte aliado dos fios capilares, o
oleo de ricino hidrata, combate as
caspas e as indesejadas pontas du-

plas. Além disso, ele também pode
ser usado nas sobrancelhas e cilios.
Sua composicao é repleta de antio-
xidantes, 6mega 6 e 9 e vitamina

E, que sdo os grandes responsaveis
pelos beneficios.

Vaselina na sobrancelha

A vaselina é 6tima para arrumar e
hidratar os fios da sua sobrancelha.
Ela possui capacidade de oclusao,
auxiliando a pele contra evaporagao
de dgua em excesso, impedindo a
desidratacao.

Cha verde para oleosidade

O cha verde, que auxilia os cabe-
los na retirada de sua oleosidade e
0s presenteia com muito brilho. Ele
fornece melhorias a microcirculacao
periférica e automaticamente, nor-
maliza a permeabilidade dos fios. E
sempre bom ter um cha verde em
casa!

P6 compacto para durar

Apds a primeira aplicacao do seu

batom, aplique pé compacto para
selar e, em seguida, passe novamente
seu batom. Isso 0 ajudara a durar por
mais tempo!

Sombra cintilante para brilhar

Utilize, apds a aplicagao do seu
batom, uma sombra cintilante na
regido. Pode ser em todo o labio ou
apenas no interior dele. Teste e con-
fira o resultado!

Babosa para quedas de cabelo

A babosa é utilizada para diversas
finalidades nos cabelos. E perfeita
para cabelos secos, ressecados,
quimicamente tratados, com sebor-
reia e até mesmo caspas. Ela possui
nutrientes, minerais, enzimas e vita-
minas que nutrem o couro cabeludo,
fortalece os cabelos e, consequente-
mente, evita a queda capilar.

4 pincéis paraaplicarbase gue vocé nao sabia

Cada vez mais, vemos produtos
multifuncionais, técnicas gue descom-
plicam a make do dia a dia e truques
que permitem que um item faga as ve-
zes de outros - blush que vira batom,

iluminador que pode ser sombra, etc.
Pensando nisso, decidimos |nvest|gar
quais sdo os pincéis para aplicar base
que vocé ndo sabia que poderiam ser
usados para tal finalidade.

Temos os classicos, que sao kabuki
e lingua de gato, além da esponjinha,
que surgiu ha um tempo. Fora esses,
temos mil e uma possibilidades com
o chanfrado grande, c6nico pequeno,

entre outros que te apresentamos
abaixo. Agora que ja sabe que ndo
precisa se prender a um padrdo, que
tal repensar como vocé usa o que ja
esta no seu nécessaire?

Veja agora os 4 melhores pincéis para aplicar base:

Arredondado
Pequeno

Eles sao curtos, firmes e, ao
mesmo tempo, leves. Apropriados
para aplicacao de sombras esfu-
madas, os pincéis arredondados
peguenos também funcionam para
base, pois fazem uma boa correcao
de imperfeigdoes e promovem agili-
dade no processo de construcao da
maquiagem, apesar do tamanho.
Para quem curte uma cobertura
bem feita, porém, natural, ele é
uma boa opgao!

Oval de
Precisao

O oval faz um polimento lindo e
rapido no rosto. Para quem curte
um acabamento leve, mas que pode
ser construido e evoluir para uma
cobertura mais alta, esse é um dos
pincéis para aplicar a base ideal.

Chanfrado
Grande

Este € um dos pincéis para
aplicar base perfeitos para deixar
o produto uniforme na pele e, ao
mesmo tempo, suave, sem peso.
E posswel encontra-lo em versoes
sintéticas, naturais e duo fiber, que
é quando tem a mistura dos dois
tipos de cerdas. E uma ferramenta
criada para aplicar produtos soltos
de forma geral, mas caso vocé
tenha uma base ultra leve ou em
po, pode ter certeza que tera um
resultado maravilhoso!

O kabuki & bem conhecido, mas
0 que poucos sabem é que existem
variagdes de tamanho do pincel.
Eles sao firmes, também podem
ser encontrados em versoes duo
fiber ou sintética e sao ideais para
bases cremosas ou mais liquidas,
sendo de cobertura média ou alta.
O kabuki deixa a pele vigosa, com
aspecto de bem finalizada e um
iluminado lindissimo.
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3 receitas com berinjela faceis para
uma refeicao diferente

Pizza de Berinjela light

Ingredientes

e 1 berinjela em rodelas grossas

e Sal e azeite a gosto

e 250g de queijo branco ralado

e 1 xicara (chd) de tomate pelado picado

e 200g de tomates-cerejas cortados ao
meio

e Orégano e folhas de manjericao para
decorar

Modo de Preparo

Coloque as fatias de berinjela em uma for-
ma, polvilhe com sal e regue com um pouco
de azeite.

Tapioca de berinjela

Ingredientes

e 16 colheres (sopa) de goma hidratada de
tapioca

Recheio
1 cebola picada
4 colheres (sopa) de azeite
1/2 pimentao vermelho picado
2 berinjelas em cubos
Sal e orégano a gosto
2 xicaras (cha) de alface crespa picada

Modo de preparo

Para o recheio, aqueca uma panela com
0 azeite, em fogo médio, e frite a cebola e o
pimentao por 3 minutos. Adicione a berinjela,
tempere com sal, orégano e refogue até dourar.
Desligue e deixe esfriar.

Para a tapioca, polvilhe 4 colheres (sopa)
da goma em uma frigideira antiaderente mé-
dia, cobrindo todo o fundo. Leve ao fogo baixo
por 3 minutos e vire a massa, deixando mais 3
minutos. Proceda da mesma forma com o res-
tante da tapioca. Divida o recheio de berinjela
e a alface entre as tapiocas e dobre ao meio.
Sirva em seguida.

Fritada de Berinjela

; - b . . . r . -
]

Ingredientes

4 ovos

2 colheres (sopa) de maisena

1 colher (café) de fermento em pd
Sal a gosto

Azeite para untar e regar

200g de queijo mucarela em cubos
echeio

1/2 pimentdo amarelo em tiras

4 colheres (sopa) de azeite

1 cebola roxa em tiras

2 tomates picados

1 berinjela em tiras

Sal e cheiro-verde picado a gosto

Modo de preparo

Agueca uma panela com o azeite, em fogo
médio, e frite 0 pimentdo e a cebola por 2 minutos.
Adicione a berinjela, o tomate, sal, cheiro-verde e
refogue por 5 minutos. Desligue e reserve.

Em uma tigela, bata os ovos, a maisena, o fer-
mento e sal até ficar espumoso. Despeje metade
em uma frigideira untada e espalhe metade do
refogado e da mucarela por cima.

Regue com azeite e leve ao fogo baixo até fir-
mar. Retire e repita o procedimento com o restante
dos ingredientes. Sirva em seguida.
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Aprenda a fazer Pretzels de um jeito

simples

Ingredientes

1 V> xicara de agua (354 ml);

1 Va colher (cha) de fermen-
to seco ativo;

2 colheres (cha) de acucar
mascavo (8 g);

1 colher (chd) de sal (6 g);

4 xicaras de farinha de trigo
(480 g);

Ya de xicara de bicarbonato
de sddio (58 g);

> xicara de manteiga der-
retida (113 g).

Pretzel salgado
Sal grosso.

Pretzel com aglcar e ca-
nela

1/4 xicara de agucar branco;
1 colher (cha) de canela.

Pretzel temperado

1 colher (cha) de alho desi-
dratado;

1 colher (cha) de cebola de-
sidratada picada;

1 colher (cha) de sementes
de gergelim;

1 colher (cha) de sementes
de papoula;

sal a gosto.

Modo de preparo

1. Preaqueca o forno a uma
temperatura de 230 °C. Pre-
pare as assadeiras cobrindo
cada uma com papel manteiga.
Reserve.

2. Acrescente o agucar mas-
cavo na agua e polvilhe o
fermento por cima. Misture
delicadamente para incorporatr,
em seguida, reserve e deixe
crescer por 3-4 minutos.

3. Adicione a farinha e o sal
na batedeira. Encaixe a pa pla-
na e acione a batedeira na ve-
locidade 4. Com ela em funcio-
namento, despeje a agua com o
fermento na tigela. Misture por
4-5 minutos ou até que esteja
homogénea e repuxe contra as
laterais da tigela.

4. Pulverize uma tigela gran-
de de vidro com um pouco de
oleo spray. Remova a massa da
batedeira, forme uma bola lisa
e coloque na tigela de vidro.
Envolva a massa com filme
plastico bem apertado e deixe
crescer por 30 minutos.

5. Pulverize levemente a sua
bancada com dleo spray. Retire
a massa da tigela e corte em
oito pedacos iguais. Manuseie
um pedaco por vez.

6. Enrole cada pedaco da
massa para formar uma tira
longa. Se a massa encolher
quando vocé estiver enrolando,
simplesmente deixe a tira des-
cansar ao enrolar parcialmente
o resto dos pedacgos. Em segui-
da, recomece com a primeira
tira e continue enrolando até
que cada tira esteja com cerca
de 55-60 cm de comprimento.

7. Depois que estiverem
prontas, disponha uma de
frente para vocé. Segure uma
extremidade em cada mao
e torca a massa duas vezes.

Pressione as extremidades nas
laterais para fazer o formato
tradicional do pretzel. Coloque-
-0S na assadeira previamente
arranjada e prepare a agua com
o bicarbonato de sddio.

8. Ferva 4 xicaras de agua.
Desligue o fogo e, em seguida,
acrescente o bicarbonato de
sddio e misture bem.

9. Mergulhe delicadamente
2-3 pretzels na agua com bi-
carbonato de sodio. Deixe os
pretzels por 30 segundos e,
depois, use uma escumadeira
grande para retirar cada pretzel
da agua.

10. Deixe o excesso de agua
escorrer e coloque os pretzels
de volta na(s) assadeira(s) ja
preparada(s). Repita essa eta-
pa com o0s pretzels restantes.
Pincele-os com a mistura de
oVOs.

11. Se vocé estiver fazendo
os pretzels salgados, jogue as
coberturas por cima apos pin-
celar os ovos e antes de assar.
Se estiver fazendo pretzels
com acgucar e canela, somente
pincele os ovos antes de assar.

12. Asse o0s pretzels por
10-12 minutos ou até que fi-
quem bem dourados. Retire-os
imediatamente do forno e pin-
cele generosamente manteiga
em todos os lados. Se estiver
fazendo pretzels com acucar
e canela, coloque o pretzel
amanteigado na mistura com
canela e acucar e vire-o até que
esteja completamente coberto.
Sirva logo depois que retirar do
forno.



