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Dermocosméticos: conheca os produtos que sdo ver-
dadeiros aliados do autocuidado da pele

~

R

Independente da época do ano,
a meta deve ser sempre levar o au-
tocuidado muito a serio! Cuidar do
corpo é uma rotina que leva além da
beleza, mas ao bem-estar. Alguns
dermocosméticos sdo verdadeiros

aliados do estilo de vida sauda-
vel, como exercicios fisicos, boa
ahmentagao e beber agua. Alguns
dermocosméticos podem contribuir
ndo s para a aparéncia da pele,
mas também no cuidado de dentro

para fora, ou seja, afetar a saude
da derme. Entenda!

Cosmeéticos e dermocosméticos

Glaucia Rotta, head de marke-
ting, explica a dlferenga “Enquanto
0s cosméticos tem uma atuacao
momentanea apenas enquanto
estao em contato na pele, preser-
vando a aparéncia da pele, os der-
mocosmeéticos atuam na salde da
pele. Isso significa que os dermo-
cosméticos vao atuar diretamente
no problema dg pele, afetando a
aparéncia dela. E o famoso cuidado
de dentro para fora”.

Dermocosméticos aliados do
bem-estar e da saude da pele Es-
pecialmente para o corpo, Rotta
indica cremes firmadores. “Com
acao lipolitica e regeneradora, al-
guns cremes atuam na quebra de
células de gordura, auxiliando na
reducdao de medidas e ne organi-
zagdo das fibras de colageno. Isso
€ 0 que contribui, por exemplo,
para a melhoria do aspecto das
estrias. Algumas férmulas, além de

atuar com profundidade na derme,
também possui agao desodorante.
Vale muito a experiencia sensorial”,
explica.

Além desses tipos de cremes, a
dica da expert é investir em cremes
hidratantes corporais. “Alguns que
existem no mercado previnem a fla-
cidez e melhora a firmeza da pele.
Ao procurar pelo mais ideal, opte
por produtos que utilizam de ingre-
dientes potentes, como manteiga
de karité, coenzima Q-10, Vitamina
Ce colageno Esses |ngred|entes
combatem os radicais livres e a
perda de elasticidade, além de ga-
rantirem hidratagao por 24 horas”.

De acordo com a profissional, in-
vestir em dermocosmetlcos que tem
acao de firmar a pele é fundamental
para recuperacao da elasticidade. A
poluicao, assim como o envelheci-
mento, faz com que o corpo perca
colageno elastina e outras protei-
nas naturais. Por isso, esses produ-
tos sao indicados para potencializar
a rotina de autocuidado.

E possivel frear o envelhecimento?

Recentemente, os procedimen-
tos estéticos da cantora Madon-
na ao aparecer na ceriménia do
Grammy criaram polémica e cho-
caram os fas, levantando a ques-
t50 sobre os limites das alteragoes
estéticas. Muita gente se pergunta
se € possivel manter os tragos da
juventude sem que para isso seja
preciso mudar completamente as
feicdes da pessoa. Especialistas
em estética indicam que sim e até
mesmo dizem que a busca pela
naturalidade é uma tendéncia.

“As pessoas querem envelhecer
bem e podem usar procedimentos
estéticos para se sentir assim em
qualquer idade, de forma natural
e sutil”, aponta Shaieli Roedel, que
se espeC|aI|za ha mais de seis anos
em procedimentos de harmonizacao
orofacial. Segundo ela, existem
diversas técnicas dlsponlvels para
gerenciar o envelhecimento, tanto
para as mulheres quanto para os
homens. E € possivel comegar cedo.
“N&o existe uma indicagdo de idade
exata, mas a partir dos 25 anos ja
se comega a sentir os sinais da ida-
de. Entdo, o gerenciamento do en-
veIheC|mento pode iniciar por volta
dos 30 anos”, explica a especialista.
As técnicas n&o apenas atuam para
rejuvenescer a pele como também

prevenir os sinais. “E indicado ana-
lisar a necessidade de cada pessoa,
combinando diferentes técnicas de
acordo com o objetivo de cada pa-
ciente, pois cada rosto é diferente
do outro e essa diferenga precisa
ser respeitada”, acrescenta Shaieli.

A proﬁssmnal destaca algumas
técnicas mais utilizadas para geren-
ciar o envelhecimento:

Toxina botulinica: utilizada para
relaxar a musculatura e amenizar
rugas e linhas de expressao;

Protocoll e Ultraformer, procedi-
mentos para estimular a produgao
de colageno e revitalizar a pele;

Preenchimentos em pontos es-
tratégicos;

Bioestimuladores de colageno
com acido hialurénico (técnica da
Bioreconexao), sem perder as ca-
racteristicas faciais.

Dependendo do protocolo es-
colhido é possivel perceber as
mudancas de forma imediata, mas
também ha os efeitos que aparecem
de maneira gradual a médio e lon-
go prazo. O ideal é que seja feito
um acompanhamento anual ou de
acordo com a orientacao do profis-
sional. Além disso, Shaieli ressalta a
importancia dos cuidados em casa,
com o skin care diario.

Padronizacao facial?

Devido a alguns procedimentos
acabarem ficando com um suposto
efeito artificial, a harmonizagao re-
cebeu nos Ultimos anos um rétulo
negativo, o que desperta certo pre-
conceito entre as pessoas por conta
de uma “padronizacao” no procedi-
mento. Por isso, Shaieli destaca a
importancia de buscar profissionais

alinhados com o objetivo de cada
pessoa. “Existem aqueles que bus-
cam procedimentos para realizar
uma transformagao completa, mas
temos visto um grande numero de
pessoas que apenas querem me-
lhorar o aspecto da pele, gerenciar
o envelhecimento ou ate mesmo
melhorar as proporcoes do rosto
para alcancar resultados naturais”,
afirma.

Satude e bem-estar: S maneiras de reduzir o estresse e
desconfortos corporais

Todos as pessoas enfrentam situ-
acoes estressantes ao longo do dia a
dia, desde pequenos aborrecimentos,
como engarrafamentos, até preocu-
pagbes mais sérias. Ndo importa qual
seja a causa, o estresse inunda o corpo
com hormon|os acelerando coracao
e respiragdo, além de tencionar seus
musculos.

Pensando nisso, seguem 5 dicas
para aliviar o estresse e ter uma vida
mais tranquila.

* Exercicio
Acredita-se que o exercicio seja a
melhor maneira de aliviar o estresse.
Quando se exercita, 0 hormonio do
estresse cortisol é reduzido e ocorre a
liberagao de endorfina.
Nao é preciso necessariamente ir a

academia para se exercitar. A escolha
de uma atividade de gosto pessoal,
como caminhar, dangar ou qualquer
outra coisa, aumentara as chances
de realmente reduzir o estresse e se
divertir.

* Ter uma alimentacdo saudavel
Banana, nozes e amendoim sao
alguns exemplos de alimentos que
promovem o bem-estar fisico e por isso
deve-se investir no seu consumo diaria-
mente, aumentando a quantidade, de
acordo com estresse e cansago.

Os alimentos ricos em 0mega 3,
como salmao, truta e sementes de
chia, também s30 excelentes opgoes
porque melhoram o funcionamento do
sistema nervoso, diminuindo o estresse
e 0 esgotamento mental.

* Massagem terapéutica

A massagem terapéutica € outra
maneira de aliviar o estresse. Como o
estresse pode deixar os musculos ten-
sos, fazer uma massagem pode ajudar
a liberar essa tensao. Quando o corpo
se sente melhor, consequentemente a
mente também. 'A conex&o mente-cor-
po € importante para se sentir menos
estressado.

* Investir em calmantes naturais

Os ansioliticos sé devem ser toma-

dos quando indicados pelo médico, no

entanto existem diversos remédios na-

turais a base de plantas medicinais que

podem ser Uteis para ajudar a acalmar
0 sistema nervoso.

Alguns exemplos sdo as capsulas

de valeriana ou maracujina e os chas

de lavanda ou camomila, que quando

ingeridos regularmente podem ajudar
a ter uma noite de sono reparador.

Pingar 2 gotas de 6leo essencial de
lavanda no travesseiro, também pode
ajudar a acalmar e dormir com mais
facilidade.

* Produtos com nanotecnologia
que aliviam os desconfortos
Uma opgdo supertecnoldgica, que
promete revolucionar o assunto, vai
ao encontro das calcinhas com Pontos
Quanticos de Carbono (PQC) e outros
produtos. Elas emitem ondas infraver-
melhas de longa duragao que ativam a
microcirculagao da regiao em que colo-
cado. Com isso, 0s vasos comprimidos
pela acdo da prostaglandina podem
voltar a ter uma circulagao natural,
aliviando o inchaco, a cdlica menstrual
desconfortos abdominais, entre outros.
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Percebeu que a pele ficou mais
oleosa nos Ultimos dias? Pode ser
que ela esteja sofrendo com o efei-
to rebote. Para tirar duvidas sobre
a oleosidade excessiva e como cui-
dar melhor da pele, o Purepeople
conversou com a dermatologista
Carolina Sumam. Confira o papo!

Quem tem a pele oleosa sabe
que precisa usar produtos especi-
ficos para controlar o brilho exces-
sivo. Mas e quando a oleosidade é
resultado do efeito rebote? Como
lidar?

A dermatologista Ana Carolina
Sumam falou mais sobre os prin-
cipais cuidados, incluindo habitos
do dia a dia que nem nos damos
conta que podem piorar a situagao.
Saiba mais!

O QUE E O EFEITO REBOTE?
DERMATOLOGISTA EXPLICA!

Imagine a seguinte situacao:
vocé estd com a pele oleosa e usa
produtos para acabar com essa
oleosidade. S6 que vocé percebe
que, além de nao resolver, a pele
tem ficado cada vez mais oleosa.
Pode ser que vocé esteja sofrendo
com o efeito rebote!

"0 efeito rebote acontece quan-
do um paciente que estd usando
produtos abrasivos em excesso,
lavando ou esfoliando demais.
Quando um procedimento esta
removendo excessivamente a ole-
osidade, a pele entende que esta
ressecada e precisa produzir mais
sebo”, explica a dermato.

SAIBA QUAIS SAO OS PRO-
DUTOS QUE PROVOCAM E
POTENCIALIZAM O EFEITO
REBOTE

De acordo com a especialista,
alguns produtos e praticas podem
sim provocar ou piorar o efeito re-
bote, quando usados em excesso.
Entre eles, esfoliantes, produtos
adstrmgentes ou tonlcos que con-
tém alcool na composicao.

“Muita gente lava a pele em
excesso, trés ou mais vezes ao
dia, achando que vai resolver o
problema Na verdade, isso esti-
mula ainda mais as glandulas a
produzirem o sebo”, explica.

Por isso, nada de sair experi-
mentando produtos por conta pro-
pria! Procurar um dermatologista

usando bobs, lengos ou touca de cetim
nos cabelos, para que no dia seguinte

pudesse desfilar em qualquer lugar que
passasse com seus fios lindissimos, bri-
lhantes e |mpecave|s

Isso ndo parou nelas e a pratica de
usar o cetim no cabelo continuaram,
chegaram até nds e hoje € um itemn
indispensavel na cabeceira de muitas,
seja para manter os fios alinhados, reter
o frizz ou para que aquele day after seja
tdo incrivel quanto o primeiro dia de
finalizagdo. A touca de cetim funciona
em todos os tipos de cabelo e nos te
contamos tudo sobre elas!

Como usar

Diferente dos outros tipos de tecido
ou do algodao, o cetim nao absorve
a oleosidade natural do cabelo, entao
mantém a definicdo e diminui as pos-
sibilidades de frizz existente devido ao
atrito com as fronhas na hora de dormir.
Por esse motivo, as maiores adeptas ao
item s3o as crespas e cacheadas.

A hora ideal para usar a touca de
cetim € na hora de dormir e os fios
podem estar presos ou soltos, depende
do comprimento do cabelo e o quanto
vocé se mexe na madrugada, vale o
teste. Outra coisa importante € que ao
colocar sua touca €la precisa estar com
o lado brilhante virado para dentro, é

ele que vai proteger o cabelo e deixa-lo
lindo para o dia seguinte!

Tipos de touca

¢ Fronha de cetim
Além da touca de cetim que é usada
para seu descanso noturno, existe tam-
bém a fronha de cetim, que reduz muito
0 atrito do fio na cama e é sé coloca-la
no seu travesseiro.

e Touca difusora de cetim

Além dessas duas opcoes existe
também a touca difusora de cetim, um
acessorio que facilita a secagem do fio,
deixa o cabelo definido, brilhante, reduz
o frizz e o contato direto do cabelo com
o calor.

Atencgao

E importante ressaltar que todo
cabelo tem frizz e ele nao € um
vildo. Para as pessoas que gostam
de uma definicdo maior, desejam
ter um resultado prolongado da
finalizacdo feita e manter os fios
saudaveis sem risco de quebra ou
ressecamento enquanto dorme,
essa é uma boa alternativa.
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é fundamental para saber o que
usar na sua pele.

Efeito rebote ou pele oleo-
sa? Saiba como cuidar corre-
tamente

SEM EFEITO,REBOTE: PELE
OLEOSA TAMBEM PRECISA DE
HIDRATACAO!

Um medo comum para quem
tem a pele oleosa ou esta com efei-
to rebote € usar hidratante. Mas
sabia que a hidratacao é funda-
mentaI para evitar esse problema?

“Quando a pele estd bem hi-
dratada e apropriada, o efeito
rebote deixa de acontecer, porque
a pele nao vai produzir sebo. Vale

lembrar que o sebo é a oleosidade
excessiva, que vai brilhar na pele,
enquanto aaguaéo que mantém
a hidratacdo da pele”.

Entdo ja sabe: ndo precisa ter
medo do hidratante, desde que ele
seja apropriado para a sua pele.
“Se for oleosa, a hidratacao preci-
sa ser feita com produtos livres de
6leo, mais leves. Ja a pele resseca-
da, pode hidratar com um produto
mais denso”, alerta a profissional.

MAIS DICAS PARA PRE-
VENIR E CUIDAR DO EFEITO
REBOTE NA PELE

No dia a dia, fique atenta a
frequéncia dos produtos que vocé
usa, para nao retirar a protecao

natural da pele. “O ideal é usar
sabonete duas vezes ao dia, se
preciso trés, conforme a orienta-
¢ao do seu dermato.

O uso de adstringentes e esfo-
liantes €, no maximo, duas vezes
ao dia, e esfoliante, duas vezes
na semana. Se a peIe estiver mais
oleosa do que natural, reduza o
excesso e hidrate a pele”.

E mais: cremes de cabelo tam-
bém aumentam a oleosidade na
regiao da testa! Por isso, fique
atenta para que o produto de ca-
belo nao provoque efeito rebote
na pele. Também vale reforcar
a importancia de beber bastante
agua e evitar passar muito a mao
no rosto.
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6 dicas e cuidados que irao transformar o seu
cabelo crespo

H4 poucas décadas era extremamente dificil encontrar produtos destinados ao cabelo crespo, mas com o movimento de valo-
rizacdo dos fios naturais, o cenario mudou - mesmo que a passos lentos. Assim, empresas ja renomadas no setor langaram linhas
capilares destinadas ao cuidado desses fios, bem como surgiram marcas espeC|aI|zadas no cabelo afro.

Apesar da conversa estar cada vez mais ampla e diversa, ainda existem alguns cuidados com o cabelo crespo desconhecidos
por muitas pessoas. Por exemplo, esse tipo de fio é naturalmente mais seco, pois, devido a sua curvatura, o éleo produzido natu-
ralmente pelo couro cabeludo encontra maior dificuldade de chegar até as pontas e, logo, o cabelo necessita de muita hidratagao
e reposicao de 6leo. Mas ndo € so isso, 0 modelo de escova e os finalizadores utilizados também interferem na aparéncia dos fios.

Se tudo isso € novidade para vocé, ndo precisa se desesperar, pois estamos aqui para te ajudar. Reunimos as dicas e cuidados
necessarios com o cabelo crespo e selecionamos os produtos que irao deixar os seus fios definidos, volumosos e saudaveis. Vem ver:
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Foto: @mamymbaye (Reproducdo/Instagram)
Cuidado pré-lavagem

Como ja alertamos, o cabelo crespo necessita
de uma intensa reposicdo de 6leos e uma das ma-
neiras de utilizar o produto € atraves da umectagdo,
processo que ocorre pre-lavagem. Para isso, basta
escolher um dleo capilar - os vegetais sao os mais
indicados - e envelopar os fios; em seguida, deixe
agir por algumas horas ou ate mesmo de um dia
para o outro e depois é sd lavar normalmente.

A umectacao garante uma higienizacao eficiente,
mas sem retirar toda a oleosidade natural dos fios,
ao mesmo tempo em que oferece e repde o Oleo e
a nutricao que o cabelo crespo precisa.

Como lavar o cabelo crespo

Mesmo que os fios crespos sejam naturalmente
mais secos € essencial que o couro cabeludo esteja
limpo e hidratado. O crescimento do cabelo esta
diretamente ligado a saude dos nossos foliculos
capilares, e se eles estao bloqueados - pelo acimulo
de sujeira e poluicao - o crescimento pode ser mais
lento ou até mesmo levar ao desenvolvimento de
pelos encravados.

O recomendado é que os cabelos crespos sejam
lavados duas vezes por semana, sempre utilizando
agua fria, ja que a quente ira retirar ainda mais
a oleosidade. Além disso, € muito importante se
atentar aos produtos utilizados. Escolha aqueles
que possuem ativos hidratantes, como coco e dleos,
ou que sejam destinados ao cabelo afro. Depois €&
sO aplicar na raiz dos fios, massageando o couro
cabeludo.

E hidratar?

A hidratacdo € um passo imprescindivel no cuida-
do com o cabelo crespo. Ela deve ser feita sempre
ap6s a higienizacdo dos fios, ja que é responsavel
por devolver agua e fornecer todos os nutrientes
necessarios para que os fios permanecam fortes e
saudaveis. Existem diferentes tipos de mascaras
capilares e uma dica € intercalar entre as de hidra-
tacao, nutricao e restauracao, realizando o famoso
cronograma capilar. Mas vocé pode também utilizar
aquelas destinadas ao cabelo crespo, uma vez que
terao a composicao de nutrientes ideal para o seu
fio.

Foto: Mayra Souza (Reprodugao/Instagram)
Penteando os fios

A maneira que penteamos também influen-
cia na sua aparéncia final e na sadde do cabelo
crespo. Primeiramente devemos nos atentar a
ferramenta escolhida, pois, se escolhermos a
errada, pode haver quebra dos fios. Entao, as
donas de cabelo crespo podem optar por um
pente de dentes largos e firmes ou uma escova
de cerdas firmes e livres de bolinha na ponta.
Apds escolher o seu acessodrio, penteie seus
fios sempre molhados, iniciando das > pontas ate
a raiz, assim vocé diminui a agressao aos fios,
diminuindo a quebra.

A finalizacao

A finalizagdo é o ultimo passo
no cuidado com os fios e ela pode
ser feita de varias formas. E du-
rante esse processo que iremos
garantir fios mais volumosos ou
mais definidos e, além da técnica
escolhida, o t|po de produto utili-
zado também faz total diferenca.
Os ativadores de cachos irao dei-
xar seus cachos mais definidos
e leves, os cremes modeladores
ajudam a modelar o cabelo, mas
garantindo um volume mais balxo
se comparado com o ativador. Ja a
gelatina € ideal para quem busca
mais definicao e menos volume.

Nos Ultimos anos, acompanha-
mos 0 sucesso das maquiagens
permanentes. Microblanding,
pigmentacao de labios e até deli-
neador permanente foram alguns
dos visuais adotados pelas aman-
tes de beleza que querem tornar
a sua rotina mais pratica e agora
temos mais um para somar a lista:
o lip blushing.

O mercado da beleza é con-
tinuo, ou seja, sempre surgem
novas versdes de uma nova ten-
déncia de beleza. Logo, nao é sur-
presa o sucesso do lip blushing.
Curiosas que somos, ja fomos
logo investigar do que se trata o
procedimento e te contamos tudo
agora. Vem com a gente:

Foto: @kristina.manners (Reprodu-
cao/Instagram)

O que é o lip blushing?

O lip blushing é um procedi-
mento para valorizar a cor natural
dos seus labios, como se vocé
estivesse sempre com um batom
nude perfeito. Através de uma
tatuagem semipermanente, o es-
teticista ou tatuador especializado
ira depositar pigmentos nos labios
e nas linhas através de pequenas
agulhas, garantindo uma cor mais
definida e uma forma mais nitida.

A durabilidade

A durabilidade da maquiagem
permanente € sempre algo de
interesse e, por ser semiperma-
nente, o Iip blushing possui uma
duracao menor, mas ainda assim

quanto mais volume, me-
lhor

A verdade é que quando se
trata do cabelo crespo, quanto
mais volume, melhor e existe
uma ferramenta que ira te aju-
dar a conquistar o visual digno
de novela, o pente garfo. Com
dentes finos e longos ele deve
ser usado quando os fios ja
estiverem secos, encaixando na
posicao horizontal, rente a raiz.
Em seguida, puxe levemente
em direcao ao comprimento,
elevando a raiz, isso ira garantir
volume, mas sem prejudicar a
forma dos fios.

alta. Os labios levemente pigmen-
tados duram cerca de um a trés
anos, variando de pessoa para
pessoa, sendo apenas necessario
um retogue a cada ano.

Ah! E importante falar que o
seus habitos também irdao influen-
ciar na duracao do procedimento.
A exposicao ao sol e fumar ace-
leram o processo de desbota-
mento, assim como a esfoliacao
constante entao vale ficar atenta
e apenas investir em um bom hi-
dratante labial.

E dolorido? Quanto tempo
leva para cicatrizar?

Quando falamos de proce-
dimentos estéticos feitos com
agulha, é comum que o medo da

Foto: @lee.estelle_ (Reproducao/
Instagram)

Entenda o que € o lip blushing

dor surja, principalmente quan-
do ¢é feito nos labios, uma das
areas mais sensiveis do corpo.
Apesar disso, quem ja realizou
o lip qushlng relata que € quase
indolor, mas quem possui uma
alta sensibilidade pode pedir ao
profissional a aplicagao de um
agente anestésico tdpico antes do
procedimento, diminuindo assim o
desconforto.

Ja a cicatrizacdo € rapida,
Em cerca de 10 dias a boca ja
comeca a cicatrizar, a partir dai,
os resultados completos podem
levar de 10 a 14 semanas. Mas
ndo se preocupe, durante esse
tempo a aparéncia de seus labios
sera super natural, como se vocé
estivesse com um batom lindo.
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5 receitas com café nada Obvias para preparar de
manha

O café € um desses ingredientes que divide opinides, ndo existe uma pessoa que tenha uma opinido mediana sobre o grdo, ou vocé o ama ou 0
odeia. A bebida que faz parte das manhas de bilhdes de pessoas ao redor do mundo € o mais famoso estimulador e temos que concordar, ndo tem
nada mais gostoso do que comegar o dia com uma boa xicara. E ndo s o classico coado ou expresso, as receitas com café sempre caem bem nas
manhds. Para aqueles dias em que vocé quer sair do dbvio e preparar um café da manhd mais ousado e divertido, n6s separamos 5 receitas com
café para todos os gostos, do mais doce até o mais amargo. Confira:

smoothie de café

- 1 banana congelada;

- 70ml de leite;

- 30ml de café coado;

- 1 colher de sopa de cacau em po.

O smoothie é uma das receitas com café mais faceis que existe, além de super saborosa
e nutritiva, perfeita para comecar o dia. Para preparar, bata tudo no liquidificador ou no
mixer até obter uma consisténcia cremosa e coloque em um copo de vidro.

winter magic coffee

- 1 café espresso forte;

- 1 colher de cha de creme de avelg;

- 1 xicara de leite quente e vaporlzado

- 1 pitada de gengibre em po;

- 1 pitada de cardamomo.

Em uma xicara, misture o creme de avelda e o mel com o gengibre e o cardamomo até
formar um creme. Dep0|s desse preparo, acrescente o expresso quente e mexa com cuidado,
para que nao fique homogéneo. Na sequéncia, adicione o leite vaporizado por cima e sirva.

milkshake de café

- 4 bolas de sorvete de creme;
- 1 xicara de café coado em temperatura ambiente;
- 2 colheres de sopa de cacau em pd. #
Para aquele final de semana que vocé acorda com vontade de comer alguma coisa gos- |
tosa, essa € uma das receitas com café que irdo transformar seu desjejum. Bata tudo no _«
I|qU|d|ﬁcador e sirva finalizando com chantilly e algumas gotas de chocolate! g, :f_

café com especiarias

- 1 colher de cha de gengibre ralado;

- 5 cravos da india;

- 1 pau de canela;

- po de café.

Ferva 500 ml de agua com o gengibre ralado, os cravos e a canela. Em seguida, prepare
um café coado, adicionando em medidas iguais a agua com os ingredientes, ao café pronto.
Sirva com um pouco de leite vaporizado e polvilhe canela por cima!

affogato

- 1 bola de sorvete de creme;

- 1 café espresso de maquina.

O affogato € uma classica sobremesa italiana e uma das receitas com café mais saborosas
que se tem! O preparo € super simples e pode ser servido tanto apds as refeigbes, como o
no café da manha. Em uma xicara, cologue 1 bola de sorvete de creme, fazendo um café *
espresso por cima do sorvete. O ideal & fazer com espresso de maquina, mas caso Vocé nao
tenha, super funciona com coado!




