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Renovias instala 748 antenas 
corta-pipa durante ação 

educativa para motociclistas 

Detran.SP e Poupatempo 
realizam primeiro mutirão 
do ano para a renovação 

da CNH neste sábado (21)

Educação de Conchal 
promove Projeto de 

Recuperação Intensiva 
durante o mês de janeiro

Entenda porque o Circuito das Águas Paulista 
é o destino mais completo do Brasil

Não é segredo que a 
região do Circuito das 
Águas chama a atenção 
pela qualidade das águas, 
pela tranquilidade e pelo 
contato com a natureza. 
Contudo, as cidades ofere-
cem muito mais que isso. 
Vamos descobrir?

Os sabores da nossa re-
gião são apaixonantes. Por 
aqui, os sabores da gastro-
nomia italiana, holandesa 
e, claro, da cozinha caipira, 
formam receitas únicas e 
especiais. Prova disso é 
que nove empreendimen-
tos do Circuito fazem parte 
do programa Rotas Gas-
tronômicas.

O projeto da Secretaria 
de Turismo e Viagens do 
Estado de São Paulo pro-
move os principais produ-
tores e restaurantes das re-
giões turísticas do estado
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A Prefeitura de Conchal, por meio do Departamento 
Municipal de Educação está provendo durante o mês 
de janeiro o Projeto de Recuperação Intensiva.

Secretários e diretores 
municipais esportivos das 
cidades da Baixa Mogiana, 
que fazem parte da Asso-
ciação Desportiva Regional 
(ADR), estiveram reunidos 
na cidade de Itapira, na ter-
ça-feira, 17 de janeiro, para 
definir a legislação para 
as competições que serão 
disputadas no ano de 2023.

Os cuidados com a saú-
de mental precisam acom-
panhar o indivíduo por 
toda a vida. É isso o que 
defende a psicóloga e arti-
culadora de Saúde Mental 
da Secretaria Municipal de 
Saúde de Amparo, Iramaia 
Massoni. Nos casos de 
adoecimento é necessário 
o acompanhamento pro-
fissional especializado; no 
entanto, há várias ações 
que podem ser tomadas 
para prevenção desses qua-
dros ou como importantes 
auxiliares do tratamento.

Holambra irá receber neste domingo, dia 22 de 
janeiro, às 11h, o espetáculo “Onde está você?”, uma 
performance que tem como tema central a vida de 
pessoas em situação de rua. A apresentação, gratuita, 
conta com bonecos manipuláveis e atrizes e ocorrerá 
em frente ao Moinho Povos Unidos, principal cartão 
postal da cidade.

O Detran.SP, em parceria com o Poupatempo, pro-
move no próximo sábado (21) o primeiro mutirão deste 
ano para quem precisa regularizar a Carteira Nacional 
de Habilitação (CNH). Estão disponíveis 10 mil vagas em 
todas as unidades do programa. O objetivo é atender os 
motoristas que precisam regularizar o documento até o 
dia 31 de janeiro.

É importante lembrar que, a partir de agora, os condu-
tores que possuem vencimento da CNH previsto a partir 
de 1º de janeiro de 2023 em diante precisam seguir o 
cronograma habitual - ou seja, providenciar a renovação 
do documento no intervalo entre 30 dias de antecedência 
à data e, no máximo, 30 dias após o vencimento.

Além disso, motoristas que tiveram o documento 
vencido em maio de 2022, cujo prazo de renovação havia 
sido estendido por meio da Deliberação 243 do Conselho 
Nacional de Trânsito (Contran), de 09/11/21, também 
precisam atualizar a CNH até o final de janeiro.

Prefeito, secretário de Saúde 
e deputado Rafa Zimbaldi 
visitam Hospital Municipal 

e AME de Mogi Guaçu

A manhã desta quarta-feira, dia 18 de janeiro, foi de 
visita às dependências do Hospital Municipal Dr. Tabajara 
Ramos (HMTR) e do Ambulatório Médico de Especia-
lidade (AME). O secretário de Saúde, Luciano Firmino 
Vieira, recebeu o prefeito Rodrigo Falsetti e o deputado 
estadual Rafa Zimbaldi. 

30
Anos

Prefeitura 
lança 

serviço 
‘Planta On-
Line’ para 
agilizar 

aprovação 
de 

projetos de 
edificação

Para 
curtir as 
férias: 12 
lugares 

que você 
precisa 

conhecer 
em 

Amparo

Janeiro 
Branco: Saúde 

de Amparo 
dá 12 dicas 

para cuidar da 
saúde mental

Holambra recebe neste 
domingo espetáculo 

gratuito sobre pessoas em 
situação de rua

Associação 
Desportiva 
Regional 

define 
legislação 

para as 
competições 

de 2023Águas de 
Holambra 
avança na 
ampliação 
da ETA 
Tulipas

Prefeitura 
de Mogi 
Mirim 
recebe 

Certificação 
pelo projeto 
de combate 

à fome

Pavimentação 
da Estrada 
São Bento 
entra em 
fase final 
em Artur 
Nogueira

Um projeto de comba-
te à fome rendeu à Pre-
feitura de Mogi Mirim, 
por meio da Secretaria 
de Agricultura, a certifi-
cação pela participação 
no Prêmio Josué de Cas-
tro, edição 2022. 

A pavimentação asfál-
tica da Estrada São Bento, 
tão esperada pela popula-
ção nogueirense, entrou 
em fase final. Nesta sema-
na, foram iniciados os tra-
balhos de asfaltamento no 
trecho próximo à divisa das 
cidades de Artur Nogueira 
e Cosmópolis. São cerca 
de 180 metros de estrada. 
Além disso, funcionários 
trabalham na instalação de 
canaletas para escoamento 
e vazão da água.
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Estrada “João Batista 
Fabrin” está recebendo nova 

Pavimentação Asfáltica

Educação de Conchal promove 
Projeto de Recuperação Intensiva 

durante o mês de janeiro

De Pedreira

O Governo do Estado 
de São Paulo através do 
Departamento de Estra-
das de Rodagem (DER), 
está desenvolvendo as 
obras de recuperação da 
Estrada “João Batista 
Fabrin” até a ligação com 
a Estrada Vicinal “Basílio 
Vieira de Godoy”, que 
também vem sendo re-
cuperada pelo Governo 
do Estado.

“Os serviços fazem 

parte do Programa No-
vas Estradas Vicinais do 
Governo do Estado e são 
de total responsabilidade 
do DER (Departamento 
de Estradas de Rodagem), 
ligado à Secretaria de 
Logística e Transportes”, 
destaca o Prefeito Fábio 
Polidoro.

O Programa Novas Es-
tradas Vicinais faz parte 
de um pacote de obras 
de infraestrutura do Go-
verno do Estado de São 
Paulo para auxiliar na 

retomada do crescimen-
to econômico. “Além da 
Estrada Basílio Vieira 
de Godoy, conseguimos 
também junto ao Governo 
do Estado a recuperação 
da Estrada João Batista 
Fabin, que começa no en-
troncamento com a Rua 
Padre Francisco Salvino 
e vem até a divisa com 
a Estrada Basílio Vieira 
de Godoy, ou seja, até a 
conhecida ponte torta”, 
concluiu o Prefeito Fábio 
Polidoro.

De Conchal

A Prefeitura de Con-
chal, por meio do De-
partamento Municipal 
de Educação está pro-
vendo durante o mês 
de janeiro o Projeto de 
Recuperação Intensiva.

O projeto oferece aos 
estudantes da rede pú-
blica municipal do En-
sino Fundamental I dos 
3º, 4º e 5º anos, opor-
tunidades de retomar 
seu engajamento com 

os estudos, reforçar e 
recuperar aprendiza-
gens essenciais, e, acima 
de tudo, promove aulas 
pautadas no desenvolvi-
mento socioemocional, 
na gestão das emoções e 
no relacionamento com 
os outros.

De  acordo  com o 
departamento, foi de-
senvolvido, devido à 
retomada das aulas pós-
-pandemia, que verifi-
cou-se que, apesar de 
todos os esforços des-

pendidos, não foi possí-
vel que todos os alunos 
desenvolvessem apren-
dizagens bem-sucedi-
das. Sendo então, pla-
nejado esse tempo extra 
para recompor saberes, 
centrado no desenvol-
vimento de habilidades 
socioemocionais, além 
das disciplinas Base Na-
cional Comum Curricu-
lar: como Língua Por-
tuguesa, Matemática, 
Arte, Inglês, Ciências e 
História.

Desde a sua criação, 
em dois anos, o sistema 
atingiu 26 bilhões de 
transações e movimen-
tou R$ 12,9 trilhões no 
mesmo período. Sabia 
que desde fevereiro do 
ano passado, foi mais 
utilizado do que os car-
tões de crédito.

Bem, as mudanças 
prometem resultados 
ainda mais impressio-
nantes – e, é claro, mui-
tas oportunidades para 
os seus negócios tam-
bém.

As alterações aconte-
ceram com uma Instru-
ção Normativa nº 331 
do BCB (Banco Central 
do Brasil) no DOU em 
02/12/2022. 

Segundo às normas, o 
objetivo é simplificar as 
regras e aprimorar a ex-
periência dos usuários, 
mantendo o nível de se-
gurança. As novas regras 
passam a valer a partir 
de 2 de janeiro de 2023, 
com exceção dos ajustes 
feitos na gestão dos limi-
tes para os clientes por 
meio dos canais digitais 
que, nesse caso, valem 
a partir de 3 de julho do 
próximo ano.

A partir de agora, os 
bancos não são mais 
obrigados a impor um 
limite de valor por tran-
sação. São obrigados 
apenas a determinar um 
limite por período, com 
possibilidade de dife-
renciação do limite esta-
belecido para o período 
diurno e para o período 
noturno. Dessa forma, 
quem tem determinado 
limite diário, pode usá-
-lo tudo de uma vez ou 
em várias transações.  

As regras para que os 
clientes peçam altera-
ções no limite seguem as 

mesmas: se o cliente pe-
dir uma redução de limi-
te, o banco deve reduzir 
imediatamente para as 
pessoas físicas e em até 
um dia útil, após a soli-
citação, caso solicitada 
por pessoa jurídica. Se o 
pedido for para aumen-
tar o limite, ele deve ser 
autorizado entre 24 e 48 
horas após a solicitação. 

O limite por perío-
do para transações PIX, 
exceto no caso em que 
houver expressa autori-
zação do usuário, deve 
ser igual ao limite diário 
disponibilizado para a 
TED para período diur-
no, caso o usuário rece-
bedor seja pessoa física. 
Caso o usuário recebe-
dor seja pessoa jurídica, 
o limite diário disponibi-
lizado deverá ser igual ao 
da TED, independente 
do período. Para o perío-
do noturno, o limite é de 
R$ 1 mil, caso o usuário 
recebedor seja pessoa fí-
sica distinta do usuário 
pagador. 

Outra alteração pre-
vista é que passa a ser 
opcional aos bancos ofe-
recer a customização do 
horário noturno, para o 
qual o cliente pode so-
licitar um limite menor 
para suas transações. 
Normalmente, o horá-
rio noturno é entre 20 h 
e 6h, mas os bancos po-
dem oferecer aos clien-
tes a possibilidade de 
mudar esse horário para 
22h e 6h. 

Outra novidade é o 
aumento do valor limi-
te para retirada de di-
nheiro pelo PIX Saque e 
pelo PIX Troco. O limite 
durante o dia (entre as 
6h e as 20h) passa de 
R$ 500 para R$ 3 mil e 
para o período noturno 

(entre as 20h e as 6h) de 
R$ 100 para R$ 1 mil. A 
medida tem como obje-
tivo adequar os limites 
usualmente disponibili-
zados nos caixas eletrô-
nicos para saques tradi-
cionais.

No caso do PIX Troco, 
os limites estabelecidos 
incidem apenas sobre 
a parcela da transação 
equivalente ao montante 
de recursos em espécie 
disponibilizado para o 
usuário.   

Os bancos deverão 
disponibilizar para seus 
clientes, a funcionalida-
de para gestão de limi-
tes. As funcionalidades 
para gestão de limites 
deverão estar disponibi-
lizadas da seguinte for-
ma: no aplicativo provi-
do pela instituição para 
usuários finais pessoa 
física; no canal digital 
disponibilizado pela ins-
tituição para usuários fi-
nais pessoa jurídica.

A funcionalidade de 
gestão de limite deve 
incluir, no mínimo: soli-
citação de aumento e so-
licitação de redução de 
limites estabelecidos por 
período, inclusive com 
finalidade de saque e de 
troco e o cadastramento 
de contas ou de usuários 
recebedores para possi-
bilitar o estabelecimento 
de limites específicos. 

São muitas atualiza-
ções que podem contri-
buir para seu negócio. 
Mas para isso precisa 
estar preparado. Se ti-
ver dúvidas pode buscar 
mais informações com 
seu gerente no banco ou 
direto no DOU.

Fique atento as no-
vidades.

Já se preparou para as 
novas regras do pix?

*
Eu sou Nelson 

Theodoro 
Junior,

 Empresário, 
Publicitário e 

Diretor da 
Fecomercio/
São Paulo.

Sua nova coluna semanal 

Empresas & Negócios
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Da Redação
 
O Detran.SP, em 

parceria com o Pou-
patempo, promove no 
próximo sábado (21) o 
primeiro mutirão deste 
ano para quem precisa 
regularizar a Carteira 
Nacional de Habilitação 
(CNH). Estão disponí-
veis 10 mil vagas em 
todas as unidades do 

programa. O objetivo é 
atender os motoristas 
que precisam regulari-
zar o documento até o 
dia 31 de janeiro.

É importante lembrar 
que, a partir de agora, 
os condutores que pos-
suem vencimento da 
CNH previsto a partir 
de 1º de janeiro de 2023 
em diante precisam se-
guir o cronograma ha-

bitual - ou seja, provi-
denciar a renovação do 
documento no intervalo 
entre 30 dias de ante-
cedência à data e, no 
máximo, 30 dias após o 
vencimento.

Além disso, motoris-
tas que tiveram o docu-
mento vencido em maio 
de 2022, cujo prazo de 
renovação havia sido 
estendido por meio da 
Deliberação 243 do 
Conselho Nacional de 
Trânsito (Contran), de 
09/11/21, também pre-
cisam atualizar a CNH 
até o final de janeiro.

O agendamento para 
o atendimento presen-
cial durante o mutirão 
está disponível e deve 
ser feito previamente 
pelos canais eletrônicos 
de forma gratuita pelo 
portal www.poupatem-
po.sp.gov.br, aplicativo 
Poupatempo Digital e 
totens de autoatendi-
mento e no assistente 
virtual, o P, disponível 
também no WhatsA-
pp, pelo número (11) 
95220-2974.

Em caso de fiscaliza-

ção de trânsito, a puni-
ção para quem não re-
novar o documento no 
prazo correto é de sete 
pontos na carteira, além 
de multa no valor de R$ 
293,47, conforme deter-
mina o Código de Trân-
sito Brasileiro (CTB).

Quem não puder 
comparecer ao muti-
rão do próximo sábado 
também conseguirá re-
novar o documento de 
forma simples e práti-
ca, pelo portal Detran.
SP (www.detran.sp.gov.
br), Poupatempo (www.
poupatempo.sp.gov.br), 
app Poupatempo digi-
tal ou ainda pelo What-
sApp do Detran.SP (11 
2178-9494). Para reali-
zar o serviço, a pessoa 
não pode ter nenhum 
bloqueio no prontuário 
- como nos casos de sus-
pensão ou cassação do 
documento.

Renovação digital: 
veja o passo a passo

Para renovar a CNH, 
basta acessar os canais 
digitais (www.detran.
sp.gov.br, www.pou-

p a t e m p o . s p . g o v . b r , 
app do Poupatempo ou 
Whatsapp do Detran.SP 
(11-2178-9494). Após 
confirmar ou atualizar 
os dados, o motorista 
agenda e realiza o exa-
me médico na clínica 
indicada pelo sistema.

O condutor que vai 
renovar as carteiras de 
habilitação categorias 
A e B deve selecionar a 
data e hora para exame 
médico com um profis-
sional credenciado pelo 
Departamento de Trân-
sito. Nos casos de pro-
fissionais que exercem 
atividade remunerada é 
necessário que se faça 
também o exame psico-
lógico.

Para as renovações 
das categorias C, D ou E 
o primeiro passo é mar-
car exame toxicológi-
co em uma das clínicas 
credenciadas.

Com a aprovação nos 
exames, é necessário 
pagar a taxa de emissão 
da CNH (R$ 124,06) e 
aguardar orientações 
via e-mail para acessar 
a CNH Digital, que tem 

a mesma validade do 
documento físico e fica 
disponível no aplicativo 
Carteira Digital de Trân-
sito (CDT). O código de 
segurança para acessar 
a CNH digital também 
pode ser consultado pe-
los canais eletrônicos do 
Poupatempo.

Visando evitar des-
locamentos e propor-
cionar mais conforto e 
comodidade, além da 
CNH digital, o cidadão 
receberá a CNH física, 
pelos Correios, no ende-
reço indicado pelo mo-
torista.

Serviço
Mutirão para renova-

ção de CNH: acontecerá 
em todas as unidades do 
Poupatempo, com mais 
de 10 mil vagas de aten-
dimento para este sába-
do (21/01).

Datas: sábado, dia 21 
de janeiro

Horários: das 7h às 
13h ou das 9h às 13h, de 
acordo com unidade es-
colhida. A consulta pode 
ser feita no site www.
poupatempo.sp.gov.br.

Detran.SP e Poupatempo realizam primeiro mutirão do ano 
para a renovação da CNH neste sábado (21)

Da Redação

Para quem quer inves-
tir em uma preparação 
para a carreira pública, 
este é o momento. Nos 
primeiros 15 dias de ja-
neiro, mais de 200 con-
cursos públicos por todo 
o Brasil estão com inscri-
ções abertas, reunindo 
mais de 22 mil vagas em 
cargos de todos os níveis 
de escolaridade.

 Uma das propostas do 
novo governo para o fun-
cionalismo é o reajuste 
salarial para os servido-
res, com a retomada das 
políticas de valorização 
e uma reestruturação de 
carreiras de forma me-
nos incisiva do que a en-
caminhada inicialmente 

pelo governo iniciado em 
2018.

Para quem deseja co-
meçar a estudar para con-
cursos em 2023, o passo 
inicial é a organização. 
Especialistas indicam ao 
estudante definir qual é 
a carreira preferencial e 
organizar os estudos em 
prioridades, de acordo 
com a área escolhida. O 
professor José Trindade, 
do IMP Concursos, dá 
dicas importantes para o 
concurseiro de primeira 
viagem:

Escolher uma car-
reira específica, ou car-
reiras próximas, para 
direcionar os estudos. 
Não adianta “atirar para 
todos os lados”, quando 
se trata de estudar para 

concursos. Um estudante 
que quer se preparar, ao 
mesmo tempo, para car-
reiras policiais e carreira 
de tribunais, por exem-
plo, não terá efetivida-
de em nenhum dos dois 
focos. Assim, é preciso, 
antes de tudo, pensar em 
qual carreira, a médio e 
longo prazo se quer focar 
- nada impede, todavia, 
de, caso apareça um con-
curso muito atraente ao 
longo da preparação, a 
pessoa desvie um pouco 
o foco e estude pontual-
mente para esse concur-
so, no curto prazo.

Montar uma base boa 
nas principais disciplinas 
- até para poder ter um 
ponto de partida para 
escolher a carreira em 

que irá focar. Um estudo 
bem feito de Língua Por-
tuguesa, Matemática Bá-
sica + Raciocínio Lógico, 
Direito Constitucional, 
Direito Administrativo 
e Informática - matérias 
presentes em quase to-
dos os concursos, de to-
das as áreas, fará muita 
diferença no longo prazo.

Definir um bom mate-
rial de estudos. Vivemos 
hoje uma era em que há 
uma imensa disponibi-
lidade de materiais de 
estudo, e isso acaba fa-
zendo o estudante “se 
perder” um pouco, dian-
te do mar de informações 
que tem à sua disposição. 
Por isso, é importante 
definir bem como se irá 
estudar, e escolher um 

ou dois métodos. Por 
exemplo: “irei estudar 
por aulas presenciais e 
por materiais em PDF; 
irei estudar com base em 
video-aulas e PDFs”, etc.

Passo mais importan-
te de todos: autoconhe-
cimento. É importante 
se conhecer. Não existe 
método de estudos uni-
versal, que funcione bem 
para qualquer pessoa. 
Cada cabeça é um mundo 
diferente, e precisamos 
conhecer as estratégias 
que serão mais efetivas 
diante da nossa realida-
de. Por exemplo, há pes-
soas que aprendem mui-
to bem apenas assistindo 
às aulas e fazendo exercí-
cios, mas há pessoas que 
apenas capta o conteúdo 

se estudarem a partir de 
material de leitura.

Exercitar bastante os 
conhecimentos. Não há 
aprendizado sem exer-
cícios. Ninguém ganha 
massa muscular apenas 
assistindo ao personal 
dizer como se faz cada 
movimento na academia; 
é preciso realizar os exer-
cícios físicos por si pró-
prio. O mesmo funcio-
na com os estudos. Não 
se aprende muito bem 
quando apenas vemos 
outras pessoas explican-
do o assunto (seja em au-
las, seja em material es-
crito); é preciso que nós 
mesmos coloquemos a 
mão na massa. Portanto, 
faça muitas questões de 
provas passadas.

Da Redação

O deputado Edmir 
Chedid (União) declarou 
nesta quarta-feira (18) 
que é preciso intensificar 
em nível municipal as 
atividades de combate ao 
Aedes aegypti, transmis-
sor da chikungunya, den-
gue, febre amarela e zika. 
De acordo com o parla-
mentar, a infestação do 
mosquito é sempre mais 
intensa nesta época do 
ano em razão do volume 
de água acumulada e al-
tas temperaturas.

“A água acumula-
da em excesso e o calor 
são fatores que propi-
ciam a eclosão de ovos 
do mosquito. Por isso, 
para evitar esta situa-
ção, é preciso intensificar 
as medidas de combate 
e controle do vetor. Na 
maioria das vezes, são 
ações bem simples que 
podem salvar vidas e evi-

tar uma epidemia; ações 
que devem começar em 
casa, visto que o mosqui-
to tem hábitos domésti-
cos”, explicou.

Para auxiliar a co-
munidade, o parlamen-
tar passou a divulgar 
em suas redes sociais 
uma cartilha elaborada 
pela Fiocruz – Funda-
ção Oswaldo Cruz, vin-
culada ao Ministério da 
Saúde. “Esta publicação, 
escrita de forma sim-
ples e direta, disponível 
para download, ensina 
como vistoriar sua pró-
pria residência, uma vez 
por semana, para evitar 
proliferação da doença”, 
afirmou.

“Dez Minutos Con-
tra o Aedes: Saiba como 
Eliminar Focos do Mos-
quito da Dengue” é um 
guia de ação semanal que 
demonstra a maneira 
correta de como evitar a 
proliferação do mosquito 

Aedes aegypti. “Esta car-
tilha traz um check list 
com 13 itens que devem 
ser fiscalizados semanal-
mente a fim de evitar o 
mosquito. Tudo muito 
simples, mas com infor-
mações importantes”, 
completou.

Cenário epidemiológi-
co

Em 2022, o Brasil re-
gistrou 1.016 mortes em 
decorrência da dengue e 
1,4 milhão de casos pro-
váveis da doença – au-
mento de mais de 160% 
em relação aos casos 
registrados em 2021. O 
Centro-Oeste figurou 
como a região com maior 
taxa de incidência da do-
ença: 2.086 casos para 
cada 100 mil habitantes; 
no Estado de São Paulo, 
Araraquara foi o municí-
pio com maior índice da 
doença.

A infecção pode ser 

assintomática ou com si-
nais leves. Normalmen-
te, a primeira manifesta-
ção da dengue é a febre 
alta, que pode durar de 

dois a sete dias. A forma 
grave da doença inclui 
dor abdominal intensa e 
contínua, náuseas, vômi-
tos persistentes e sangra-

mento de mucosas. Ao 
sentir qualquer sintoma 
e na persistência dele, 
procure uma unidade de 
saúde mais próxima.

Mais de 200 concursos abertos: dicas para os estudantes 
de “primeira viagem”

Parlamentar destaca importância de ações para evitar o 
Aedes aegypti
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De Pedreira

Não é segredo que a 
região do Circuito das 
Águas chama a atenção 

pela qualidade das águas, 
pela tranquilidade e pelo 
contato com a natureza. 
Contudo, as cidades ofe-
recem muito mais que 

isso. Vamos descobrir?
Os sabores da nossa 

região são apaixonan-
tes. Por aqui, os sabores 
da gastronomia italiana, 
holandesa e, claro, da 
cozinha caipira, formam 
receitas únicas e espe-
ciais. Prova disso é que 
nove empreendimentos 
do Circuito fazem parte 
do programa Rotas Gas-
tronômicas.

O projeto da Secreta-
ria de Turismo e Viagens 
do Estado de São Paulo 
promove os principais 
produtores e restauran-
tes das regiões turísticas 
do estado, selecionando-
-os a partir de critérios 

como representativida-
de local, autenticidade, 
qualidade do produto e 
facilidade do acesso do 
turista à produção rural.

Não podemos deixar 
de citar a relevância dos 
cafés especiais e da ca-
chaça, produtos que (por 
articulação do CICAP, 
produtores, prefeituras, 
Sebrae e Instituto Fede-
ral de São Paulo) obtive-
ram o selo de Indicação 
Geográfica, valorizando 
o que é produzido nas ci-
dades consorciadas.

Há muitos recantos 
para quem busca tran-
quilidade no Circuito das 
Águas Paulista. Contudo, 

se engana quem pensa 
não haver espaços para 
a realização de grandes 
eventos por aqui. O com-
plexo arquitetônico onde 
está instalado o Centro 
de Convenções do Cir-
cuito das Águas é o maior 
do tipo na América Lati-
na. Possui área total de 
60 mil m², 15 mil m² de 
área coberta construída e 
realiza congressos, con-
venções e exposições.

As cidades também 
possuem cerca de 30 mil 
leitos, além de compe-
tência na organização de 
grandes feiras, festas e 
eventos dos mais diver-
sos portes e destinados a 

todo perfil de público.
As cidades do consór-

cio estão aptas a receber 
grande fluxo de turistas 
por rodovias federais e 
estaduais, mas também 
por aeroportos. Os ter-
minais de Viracopos e 
de Guarulhos ficam a 54 
km e 130 km do Circuito, 
respectivamente. Além 
disso, as regiões metro-
politanas de Campinas e 
São Paulo têm cerca de 
25 milhões de turistas 
em potencial.

Essas, contudo, são 
apenas algumas das po-
tencialidades da região. 
Descubra o melhor desti-
no do Brasil!

Entenda porque o Circuito das Águas Paulista é o 
destino mais completo do Brasil

De Pedreira

A Prefeitura de Pe-
dreira através de sua 
Secretaria Municipal de 
Administração e Recur-
sos Humanos publicou 
na Edição nº 1.162 do 
Diário Oficial do Muni-
cípio, na sexta-feira, 13 
de janeiro, a Portaria nº 
001/2023, que dispõe 

sobre o Calendário Anu-
al de Ponto Facultativo 
nas Repartições Públicas 
Municipais.

Os Pontos Facultati-
vos em 2023 são os se-
guintes: 20 de fevereiro 
(Segunda-feira); 21 de fe-
vereiro (Terça-feira); 22 
de fevereiro (Quarta-fei-
ra até às 12 horas); 09 de 
junho (Sexta-feira); 08 

de setembro (Sexta-fei-
ra); 13 de outubro (Sexta-
-feira); 03 de novembro 
(Sexta-feira).  

A divulgação dos feria-
dos e pontos facultativos 
do ano tem como objetivo 
esclarecer tanto os servi-
dores públicos munici-
pais, quanto a população 
sobre o funcionamento 
do Poder Executivo.

Prefeitura de Pedreira 
define os pontos 

facultativos para o ano de 
2023
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De Hoalmbra

Holambra irá receber 
neste domingo, dia 22 de 
janeiro, às 11h, o espetá-
culo “Onde está você?”, 
uma performance que 
tem como tema central 
a vida de pessoas em 
situação de rua. A apre-
sentação, gratuita, conta 
com bonecos manipulá-
veis e atrizes e ocorrerá 
em frente ao Moinho 
Povos Unidos, principal 
cartão postal da cidade. 
A iniciativa é financiada 

pelo Proac, o Programa 
de Ação Cultural do Es-
tado de São Paulo.
A técnica de bonecos hí-
bridos, ainda pouco di-
fundida no Brasil, tem 
como referência as atri-
zes Daiane Baumgart-
ner e Rakoo de Andrade, 
que desenvolveram o 
espetáculo em conjunto 
com a também atriz Pa-
loma Barreto.
 “Bonecos e atrizes se 
transformam em um 
só”, explica o diretor do 
espetáculo, Lucas Rodri-

gues, que também con-
ta que os espectadores 
serão parte importante 
no desenvolvimento da 
história. “Imagine re-
ceber um bilhete de um 
estranho, que pede a sua 
ajuda para encontrar al-
guém, conseguir ajudar 
ou simplesmente poder 
presenciar esse reen-
contro. É isso que o pú-
blico vivenciará”, falou.
“Trata-se de um espetá-
culo diferenciado, com 
uma proposta inovado-
ra. Tenho certeza que os 

holambrenses irão curtir 
muito e, sem dúvida, re-
fletir sobre o tema pro-
posto”, disse a diretora 
municipal de Turismo e 
Cultura, Alessandra Ca-
ratti. 

Serviço:
Onde está você? - Per-
formance Teatral
Data: 22 de janeiro, do-
mingo
Horário: 11h
Local: Em frente ao 
Moinho Povos Unidos
Entrada gratuita

De Itapira

O Parque Juca Mu-
lato recebe a partir da 
noite desta quinta-fei-
ra, 19, a primeira edição 
do Festival do Torres-
mo, Churrasco e Cerve-
ja Artesanal de Itapira. 
O evento gastronômi-
co chega ao município 

através da Secretaria 
de Cultura e Turismo e 
organização da We Do 
Produções e Eventos.

“Tivemos um pri-
meiro contato com os 
produtores há alguns 
meses e depois fizemos 
todos os trâmites neces-
sários para a cessão do 
uso do solo. Esse even-

to já fez muito sucesso 
na região e temos cer-
teza que também terá 
uma excelente adesão 
em nossa cidade”, des-
tacou César Lupinacci, 
secretário de Cultura e 
Turismo.

A programação do 
festival conta com a 
participação de comer-

ciantes de cervejarias 
que trazem mais de 30 
rótulos diferentes, tor-
resmo de rolo, assa-
dores BBQ, burguers e 
gastronomias diversas. 
Além disso, em todos 
os dias haverá shows, 
espaço kids e feira de 
artesanato.

Na quinta e na sexta-

-feira o evento acontece 
das 18h00 às 22h00. 
No sábado e no domin-
go, o início é às 12h00 
e o término às 22h00. 
Na quinta haverá show 
com Jhivago e Mariana. 
Na sexta a atração mu-
sical é o Trio Matuto. 
No sábado as apresen-
tações são com Macaco 

Véio e Som Nós 3 e no 
domingo haverá apre-
sentação de Leandro 
Damasceno Micareti-
nha. A entrada é franca.

Em razão do evento, 
a Avenida dos Biris per-
manecerá interditada 
para tráfego de veículos 
ao longo de todo o fim 
de semana.

Festival do Torresmo é atração no Parque Juca Mulato 
neste final de semana

Holambra recebe neste domingo espetáculo gratuito 
sobre pessoas em situação de rua
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De Holambra

As obras de amplia-
ção da ETA (Estação de 
Tratamento de Água) 
Tulipas, iniciadas em 
outubro do ano passa-
do, já avançaram bas-
tante com a conclusão 
de uma adutora de, 
aproximadamente, um 
quilômetro de extensão, 
e de 350 milímetros de 

diâmetro. A implanta-
ção da adutora significa 
um importante passo 
para que a ETA Tulipas 
passe dos atuais 50 li-
tros/segundo para 120 
litros/segundo quando 
finalizada. A previsão é 
de que as obras estejam 
concluídas até o segun-
do semestre de 2023.

Além da implanta-
ção da tubulação para 

transporte de água bru-
ta (adutora), a amplia-
ção da ETA contempla 
a infraestrutura civil, 
ou seja, a instalação das 
bases de concreto para 
sustentação dos mó-
dulos de tratamento, 
além de toda a monta-
gem elétrica e de tubu-
lações, que permitem a 
operação plena da es-
tação de tratamento de 

água.
Para realizar a im-

plantação da adutora 
com menor intervenção 
nas vias e no tráfego da 
região, a equipe técni-
ca optou por executar 
a obra utilizando o Mé-
todo Não Destrutivo 
(MND). “A tecnologia 
não destrutiva para ins-
talação de tubulações 
não necessita da aber-

tura de valas por toda a 
extensão da tubulação, 
por isso é uma obra 
com menos interfe-
rências no trecho onde 
será implantada”, ex-
plica o coordenador de 
Operações e Serviços 
da Águas de Holambra, 
Alan Pedra.

A ampliação da ETA 
Tulipas é mais um in-
vestimento da Águas 

de Holambra para ga-
rantir qualidade e se-
gurança operacional 
no sistema de abasteci-
mento de água. “Nosso 
objetivo é prestar o me-
lhor atendimento aos 
nossos clientes. É para 
isso que estamos sem-
pre me busca de novas 
tecnologias e constan-
tes atualizações”, fina-
liza Alan.

De Artur Nogueira

O vice-prefeito Davi 
Fernandes (PSDB) as-
sumiu na manhã des-
ta quinta-feira (19) a 
Prefeitura de Artur 
Nogueira. A transição 
de cargo foi necessá-
ria tendo em vista que 
o prefeito Lucas Sia 
(PSD) está licenciado 
por aproximadamente 

duas semanas.
Agora, como prefei-

to em exercício, Davi 
(PSDB) expressa sua 
gratidão em poder tra-
balhar ainda mais pela 
população. “Primeiro 
quero agradecer meu 
amigo e prefeito elei-
to Lucas pela confian-
ça. Darei continuidade 
às ações relevantes do 
nosso governo, sobre-

tudo aquelas que bene-
ficiam os nogueirenses. 
Serão dias de muito tra-
balho, com transparên-
cia e responsabilidade 
e honrando os compro-
missos institucionais”, 
destacou.

Em um vídeo grava-
do e postado em rede 
social, Lucas (PSD) 
aparece ao lado de Davi 
(PSDB) para esclarecer 

o período de licença. 
“Me licencio por alguns 
dias das atividades 
municipais, mas deixo 
minha total confiança 
depositada no vice-pre-
feito”, afirma. E acres-
centa, “tenho certeza 
que todos os projetos 
do nosso Plano de Go-
verno continuarão em 
andamento e as portas 
da Prefeitura permane-

cerão à disposição da 
população nogueiren-
se”.

A autorização da li-
cença foi concedida em 
Sessão Extraordinária 
na Câmara de Verea-
dores, e foi aprovada 
por unanimidade nes-
ta quarta-feira (17). Na 
mesma reunião, tam-
bém foi aprovado o rea-
juste de 5,93% aos ser-

vidores municipais da 
administração direta e 
indireta, ativos, inati-
vos e pensionistas, per-
tencentes ao quadro de 
servidores públicos do 
município, e aos sub-
sídios dos membros de 
Poder e dos detentores 
de mandato eletivo, re-
ferente à recomposição 
inflacionária do ano de 
2022.

De Jaguariúna

A Prefeitura de Jaguari-
úna, por meio da Secreta-
ria Municipal de Planeja-
mento Urbano, lançará no 
próximo dia 25 de janeiro 
o serviço Planta On-line, 
uma nova ferramenta que 
tem o objetivo de dar mais 

agilidade na aprovação de 
projetos de edificação no 
município.

O lançamento do novo 
serviço será no dia 25 de 
janeiro, às 16h, no Anfitea-
tro do Campus da UniFAJ 
localizado na Rua Ama-
zonas, n° 504, no Jardim 
Dom Bosco. Na oportu-

nidade, também haverá 
uma apresentação sobre 
o funcionamento da nova 
ferramenta.

Segundo o secretário 
de Planejamento Urbano 
de Jaguariúna, Rômulo 
Vigatto, o Planta On-li-
ne será “um serviço que 
proporcionará precisão, 

transparência e acessibili-
dade”.

“O Planta On-line vai 
permitir que os projetos de 
aprovação de construções 
residenciais não ocorram 
mais em papel, mas em 
ambiente totalmente di-
gital. Desde o protocolo, a 
pessoa não vai mais preci-

sar vir até a prefeitura para 
dar entrada nas vias físicas 
das plantas. Tudo isso ago-
ra será anexado aos arqui-
vos digitais do processo. 
Isso vai agilizar em muito 
a aprovação dos projetos”, 
explica o secretário.

Ele afirma que, nes-
se primeiro momento, o 

serviço estará disponí-
vel apenas para projetos 
residenciais. “Havendo 
a adaptação dos profis-
sionais – engenheiros e 
arquitetos responsáveis 
pelos projetos –, vamos 
ampliar o leque para pro-
jetos comerciais, indus-
triais e outros”, diz Vigatto.

De Amparo

Os cuidados com a 
saúde mental precisam 
acompanhar o indiví-
duo por toda a vida. É 
isso o que defende a psi-
cóloga e articuladora de 
Saúde Mental da Secre-
taria Municipal de Saú-
de de Amparo, Iramaia 
Massoni. Nos casos de 
adoecimento é necessá-
rio o acompanhamento 
profissional especializa-
do; no entanto, há várias 
ações que podem ser to-
madas para prevenção 
desses quadros ou como 
importantes auxiliares 
do tratamento.

“Não cuidar da saúde 
mental pode trazer mui-
tos prejuízos como difi-
culdades de percepção 
e compreensão, de rela-
cionamento, inabilida-
des sociais e baixo ren-
dimento acadêmico ou 
profissional; essas difi-
culdades podem se agra-
var ao ponto da pessoa 
desenvolver quadros de 
doenças mentais, como 
depressão, transtornos 
de ansiedade e outros; 
além do agravamen-
to de sintomas físicos 
relacionados a doença 
mental, causados pela 
psicossomatização”, ex-
plica Iramaia.

Cuidados com a ali-
mentação, a prática de 
exercício físico e até 
a adesão a um hobby 
são fundamentais para 
manter a saúde mental, 

além de auxiliarem no 
tratamento especializa-
do.

Confira 12 dicas que 
podem ajudar a ter uma 
saúde mental mais sau-
dável:

1. Alimente-se bem, 
prefira alimentos casei-
ros, não pule as refei-
ções e quando for fazê-
-las, concentre-se nesse 
momento. Não esqueça 
de beber água: hidratar-
-se é fundamental para 
o seu corpo e mente;

2. Pratique atividade 
física. A prática regular 
de exercícios, mesmo 
uma caminhada leve de 
30 minutos, diariamen-
te, aumenta os níveis 
de serotonina, trazen-
do bem estar físico e 
mental, além da prática 
também contribuir com 
a melhora da imunida-
de;

3. Cuide de seu sono. 
É fundamental para saú-
de mental dormir bem, 
tenha de 7 a 8 horas de 
sono por noite, evite 
alimentos e bebidas ri-
cos em cafeína e açúcar 
de 6 a 8 horas antes de 
dormir, evite telas, pelo 
menos 30 minutos an-
tes de deitar e tente ir 
para cama sempre no 
mesmo horário;

4. Insira na sua ro-
tina uma atividade que 
lhe dê prazer, hobbies 
são importantíssimos 
para sua saúde mental. 
Procure uma atividade 

relaxante e que lhe tra-
ga a sensação de satisfa-
ção;

5. Zele pelo seus re-
lacionamentos, mante-
nha suas relações com 
familiares e amigos, ali-
mente esses vínculos de 
forma saudável; sociali-
ze-se;

6. Pratique o cuidar, 
de si e dos outros. Quem 
oferece cuidado se sen-
te melhor. Muitas vezes 
basta ouvir, tomar um 
café ou até uma água 
junto de alguém pode 
ser acolhedor e inspirar 
cuidado;

7. Respeite seus li-
mites: ouça os sinais do 
seu corpo e da sua men-
te, faça pausas, se afas-
te quando necessário e 
respeite seus intervalos, 
sejam os curtos como 
os das refeições ou os 
maiores, como os perío-
dos de férias;

8. Tenha metas e ob-
jetivos claros e realistas, 
não adianta idealizar o 
inalcançável, estabeleça 
metas e as ações para 
atingi-las;

9. Aprenda a lidar 
com situações estres-
santes. Infelizmente 
nem sempre é possível 
evitá-las, mas foque na 
resolução e não no pro-
blema. Se este já existe, 
em nada ajudará ficar se 
lamentando ou critican-
do, respire e foque no 
que fazer para resolver  
e novamente, planeje as 
ações;

10. Analise o que vai 
dizer antes de fazê-lo. 
Se o que pretende falar 
não é positivo ou não 
ajuda a outra pessoa, 
não diga; críticas e opi-
niões, ainda que sem 
julgamento, se não aju-
dam, fazem mal e quem 
ouve e a quem diz; pra-
tique empatia;

11. Desenvolva sua fé, 
independente de crença 
e religião, isto está liga-
do a forma como você se 
relaciona com o mundo, 
ao otimismo, ao signifi-
cado da vida e das coi-
sas para você;

12. Não tenha medo 
ou vergonha de pedir 
ajuda, sempre que não 
conseguir encontrar 
respostas as suas afli-
ções e, principalmente, 
perceber alterações de 
humor, na alimentação 
e sono, tente restabe-
lecer sua organização e 
autocuidado; e procure 
ajuda profissional, an-
tes que adoeça.                                 

Em Amparo, qual-
quer pessoa que já te-
nha algum diagnóstico 
ou que esteja passando 
por dificuldades relacio-
nadas a saúde mental, 
em situação de crise, 
com ideações suicidas 
ou tentativa de suicídio 
recente são acolhidas 
em todas as Unidades 
de Saúde, espalhadas 
nos bairros do municí-
pio. Elas são a porta de 
entrada para que as pes-

soas recebam uma ava-
liação de risco e sejam 
encaminhadas aos ser-
viços especializados. Há 
ainda outros locais onde 
essa ajuda é oferecida:  

Unidades Básicas de 
Saúde (postos dos bair-
ros): podem acolher du-
rante todo o horário de 
atendimento, das 7h às 
17h, e fazer avaliação de 
risco, orientar e enca-
minhar, quando neces-
sário.  

Caps II (para pessoas 
acima dos 18 anos): Rua 
Jundiaí, 29, Centro. Ho-
rário de Atendimento: 
de segunda à sexta-feira 
das 7h às 16. Telefones: 
(19) 380-1224/ 3817-
249. 

Caps AD (para pes-
soas acima dos 18 anos 
usuários abusivos de 
álcool ou outras subs-
tâncias): Rua Carlos 
Augusto do Amaral So-
brinho, 76, Bairro Jar-
dim São José. Horário 
de Atendimento: de se-

gunda à sexta-feira das 
7h às 16. Telefones: (19) 
3808 2430

Núcleo Cata Vento 
(para crianças e adoles-
centes de até 17 anos e 
11 meses):Rua Barão de 
Campinas, 407, Centro. 
Horário de Atendimen-
to: de segunda à sexta-
-feira das 7h às 16. Te-
lefone: (19) 3807-2374.

Situações de emer-
gência em que a pessoa 
está impossibilitada de 
comparecer aos servi-
ços de Saúde Mental da 
rede: 

Serviço 192: 24 ho-
ras, diariamente. Infor-
mar nome e endereço 
para o resgate e se pos-
sível a condição da pes-
soa a ser atendida. 

Corpo de Bombeiros: 
(19) 3807-5000/193

Beneficência Portu-
guesa: (19) 3807-4110

Santa Casa Anna Cin-
tra: (19) 3808-8702

Águas de Holambra avança na ampliação da ETA Tulipas

Davi Fernandes assume Prefeitura de Artur Nogueira 
como prefeito em exercício

Prefeitura lança serviço ‘Planta On-Line’ para agilizar 
aprovação de projetos de edificação 

Janeiro Branco: Saúde de Amparo dá 12 dicas para 
cuidar da saúde mental
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De Mogi Guaçu 

A manhã desta quar-
ta-feira, dia 18 de ja-
neiro, foi de visita às 
dependências do Hos-
pital Municipal Dr. Ta-
bajara Ramos (HMTR) 
e do Ambulatório Mé-
dico de Especialidade 
(AME). O secretário de 

Saúde, Luciano Firmino 
Vieira, recebeu o pre-
feito Rodrigo Falsetti 
e o deputado estadual 
Rafa Zimbaldi. Durante 
o encontro, o deputa-
do ouviu as demandas 
do superintendente do 
HMTR, Wagner Ceza-
roni, e prometeu con-
tinuar ajudando Mogi 

Guaçu com o envio de 
recursos. 

“É sempre um pra-
zer receber os deputa-
dos em nossa cidade e 
o Rafa Zimbaldi é um 
amigo nosso e de Mogi 
Guaçu. Nos ajuda com o 
envio de emendas e com 
nossos pedidos junto 
ao Governo do Estado. 
Sempre digo que sozi-
nhos não fazemos nada. 
É uma somatória de es-
forços e parceiros nessa 
missão de levar o me-
lhor para nossa popu-
lação”, destacou o chefe 
do Executivo.  

No AME, a comitiva 
conheceu o novo apa-
relho de ultrassom que 
acabou de chegar à uni-
dade. O equipamento foi 

adquirido com recursos 
enviados pelo deputado 
estadual por intermédio 
de emenda, que foi soli-
citada pelo secretário de 
Saúde. O ultrassom en-
tra em operação nesta 
semana, quando a equi-
pe inicia treinamento. A 
expectativa é de que o 
ultrassom digital realize 
cerca de 30 exames por 
dia, o que reforçará os 
atendimentos no AME.  

“Reafirmo aqui o nos-
so compromisso com 
Mogi Guaçu. O AME é 
muito importante para 
a cidade e região e colo-
camos nosso mandato à 
disposição”, comentou o 
deputado ao confirmar 
que vai intermediar uma 
agenda com o secretário 

de Saúde do Estado de 
São Paulo, Eleuses Pai-
va, para o prefeito e o 
secretário de Saúde de 
Mogi Guaçu, a fim de 
que também possam re-
forçar as principais de-
mandas do município.  

No Hospital Munici-
pal, Rafa Zimbaldi co-
nheceu o centro cirúr-
gico e a Radioterapia. 
Durante o bate-papo 
com o prefeito, com o 
secretário de Saúde e 
com o superintenden-
te do HMTR, ouviu as 
principais demandas, 
como um novo aparelho 
de raio-x e um de ma-
mografia, além de re-
cursos para as cirurgias 
ortopédicas. “Aqui, é 
um hospital oncológico 

e na parte de diagnós-
tico temos um aparelho 
de mamografia antigo e 
teríamos um ganho com 
um mais moderno”, ex-
plicou Cezaroni. 

“Nós temos uma fila 
extensa de pacientes 
que aguardam as cirur-
gias ortopédicas. Ini-
ciamos um trabalho e 
de 2016 chegamos no 
ano de 2020 e estamos 
fazendo triagem para o 
atendimento desses pa-
cientes e, assim, redu-
zir essa fila. Por isso, a 
destinação de recursos 
é importante para que 
possamos reduzir ou até 
mesmo zerar essa fila o 
quanto antes”, ressaltou 
o secretário municipal 
de Saúde.

Prefeito, secretário de Saúde e deputado Rafa Zimbaldi 
visitam Hospital Municipal e AME 

Renovias instala 748 antenas corta-pipa durante ação 
educativa para motociclistas 

Secretaria de Cultura realiza troca de carpete do piso 
do Teatro Tupec 

Produtores rurais têm até 31 de março para a entrega 
da DIPAM 

De Mogi Guaçu 

748 antenas corta-pipa 
foram instaladas pela Re-
novias durante a ação Na 
Rodovia, suas atitudes fa-
zem a diferença! ocorrida 
nesta terça-feira, 17 de 
janeiro, das 8h às 12h, na 
Avenida Bandeirantes. A 
atividade educativa di-
recionada para os moto-
ciclistas foi realizada em 
parceria com a Secretaria 
Municipal de Seguran-
ça e contou com o apoio 
dos agentes de trânsito e 
guardas civis municipais 
de Mogi Guaçu. No mu-
nicípio, são cerca de 35 
mil motociclistas. 
A antena corta-pipa é um 
dispositivo simples, sen-

do ele um bastão retrátil 
fixado no guidão da moto 
e, quando esticado, evita 
que as linhas cortantes 
entrem em contato com 
o tronco e o pescoço do 
motociclista. A ponta da 
antena é afiada tendo por 
função cortar a linha e eli-
minar o risco de aciden-
tes. Além da instalação 
de antenas, a concessio-
nária também distribuiu 
panfletos com informa-
ções para os motociclis-
tas sobre consciência e 
atenção nas rodovias e 
com dicas para garantir 
uma viagem tranquila e 
segura.   
O coordenador de opera-
ções da Renovias, Alberto 
Correia Junior, explicou 

que a concessionária pro-
moveu a ação de instala-
ção de antenas corta-pi-
pa em motos como forma 
de prevenir acidentes no 
período de férias. “Nes-
ta época, por conta das 
férias escolares, o risco 
de acidentes envolvendo 
linhas de pipa aumenta 
consideravelmente. Para 
evitar problemas, crian-
ças e adultos que quise-
rem desfrutar da brin-
cadeira devem procurar 
campos abertos e longe 
da movimentação de pes-
soas e veículos”, falou. 
De acordo com o Conse-
lho Nacional de Trânsito 
(Contran), a utilização de 
antena corta-pipa é obri-
gatória para motociclis-

tas que trabalham com 
moto frete. “Esse equi-
pamento tem ação efe-
tiva. A antena evita que 
os motociclistas sejam 
lesionados, mutilados ou 
até percam a vida”, fri-
sou.  
Segundo ele, a ação su-
perou todas as expecta-
tivas. “Houve um engaja-
mento muito grande por 
parte dos motociclistas 
de Mogi Guaçu.  É mui-
to bom saber que a Re-
novias, por meio desta 
atividade educativa, está 
ajudando a salvar vidas”, 
destacou.  

Ciclistas 
A próxima ação educa-
tiva a ser realizada por 

meio de parceria entre a 
Renovias e a Secretaria 
Municipal de Segurança 
será destinada para os 
ciclistas de Mogi Guaçu 
e região durante o evento 
esportivo Tour do Prado, 
no dia 29 de janeiro, um 
domingo, no Distrito de 

Martinho Prado Júnior. 
“Será uma ação pontual 
e exclusivamente para os 
ciclistas. A concessioná-
ria fará orientação de se-
gurança aos ciclistas com 
panfletos educativos”, 
adiantou coordenador 
Alberto Correia Junior. 

De Mogi Guaçu  

Nesta semana, a Secre-
taria Municipal de Cul-
tura iniciou a troca do 
carpete de piso do Teatro 
Tupec do Centro Cultu-
ral, no Jardim Camargo. 
O investimento é de R$ 
116 mil e a melhoria está 
sendo executada com re-
cursos próprios da pasta. 
O serviço deve ser conclu-
ído dentro de 15 dias.  

O secretário-adjunto de 
Cultura, Domênico Ho-
nório, contou que o car-
pete do Teatro Tupec 
está sendo trocado pela 
primeira vez em cerca de 
20 anos. “Nesse período, 
apenas intervenções pon-
tuais internas foram rea-
lizadas no local”, disse. 
Domênico Honório res-
saltou que o trabalho 
atende as normas da IT 
03/2018 (Instrução Téc-

nica) do Corpo de Bom-
beiros e da Polícia Militar 
do Estado de São Paulo, 
que passaram a ser exigi-
das como segurança para 
o público após os inci-
dentes ocorridos na Bo-
ate Kiss, em Santa Maria 
(RS). 
“Esta instrução técnica 
tem como objetivo padro-
nizar os termos e defini-
ções utilizados no Serviço 
de Segurança contra In-

cêndio e no Regulamen-
to de segurança contra 
incêndio das edificações 
e áreas de risco do Esta-
do de São Paulo. Com a 
troca do carpete do piso 
do Teatro Tupec, vamos 
garantir maior conforto 
e segurança para a po-
pulação guaçuana, assim 
como para os locatários 
com um espaço altamen-
te qualificado”, comen-
tou. 

De Mogi Guaçu 

Os produtores rurais de 
Mogi Guaçu têm até o dia 
31 de março para efetuar 
a entrega da Declaração 
para o Índice de Parti-
cipação do Município 
(DIPAM). A Secretaria 
Municipal de Finanças 
solicita para que todos os 
produtores rurais procu-
rem a Prefeitura de Mogi 
Guaçu munidos das no-

tas fiscais do ano de 2022 
para o preenchimento 
da DIPAM 2023. O Paço 
Municipal está localizado 
na Rua Henrique Coppi, 
nº 200, Morro do Ouro, e 
o horário de atendimento 
é de segunda a sexta-feira 
das 8h às 16h.  
Para o município, a DI-
PAM é de extrema im-
portância porque compõe 
o Índice de Participação 
dos Municípios (IPM), 

fator utilizado no repasse 
do Imposto Sobre Circu-
lação de Mercadorias e 
Serviços (ICMS) arreca-
dado pelo Estado de São 
Paulo. Com a colaboração 
do produtor rural em efe-
tuar a entrega dentro do 
prazo, Mogi Guaçu pode-
rá receber maior repasse 
do ICMS e investir em 
melhorias para a popula-
ção. 
De acordo com a legis-

lação Estadual, a decla-
ração deve ser entregue 
anualmente por todos os 
produtores rurais. Não há 
custo na entrega e apenas 
são declarados os valo-
res registrados nas no-
tas fiscais emitidas. Mais 
informações podem ser 
obtidas no Departamen-
to de Auditoria Tributá-
ria pelos telefones (19) 
3851.7048 / 3851.7701 e 
3851.7702.
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Pavimentação da Estrada São Bento entra em 
fase final em Artur Nogueira

De Artur Nogueira

A pavimentação asfáltica 
da Estrada São Bento, tão 
esperada pela população 
nogueirense, entrou em 
fase final. Nesta semana, 
foram iniciados os traba-
lhos de asfaltamento no 
trecho próximo à divisa 
das cidades de Artur No-
gueira e Cosmópolis. São 
cerca de 180 metros de 
estrada.

Além disso, funcionários 
trabalham na instalação 
de canaletas para escoa-
mento e vazão da água. A 
entrega da obra está pre-
vista para o mês de maio 
deste ano.
A pavimentação era pro-
messa de campanha e 
uma reivindicação dos 
moradores que sofriam 
com a poeira em perío-
do de seca e o barro em 
tempos de chuva. O pre-

feito Lucas Sia (PSD) 
destaca que a obra tem 
garantido mais conforto 
e segurança para quem 
transita diariamente pela 
via, acabando de vez com 
os transtornos causados, 
sobretudo no período 
das chuvas. 
“Além de conforto e se-
gurança, a pavimentação 
favorece o agroturismo, 
turismo histórico e ain-
da o turismo de eventos”, 

frisou o chefe do Execu-
tivo.
A Estrada São Bento pas-
sa pela Delegacia de Polí-
cia do município e segue 
por diversas proprieda-
des rurais. As obras têm 
abrangido mais de 6 
quilômetros (ATN 142 e 
ATN 050), e beneficiado 
centenas de moradores 
da região, além de pes-
soas que trafegam pelo 
local diariamente.

Lei do Ato Médico. 
Saiba mais em 
www.cremesp.org.br

Cuidando da medicina, cuidando de você.

Cuidando da medicina, cuidando de você.

Se algo der errado, 
você vai parar nas mãos
de um médico.
Não espere dar errado.

10 anos da Lei do Ato Médico.
Em qualquer procedimento médico, 
exija a presença de um médico.

É seu direito. 
É pra sua segurança. 
É a lei.
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Sargento Martone Barreto de Oliveira é 
o novo Comandante da Polícia Militar de 

Pedreira
De Pedreira

O Prefeito Fábio Polidoro 
e o Secretário de Seguran-
ça e Cidadania Dr. Licur-
go Nunes Costa, recebe-
ram na terça-feira, 17 de 
janeiro, no Gabinete do 
Paço Municipal, a visita 
do novo Comandante do 
2º Pelotão da 2ª Compa-

nhia do 26º Batalhão da 
Polícia Militar do Interior 
(BPMI), Sargento Marto-
ne Barreto de Oliveira.
Durante o encontro o 
Prefeito Fábio Polidoro e 
o Secretário de Segurança 
Dr. Licurgo Nunes Costa, 
enfatizaram a importân-
cia do trabalho cooperado 
das forças de segurança 

do Município no comba-
te ao crime. “Desejamos 
boas vindas ao Sargento 
Martone, a Polícia Mili-
tar é parceira em todos 
os nossos projetos, dese-
jamos que os trabalhos 
continuem combatendo 
o crime e garantindo a lei 
e a ordem em Pedreira”, 
concluíram o Prefeito Fá-

bio e o Secretário Dr. Li-
curgo.  
Sargento Martone Barre-
to de Oliveira já atuou no 
7° BAEP – Batalhão de 
Ações Especiais de Polí-
cia da Capital, atua há 17 
anos na Polícia Militar, e 
já trabalhou nas cidades 
de Jaguariúna e Santo 
Antônio de Posse.
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De Jaguariúna

A Secretaria de As-
sistência Social de Ja-
guariúna realizou nesta 
quarta-feira, dia 18 de 
janeiro, uma reunião 
com as famílias em des-
cumprimento das con-
dicionalidades do Pro-
grama Auxílio Brasil. O 
encontro aconteceu no 
CRAS (Centro de Re-
ferência de Assistência 
Social) Cruzeiro do Sul. 

Os demais CRAS – Nas-
sif, Centro e Florianó-
polis – também já reali-
zaram encontros com o 
mesmo objetivo.

Segundo o Minis-
tério da Cidadania, as 
condicionalidades “são 
compromissos assumi-
dos tanto pelas famí-
lias beneficiárias quan-
to pelo poder público 
para reforçar o acesso 
das famílias a direitos 
sociais básicos”. Ainda 

de acordo com o mi-
nistério, para receber 
o Auxílio Brasil, é pre-
ciso cumprir requisitos 
de saúde, como vacina-
ção e acompanhamento 
nutricional de crianças 
menores de sete anos e 
pré-natal de gestantes, 
e de educação, como ta-
xas mínimas de frequ-
ência escolar.

Na reunião também 
abordado o tema “Ja-
neiro Branco”, que tem 

como objetivo dar ênfa-
se à saúde mental, cha-
mando a atenção dos 
indivíduos, das autori-
dades e das instituições 
sociais para tudo o que 
diz respeito aos univer-
sos mentais, compor-
tamentais e subjetivos 
dos seres humanos.

Após o encontro, os 
participantes foram 
atendidos individual-
mente para orienta-
ções.

De Mogi Guaçu 

A Prefeitura de Mogi 
Guaçu oferece a par-
tir desta quinta-feira, 
dia 19 de janeiro, ca-
dastro eletrônico para 
agendamento de ser-
viços de castração ani-
mal. Gerenciado pelo 
Centro de Controle de 

Zoonoses (CCZ), o pro-
grama atenderá gratui-
tamente cães e gatos de 
famílias em situação 
vulnerável inscritas no 
Cadastro Único, do Go-
verno Federal. 

O cadastramen-
to está disponível em 
w w w . m o g i g u a c u . s p .
gov.br, na aba Serviços. 

A prioridade, a partir 
de avaliação socioeco-
nômica, será para nú-
cleos com renda indivi-
dual, per capita, de até 
R$ 210/mês.  

Atualmente, de acor-
do com o CCZ, cerca de 
150 procedimentos são 
realizados todos os me-
ses em Mogi Guaçu. A 

partir de agora, com o 
programa de castração, 
a expectativa é supe-
rar duas mil até o final 
desse ano. 

Segundo a direto-
ra Dagmar do Ama-
ral Borges, o serviço 
é fundamental para o 
controle da população 
animal, para redução 

da incidência de aban-
dono e, ainda, para 
prevenção de riscos re-
lacionados à saúde pú-
blica. 

“Os procedimentos 
respeitam critérios téc-
nicos que promovem o 
equilíbrio entre a ne-
cessidade de controle, 
a saúde e o bem-estar 

dos cães e gatos atendi-
dos pelo serviço”, con-
ta o prefeito Rodrigo 
Falsetti, que determi-
nou a contratação dos 
atendimentos. Eles se-
rão realizados em clí-
nica particular, vence-
dora da concorrência, 
e se somarão àqueles 
promovidos pelo CCZ.

De Itapira

As obras de reforma 
e ampliação da EMEB 
“Profª. Maria de Lourdes 
Trani Bellini”, no bairro 
José Tonolli, seguem em 
andamento. Na semana 
passada, a secretária de 
Educação Regina de San-

tana Lago Gracini esteve 
no local para acompa-
nhar o trabalho.

A empresa TKS Cons-
trutora Comércio e Lo-
cações Ltda EPP é a res-
ponsável pela execução 
dos serviços que contem-
plam construção de duas 
novas salas de aula, de 

uma brinquedoteca, dois 
banheiros, almoxarifado 
e depósito de material 
de limpeza, troca da co-
bertura do prédio e am-
pliação da área adminis-
trativa. O custo é de R$ 
840.664,35.

As obras no local fo-
ram iniciadas em ou-

tubro e a previsão de 
conclusão é no primeiro 
semestre desse ano. Po-
rém, mesmo com a re-
forma em andamento as 
aulas retornarão normal-
mente no dia 6 de feve-
reiro, tendo em vista que 
toda a parte interna esta-
rá concluída.

De Amparo

A Secretaria de Manu-
tenção e Serviços Públicos 
da Estância de Amparo 
está neste momento atu-

ando no Jardim Europa, 
próximo ao Cime Cinde-
rela.

No trecho, na Rua José 
Bueno de Godoy, a equi-
pe de Tapa Buracos está 

realizando um serviço de 
correção.

No local, a equipe re-
alizou o corte do asfalto e 
aplicou uma nova cama-
da, que garante o serviço.

Com a melhora do tem-
po, a ação foi executada 
rapidamente. A Secretaria 
de Manutenção e Serviços 
também está atuando em 
outras regiões de Amparo.

Cras Cruzeiro do Sul realiza reunião com famílias em 
descumprimento de condicionalidades do Auxílio Brasil 

Prefeitura abre cadastro para programa de Castração 
Animal em Mogi Guaçu 

EMEB “Maria de Lourdes Trani Bellini” passa por obra 
de reforma e ampliação

Prefeitura realiza serviços de 
manutenção no Jardim Europa

De Mogi Mirim

Um projeto de com-
bate à fome rendeu à 
Prefeitura de Mogi Mi-

rim, por meio da Secre-
taria de Agricultura, a 
certificação pela parti-
cipação no Prêmio Jo-
sué de Castro, edição 

2022. O trabalho, inti-
tulado “Ações Coletivas 
no Combate à Fome”, 
foi elaborado pelo se-
cretário de Agricultu-
ra, Oberdan Quaglio, e 
pela assessora da pasta, 
Tanyra Amaral, alcan-
çando o 19º lugar, em 
meio a 27 projetos ins-
critos em todo o Estado 
de São Paulo na catego-
ria ‘Programa ou Proje-
to de Política Pública’, 
voltado a órgãos públi-
cos do Estado de São 
Paulo, tanto estadual, 
quanto municipais. O 
projeto de Mogi Mirim 
ficou apenas a 15,7 pon-
tos da primeira coloca-
ção.

“Desde o início desta 

gestão, tenho buscado, 
por meio da Secretaria 
de Agricultura, o de-
senvolvimento de ações 
que visem fomentar a 
questão da segurança 
alimentar e nutricional 
no Município, e, dian-
te dos resultados que 
alcançamos, fomos um 
dos 27 projetos no Esta-
do inscritos e certifica-
dos por termos atingido 
o 19º lugar”, destacou 
Oberdan.

O projeto nasceu em 
meio às ações executa-
das pela pasta no seg-
mento da segurança 
alimentar. Oberdan es-
truturou, em conjunto 
com Tanyra Amaral, o 
programa inédito em 

Mogi Mirim de ‘Mudas 
Solidárias’, que consiste 
na troca de 1 kg de ali-
mento não perecível por 
uma de planta do vivei-
ro da cidade. Por este 
projeto, o Município 
arrecadou mais de meia 
tonelada de alimentos 
em pouco mais de um 
ano de seu lançamento.

Diante do sucesso, a 
iniciativa se expandiu 
para arrecadações em 
demais eventos e par-
cerias com outras Se-
cretarias Municipais, o 
que resultou em mais 
de uma tonelada de ali-
mentos angariados e 
destinados às famílias 
em situação de vulne-
rabilidade social, por 

meio do Banco de Ali-
mentos de Mogi Mirim.

Vale destacar que a 
Secretaria de Agricul-
tura está construindo 
um local adequado e 
próprio para abrigar o 
Banco de Alimentos, o 
qual, até então, perma-
necia em prédio aluga-
do. Oberdan Quaglio, 
Tanyra Amaral e a Pre-
feitura de Mogi Mirim 
receberam o certifica-
do do Prêmio Josué de 
Castro, edição 2022, da 
Secretaria de Agricul-
tura e Abastecimento 
do Estado, por meio do 
Conselho Estadual de 
Segurança Alimentar e 
Nutricional Sustentá-
vel.

Prefeitura de Mogi Mirim recebe Certificação pelo 
Projeto da Agricultura
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De Pedreira

Secretários e dire-
tores municipais es-
portivos das cidades 
da Baixa Mogiana, que 
fazem parte da Associa-
ção Desportiva Regio-
nal (ADR), estiveram 
reunidos na cidade de 
Itapira, na terça-feira, 
17 de janeiro, para defi-
nir a legislação para as 

competições que serão 
disputadas no ano de 
2023. 

Estiveram partici-
pando da reunião o 
Presidente da ADR, Se-
cretário de Esportes de 
Lindóia, Antônio Hen-
rique; Vice-presidente 
e Secretário de Esportes 
de Itapira, Flávio Bo-
retti; Tesoureiro e Se-
cretário de Esportes de 

Pedreira, Valdir Carlos 
Volpato; Secretário de 
Esportes de Artur No-
gueira, Caio Rodrigues, 
além de coordenadores 
de modalidades espor-
tivas da Associação.

Segundo informou 
o Secretário de Espor-
tes de Pedreira, Valdir 
Carlos Volpato, a reu-
nião foi muito provei-
tosa e durante o ano 

de 2023, a ADR estará 
desenvolvendo várias 
competições. “Estare-
mos envolvendo várias 
modalidades esportivas 
em categorias diferen-
tes com a participação 
de esquipes de todas 
as cidades que fazem 
parte da Associação 
Desportiva Regional”, 
concluiu o secretário 
Patão.

Associação Desportiva Regional define legislação 
para as competições de 2023

Mais uma ótima notí-
cia para os nossos jovens, 
renovamos a parceria 
com o Sesi-SP para dar 
continuidade em 2023 
no PAF (Programa Atleta 
do Futuro) aqui em Santo 
Antônio de Posse. Atual-
mente o programa aten-
de cerca de 250 crianças 
e adolescentes de 6 a 17 
anos, entre atividades de 
vôlei de quadra, vôlei de 
areia, futebol e futsal.

Para formalizar a par-
ceria, a coordenadora de 
Qualidade de Vida do 
CAT Sesi Mogi Guaçu, 

Raissa de Campos Olivei-
ra esteve com a vice-pre-
feita Ana Brandão, com a 
primeira-dama e secretá-
ria de Desenvolvimento 
Social, Esporte e Cultura, 
Ana Lúcia Lima da Silva, 
e com o superintenden-
te de gestão do Espor-
te, Eduardo Suzigan de 
Campos.

O programa conta 
com o apoio da empre-
sa Villalva Comércio de 
Frutas.

FUTSAL FEMININO
E tem novidade na 

área. No sábado, 11 de 
fevereiro, começam os 
treinos de Futsal Femi-
nino. As interessadas de-
vem entrar em contato 
por meio do WhatsApp: 
(19) 3896-4762 ou pre-
sencialmente, no Ginásio 
Municipal de Esportes, 
localizado na Rua Eucli-
des Constantino, s/n – 
Vila Rica II.

FUTSAL
(Terça e quinta-feira)
Horário:
8h30 – 6 aos 12 anos
9h30 – 12 aos 17 anos

13h30 – 15 aos 17 anos
14h30 – 11 aos 14 anos
15h30 – 6 aos 10 anos
Local: Ginásio Muni-

cipal de Esportes

FUTEBOL DE CAM-
PO

(Segunda e quarta-fei-
ra)

Horário:
8h30 – 6 aos 12 anos
9h30 – 12 aos 17 anos
13h30 – 15 aos 17 anos
14h30 – 11 aos 14 anos
15h30 – 6 aos 10 anos
Local: Campo Munici-

pal José Ferreira Neto

De Pedreira

A partir do dia 06 de 
fevereiro, a Areninha Es-
portiva “Rodolfo Roman 
Rabetti”, instalada na 
Rua Mário Zarpelon, no 
bairro Jardim Triunfo, 
será sede da 1ª edição da 
“Copa Bugio de Futebol 
Society 2023”, em ho-
menagem ao esportista e 
técnico de futebol Eduar-

do Ferelli, popularmente 
conhecido como Bugio.

Segundo informaram 
os organizadores, até 32 
equipes poderão parti-
cipar da competição que 
será disputada no forma-
to eliminatória simples 
(mata-mata), em parti-
das de 40 minutos cada, 
divididas em dois tempos 
de 20 minutos.

As equipes interessa-

das deverão pagar uma 
taxa de inscrição no valor 
de R$100,00, que será 
toda revertida para a 
premiação em dinheiro, 
distribuída para o Cam-
peão, Vice-campeão, 3º 
colocado, Craque da fi-
nal, Artilheiro e Defesa 
Menos Vazada.

As equipes interessa-
das em participar devem 
entrar em contato com os 

organizadores: Osvaldo 
Junior pelo telefone: (19) 
97160-8524, Thales: (19) 
99637-4659 e Macarrão: 
(19) 99663-3694.

A 1ª edição da “Copa 
Bugio de Futebol Socie-
ty” conta com o apoio da 
Secretaria Municipal de 
Esporte e Lazer da Pre-
feitura de Pedreira, Ludi 
Sports e do site Esporte 
Pedreira.

De Holambra

Começa nesta sexta-
-feira, dia 20 de janei-
ro, a Holambra Cup, 
competição de base do 
futebol de Holambra 
popularmente conhe-
cida como Copinha. Os 
jogos, que seguem até o 
dia 29, serão realizados 
no Estádio Municipal 
Zeno Capato com aces-

so liberado e gratuito às 
torcidas na arquibanca-
da.

Este ano o campeo-
nato ocorrerá em duas 
etapas: entre os dias 20 
e 22 de janeiro se en-
frentarão equipes das 
categorias sub-11, 13, 15 
e 17. Na semana seguin-
te, nos dias 27, 28 e 29, 
será vez dos times sub-
10, 12, 14 e 16. Além do 

município anfitrião, es-
tão entre as participan-
tes equipes das cidades 
de Piracicaba, Salto, Li-
meira, Americana, Cos-
mópolis, Jundiaí e Rio 
Claro.

“A premiação inclui 
troféu e medalha. O ar-
tilheiro do torneio, o 
goleiro menos vazado e 
o melhor jogador tam-
bém serão homenage-

ados”, conta o diretor 
municipal de Esportes, 
André Luis Buzzerio. “A 
Copinha é sempre um 
celeiro de talentos. Já 
temos a confirmação de 
que receberemos muitos 
observadores de clubes 
durante a competição”.

A tabela de jogos pode 
ser conferida no portal 
da Prefeitura, em www.
holambra.sp.gov.br.

De Pedreira

A Secretaria Munici-
pal de Esportes e Lazer 
da Prefeitura de Pedrei-
ra, estará promovendo 
no mês de fevereiro, o 
tradicional Torneio de 

Bocha da Vila Monte 
Alegre, que será dispu-
tado nas dependências 
do Centro de Lazer do 
Trabalhador.

Os interessados em 
disputar a competição 
devem efetuar sua ins-

crição nas canchas de 
Bocha espalhadas pe-
los bairros. “O Torneio 
de Bocha da Vila Mon-
te Alegre terá início no 
mês de fevereiro, con-
vidamos os pratican-
tes desta modalidade 

esportiva para partici-
parem, lembrando que 
a Cancha do Centro de 
Lazer do Trabalhador 
foi totalmente reforma-
da”, enfatizou o Secre-
tário de Esportes Valdir 
Carlos Volpato.

Programa Atleta do Futuro terá continuidade em 2023

Copa de Futebol Society será disputada na Areninha 
Esportiva “Rodolfo Roman Rabetti” no Jardim Triunfo

Copinha: Holambra Cup, competição de base, 
começa nesta sexta-feira

Abertas as inscrições para o Torneio 
de Bocha da Vila Monte Alegre
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Av. Padre Jaime, 2185, Vila Ricci – Mogi Guaçu – SP – 13844-070 
Fone: (19) 98894-3866 / (19) 99990-2626 / E-mail: condominios@mrinvestimentoimobiliario.com.br 

 
EDITAL DE CONVOCAÇÃO DE ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA 

 
O CONDOMINIO RESIDENCIAL MORADA DO SOL, devidamente inscrito no CNPJ 
07.801.172/0001-03, neste ato representado por seu Sindico em Exercício, Sr. Cesar Franco de 
Lima, no uso das atribuições que lhe são conferidas nos termos do Capítulo III, Art. 7º, letra “d”, da 
Convenção Condominial, convoca os senhores condôminos para participarem da ASSEMBLÉIA 
GERAL ORDINÁRIA, que se realizará de acordo com a Convenção Condominial vigente, no próximo 
dia 13 de fevereiro de 2023, segunda-feira, às 19h em primeira chamada com presença mínima de 
51% dos condôminos quites com suas obrigações ou, às 19h30min em segunda chamada com 
qualquer número de associados presentes nas mesmas condições, nas dependências do Salão de 
Festas do próprio Condomínio, localizado na Av. Padre Jaime, 2185, Vila Ricci Mogi Guaçu / SP – 
CEP 13844-070, para deliberar o que se segue: 
 
ORDEM DO DIA: 

1. Apresentação das Benfeitorias realizadas pela atual Gestão; 
2. Apresentação e aprovação das contas do ano de 2022- discussão e deliberação; 
3. Apresentação e votação da Previsão Orçamentária para o período de março/2023 a 

janeiro/2024 e, se necessário, adequação da taxa condominial para fazer frente às despesas 
- discussão e deliberação; 

4. Eleição do subsíndico com mandato até 06 de julho de 2024; 
5. Assuntos Diversos; 

 
Mogi Guaçu/SP, 16 de janeiro de 2023. 

 

 
Cesar Franco de Lima  

Sindico em Exercício do Condomínio Residencial Morada do Sol 
 
CONSIDERAÇÕES CONFORME A CONVENÇÃO CONDOMINIAL: 

 Não poderá tomar parte na Assembleia o Condômino que estiver em ATRASO com o 
pagamento de suas contribuições, ou multa que lhe tenha sido imposta, conforme o disposto 
no Capítulo IV, Art. 11º, § 10º, da Convenção. 

 Os condôminos poderão fazer-se representar na Assembleia por procurador, através de 
procuração com poderes suficientes para tais fins, no entanto, cada procurador poderá 
representar até 05 (cinco) condôminos em cada Assembleia conforme o disposto no Capítulo 
IV, Art. 11º, § 4º, da Convenção. As procurações deverão ser apresentadas com 
assinatura reconhecida e com antecedência de 12 horas na portaria ou na sede da 
Administradora. Não serão aceitas procurações sem reconhecimento de assinatura e 
no ato da assembleia; 

 A cada titular de unidade autônoma, caso esteja presente, ou se preposto devidamente 
autorizado, e ainda, o locatário respectivo, na ausência ou no impedimento do titular, 
corresponde o direito a um voto, conforme o disposto no Capítulo IV, Art. 11º, § 7º, da 
Convenção. 

 
OBSERVAÇÕES IMPORTANTES 

 Favor manter o distanciamento social e utilizar o álcool em gel 70% que estará disponível;  
 Adentrará apenas 01 (um) representante com direito a voto por apartamento; 
 Lei de Contravenção Penal – “Art. 40. Provocar tumulto ou portar-se de modo inconveniente 

ou desrespeitoso, em solenidade ou ato oficial, em assembleia ou espetáculo público, se o 
fato não constitui infração penal mais grave – Pena de prisão simples, de quinze dias a seis 
meses, ou multa”; 

 O NÃO comparecimento implicará na aceitação das decisões tomadas em Assembleia; 
 Pedimos a todos que esclareçam eventuais dúvidas ou apresentem suas sugestões 

previamente, por meio do e-mail anderson@mrinvestimentoimobiliario.com.br ou através do 
telefone / whats (19) 99925-2861 / (19) 98894 3866 - Falar com Anderson ou Telma, pois no 
dia da assembleia serão esclarecidas apenas duvidas pontuais, passando-se para 
deliberação dos itens informados até o fechamento da assembleia. 

 
 

A sua participação nesta Assembleia é primordial. Não deixe de exercer o seu direito 

                                                                                          
 

EDITAL DE CONVOCAÇÃO 
ASSOCIAÇÃO DOS ADQUIRENTES DE LOTES DO LOTEAMENTO JD. RESIDENCIAL CALIFÓRNIA 

AGO - ASSEMBLÉIA GERAL ORDINÁRIA – 08/02/2023 
 
Na qualidade de Diretor Presidente da Associação dos Adquirentes de Lotes do Loteamento Jardim Residencial Califórnia, 
usando das atribuições que me são conferidas nos termos do capitulo VI, artigos 28º a 44º do Estatuto Social, ficam os 
senhores associados convocados para participarem da ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA que se realizará no dia 08 de 
fevereiro de 2023, às 18h30min em primeira chamada com presença mínima de 50% e mais um dos associados quites 
com suas obrigações ou, às 19h00min em segunda chamada com qualquer numero de associados presentes nas mesmas 
condições, nas dependências do Salão de Festas da Igreja ICPI, situado a Rua Alberto Caleffi, nº 620 - Centro, no 
município de Estiva Gerbi / SP, para deliberar a seguinte ordem do dia: 
 

1. Apresentação das benfeitorias implantadas no Residencial Califórnia pela atual Gestão; 
2. Apresentação e votação das contas do exercício de 2022 - (Taxa associativa e Taxa Extra); 
3. Apresentação e votação para aquisição de nova caixa d’agua;  
4. Apresentação e votação da Previsão Orçamentária para o período de março/2023 a janeiro/2024 e adequação da 

taxa de contribuição para fazer frente às despesas; 
5. Apresentação e votação da taxa extra para formação de caixa e implantação de novas benfeitorias; 
6. Apresentação e votação da proposta de reajuste na tarifa de cobrança de agua e esgoto; 
7. Votação para colocação de Galinhas da Angola no Residencial para combater animais peçonhentos (escorpiões); 
8. Informação da posição de inadimplência (administrativo e Jurídico); 
9. Parecer jurídico sobre o processo movido pela Associação contra a Prefeitura de Estiva Gerbi; 

Estiva Gerbi SP, 12 de janeiro de 2023. 

         
_______________________________________ 

Eduardo Miranda 
Presidente da Diretoria Executiva 

 
CONSIDERAÇÕES CONFORME O ESTATUTO SOCIAL: 
Artigo 39º - Os associados terão direito ao número de votos correspondente ao número de lotes que possuírem, ou seja, 
cada lote correspondente a um voto, independente de sua área, ressalvado o disposto no artigo 40.º a seguir:  
Parágrafo Único: Nas Assembleias Gerais será permitida a representação de associado por procurador, devidamente 
habilitado, sendo que cada procurador somente poderá representar no máximo 03 (três) mandantes. 
Artigo 40° - Para participarem e terem direito a voto nas Assembleias, os associados beneficiários deverão estar quites 
com todas as suas obrigações perante a Associação, devidas até o mês da realização das respectivas Assembleias, 
inclusive. 
Importante: As deliberações das assembleias gerais obrigam imediatamente ou em prazo por ela estabelecido 
todos os associados inclusive os delas ausentes.  (ART. 32º). 
 
Informações e recomendações de grande importância – Covid 19: 
Considerando a necessidade da tomada de medidas de prevenção e combate à pandemia de COVID-19, e como forma de 
conter a disseminação do coronavírus, nesta assembleia adotaremos os seguintes procedimentos e recomendações: 

a. Será disponibilizado álcool em Gel 70% para todos os associados na entrada; 
b. As cadeiras serão colocadas com 1,5 metros de distancia para mantermos o distanciamento social; 
c. Recomendamos a participação em assembleia de 01 associado por unidade autônoma; 
d. Recomendamos a não participação de pessoas de grupo de risco na assembleia, porém, os mesmos 

poderão se representados por procurador conforme prevê o Estatuto Social. 
 
Pedimos a todos que esclareçam eventuais dúvidas ou apresentem suas sugestões previamente, por meio do e-mail 
anderson@mrinvestimentoimobiliario.com.br , ou através do telefone (19) 99925-2861. Falar com Anderson / Telma. 
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EDITAL DE CONVOCAÇÃO – O Sindicato dos Trabalhadores nas Indústrias Químicas e Far-
macêuticas de Cosmópolis e Região, situado na Rua Tiradentes, n° 560, Jardim de Faveri, na 
cidade de Cosmópolis/SP, convoca os trabalhadores da empresa Antibióticos do Brasil Ltda., 
situada na Rodovia Milton Tavares Souza, SP 332, Km 135, Itapavussu, na cidade de Cosmó-
polis/SP, para se reunirem em assembleia para discutirem  a proposta de acordo coletivo de 
compensação de horas, no dia 24/01/2023 às 07h30, na empresa, para aprovação ou não do 
acordo. Ricardo Fernandes. Presidente. Cosmópolis, 20 de Janeiro de 2023.

                    

EDITAL DE CONVOCAÇÃO DE CANDIDATOS PARA ADMISSÃO 

Processo Seletivo nº 001/2021 

 
O Superintendente do “CONSÓRCIO INTERMUNICIPAL DE SAÚDE NA REGIÃO 
METROPOLITANA DE CAMPINAS – NORTE - CISMETRO”, com sede à Rua Amarílis, 
118 B – Jardim Holanda - SP – CEP - 13.825-000 e  foro na Cidade de Holambra – SP,  
pessoa jurídica de direito privado da administração de caráter assistencial, inscrito no CNPJ 
19.947.645/0001-64, conforme o Processo Seletivo  nº 001/2021, CONVOCA os 
selecionados abaixo relacionados a comparecerem à sede do CISMETRO, no endereço 
sobredito, no período de 20 de janeiro de 2023 à 26 de janeiro de 2023, no horário das 
09:30hs às 11:00hs e das 14:00hs às 16:00hs, para entrega dos documentos necessários 
a admissão (CTPS, Cópia CPF/RG/Comprovante de Endereço/Titulação/Carteira 
Funcional/Título de Eleitor/01 fotos 3x4). Após a entrega da documentação e estando em 
ordem, o candidato deverá no mesmo período acima, comparecer ao SEESMT – Serviço 
Especializado em Engenharia, Segurança e Medicina do Trabalho - Departamento de 
Segurança, localizado na Rua Amarílis, 118 B – Jardim Holanda – Holambra - SP  ou no 
local informado pela Diretoria Administrativa, devendo em seguida, com a apresentação do 
ASO - Atestado de Saúde Ocupacional, dirigir-se à Coordenação Geral do CISMETRO, na 
sede do consórcio, para que sejam ultimados os atos de contratação. Os candidatos 
convocados para a contratação obrigam-se a declarar por escrito, no prazo de 05 (cinco) 
dias, a contar desta convocação se aceita ou não assumir o cargo para o qual foi 
selecionado, na forma do que prevê o Edital do Processo Seletivo nº 001/2021. O candidato 
que não comparecer no prazo acima estabelecido será considerado desistente.        

RELAÇÃO DOS CONVOCADOS 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

FUNÇÃO: Assistente Administrativo 40h – Paulínia 
Classificação Candidato 
34º Guilherme Zacarias Melges 

 
 

Holambra, 20 de janeiro de 2023 
 

Élcio Ferreira Trentin 
Superintendente do CISMETRO 

 
 

                             
EDITAL DE CONVOCAÇÃO DE CANDIDATOS PARA ADMISSÃO 

Processo Seletivo nº 001/2022 

 
O Superintendente do “CONSÓRCIO INTERMUNICIPAL DE SAÚDE NA REGIÃO 
METROPOLITANA DE CAMPINAS – NORTE - CISMETRO”, com sede à Rua Amarílis, 118 
B – Jardim Holanda - SP – CEP - 13.825-000 e  foro na Cidade de Holambra – SP,  pessoa 
jurídica de direito privado da administração de caráter assistencial, inscrito no CNPJ 
19.947.645/0001-64, conforme o Processo Seletivo  nº 0001/2022, CONVOCA os 
selecionados abaixo relacionados a comparecerem à sede do CISMETRO, no endereço 
sobredito, no período de 20 de janeiro de 2023 à 26 de janeiro de 2023, no horário das 
09:30hs às 11:00hs e das 14:00hs às 16:00hs, para entrega dos documentos necessários a 
admissão (CTPS, Cópia CPF/RG/Comprovante de Endereço/Titulação/Carteira 
Funcional/Título de Eleitor/01 fotos 3x4). Após a entrega da documentação e estando em 
ordem, o candidato deverá no mesmo período acima, comparecer ao SEESMT – Serviço 
Especializado em Engenharia, Segurança e Medicina do Trabalho - Departamento de 
Segurança, localizado na Rua Amarílis, 118 B – Jardim Holanda – Holambra - SP  ou no local 
informado pela Diretoria Administrativa, devendo em seguida, com a apresentação do ASO - 
Atestado de Saúde Ocupacional, dirigir-se à Coordenação Geral do CISMETRO, na sede do 
consórcio, para que sejam ultimados os atos de contratação. Os candidatos convocados para 
a contratação obrigam-se a declarar por escrito, no prazo de 05 (cinco) dias, a contar desta 
convocação se aceita ou não assumir o cargo para o qual foi selecionado, na forma do que 
prevê o Edital do Processo Seletivo nº 001/2022. O candidato que não comparecer no prazo 
acima estabelecido será considerado desistente.        

RELAÇÃO DOS CONVOCADOS 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

FUNÇÃO: Ajudante Geral 40h – Cosmópolis   
Classificação Candidato 
06º Lucilene Francisca Alves Silverio 

 
 

Holambra, 20 de janeiro de 2023 
 

Élcio Ferreira Trentin 
Superintendente do CISMETRO 

 



420 de Janeiro de 2023

De Amparo

As férias escolares e do 
trabalho aliadas ao verão 
são uma ótima oportu-
nidade para o lazer em 
família. Para curtir esses 
momentos em Amparo, 
a Prefeitura, por meio da 
Secretaria de Cultura e 
Turismo, elencou os me-
lhores lugares para serem 
visitados. O município já 
está na rota turística do 
Circuito das Águas e além 
disso possui casarões his-
tóricos que podem ser 
explorados em belas fo-
tografias que remetem ao 
século passado.

Todos os lugares po-
dem ser acessados gratui-
tamente. Alguns necessi-
tam de agendamento de 
horário e só abrem du-
rante a semana.

Confira a lista:
1.Matriz Nossa Sra. Do 

Amparo
Endereço: Praça Mon-

senhor João Batista Lis-
boa, Centro

Necessário agenda-
mento com Secretaria de 
Cultura e Turismo pelo 
telefone (19) 3817-9364.

A Igreja Matriz foi 
construída atrás do local 
onde foi colocada a pri-
meira imagem de Nossa 
Senhora do Amparo, tra-
zida da cidade de Porto, 
Portugal, e que deu nome 
à cidade. A benção da 
capela ocorreu em 2 de 
fevereiro de 1878. Já em 
meados dos anos 20, ela 
passou por uma reforma, 
recebendo as torres late-
rais e reforço nas paredes, 
que ganharam, então, sua 
espessura atual.

Foram abertas as na-
ves laterais, que até então 
eram formadas por salas, 
e foi criada a estrutura 
necessária para levan-
tar uma cúpula prevista 
no projeto. Os púlpitos 
e confessionários foram 
feitos por Albano Pereira 
e João Siqueira, os qua-
dros a óleo são de Bene-
dito Calixto e a pintura e 
decoração interna do pin-
tor Mário Thomazi, todas 
concluídas até 1950.

2. Igreja do Rosário
Endereço: Largo do 

Rosário, Centro, Amparo
Necessário agenda-

mento com Secretaria de 
Cultura e Turismo pelo 
telefone (19) 3817-9364.

Primeira igreja cons-
truída em Amparo, sua 
edificação se deu em me-
ados de 1830. Entre os 
anos de 1850 e 1878, ela 
foi considerada a igreja 
matriz, até dar espaço à 
Matriz Nossa Senhora do 
Amparo.  No ano de 1857, 
a igreja foi palco das pri-
meiras eleições da 1ª Câ-
mara de Vereadores da 
cidade. Já no final do sé-
culo XIX, ela passou por 
uma grande reforma, al-
cançando a estrutura que 
tem hoje.

3. Museu Municipal 
Bernardino de Campos

Endereço: R. Luís Lei-
te, 7, Centro

De quarta a Sábado, 
das 10h às 16h; aos do-
mingos das 09h às 15h.

Instalado na antiga re-
sidência do Coronel Luís 
Leite (1885), que entre o 
final do século XIX e me-
ados do século XX tam-
bém abrigou a Prefeitu-
ra Municipal, a Câmara 
Municipal e o Serviço de 
Águas e Esgotos de Am-
paro, o Museu Histórico 
e Pedagógico Dr. Bernar-
dino de Campos foi inau-
gurado em novembro  de 
1975.

Hoje, ele conta com 
um rico e diversifica-
do acervo composto por 
obras de arte, mobiliário, 
porcelanas, vestuário, 
instrumentos musicais, 
instrumentos e equipa-
mentos de antigas boticas 
e farmácias, troles, carros 
fúnebres de tração ani-
mal, coleção de testemu-
nhos da Revolução Cons-
titucionalista de 1932, 
coleções de minerais e 
insetos, entre outros, esti-
mando-se o volume de 12 
mil peças. 

4.Praça Pádua Salles
Endereço: Rua José 

Araújo Cintra, 1, Centro
Antigo Largo da Esta-

ção, a Praça Pádua Salles 
reúne diversos marcos 

históricos da cidade. Ali 
se encontram a Casa da 
Cultura, a Pinacoteca Mu-
nicipal, o Monumento em 
homenagem aos Expedi-
cionários e obelisco da In-
dependência, implantado 
em 1922 para comemorar 
o primeiro centenário da 
independência do Brasil. 

5. Estação Mogiana
Praça Pádua Sales, 

Rua José Araújo Cintra, 1, 
Centro

Localizada no Centro 
da Praça Pádua Salles, a 
estação Mogiana ficava 
no local que, em 1978, 
era conhecido como Lar-
go da Estação. Naquele 
tempo, a então Avenida 
Progresso, hoje Avenida 
Bernardino de Campos, 
não passava de uma es-
trada estreita que seguia 
paralelamente aos trilhos 
da Mojiana, na direção de 
Campinas.

O aumento da produ-
ção de café nas terras de 
Amparo e de alguns mu-
nicípios vizinhos incenti-
vou a Companhia Mojia-
na a prolongar os trilhos. 
A partir disso, foram cria-
dos os ramais de Monte 
Alegre, inaugurado em 
1890 e, posteriormente, o 
de Serra Negra, em 1892.

O prédio mantém sua 
estrutura histórica e exibe 
as ampliações feitas na-
quela época, bem como 
o conjunto de armazéns 
que davam suporte às ex-
portações.

6. Biblioteca
Endereço: Praça Mon-

senhor João Batista Lis-
boa, 132, Centro

De segunda a sexta, 
das 8h às 16h.

Inaugurado no ano de 
1900 para ser um grêmio 
literário, o local se tornou 
Biblioteca só em 1970, 
por meio de uma Lei mu-
nicipal.

A Biblioteca é uma das 
edificações mais bem pre-
servadas e fica no entorno 
da Igreja Matriz Nossa 
Senhora do Amparo. Ela 
também preserva gran-
de parte de publicações 
de amparenses e demo-
cratiza o acesso a leitura, 
contando ainda com um 

setor de obras raras, em 
um anexo ao fundo do 
terreno.

7.Cristo Redentor
Endereço: Estrada Af-

fonso Ribeiro Persicano, 
700, Bairro Arruda

Aberto todos os dias
O Cristo Redentor de 

Amparo foi inaugurado 
no ano de 1966 e, na épo-
ca, perdia em altura so-
mente para o Cristo Re-
dentor do Rio de Janeiro. 
A estátua mede 12 metros 
de altura e tem uma base 
de 5,2 metros, totalizan-
do 17,2 metros. Ele ainda 
está a 863 metros acima 
do nível do mar, o que 
proporciona uma bela 
vista da cidade, sendo um 
dos pontos turísticos mais 
visitados de Amparo.

8.Centro de Memória
Endereço: Rua Oito de 

Abril com a Washington 
Luís, 71/77

Antiga casa de Merce-
des Rocha, o Centro de 
Memória foi construído 
em taipa de pilão e tai-
pa de mão na década de 
1850. O casarão é tomba-
do pelo Conselho de Defe-
sa do Patrimônio Cultural 
de Amparo (Codepacua) 
e é uma das edificações 
que marcam o início da 
povoação na cidade, sen-
do o primeiro a receber 
escritura.

9.Parque Ecológico
Rua Salermo, s/n, 

Bairro Silvestre
De terça a domingo, 

das 8h às 17h
O Parque Ecológico 

de Amparo atua como 
um Centro de Educação 
Ambiental, abrigando 
animais silvestres e do-
mésticos taxidermizados, 
orquidário municipal, 
observatório municipal, 
pousada das abelhas, casa 
da agricultura  (com mi-
nhocário, compostagem, 
viveiro de mudas nativas 
e exóticas, ervas aromáti-
cas e medicinais), jardim 
das aves, área de exposi-
ções e de lazer para crian-
ças.

O espaço oferece aten-
dimento a grupos com 
agendamento prévio. 
Com área de 26 mil m², 

o Parque se torna ainda 
uma opção para famílias 
realizarem piqueniques 
em meio a árvores frutífe-
ras, nativas, e exóticas.

Ele conta também com 
bicicletas adaptadas para 
que pessoas com defici-
ência de locomoção ou 
mobilidade reduzida pos-
sam aproveitar o passeio.

10. Jardim Público
Endereço: Rua Carlos 

de Campos, Centro
Foi em meados de 

1885 que a população se 
mobilizou para dar à ci-
dade um jardim público. 
O objetivo era utilizar o 
terreno dos cemitérios 
desativados, o que, com 
a instituição da Câmara 
Municipal, em 1887, foi 
possível.

O Jardim Público de 
Amparo é um espaço de 
natureza exuberante, 
com lago e parque para as 
crianças. O passeio neste 
local garante lindas fotos 
em família, além de pro-
porcionar momentos de 
tranquilidade.

11. Mercado Municipal
Endereço: Praça Dr. 

Araújo, s/n, Centro

O projeto de constru-
ção do Mercado Munici-
pal foi feito em 1906, sen-
do inaugurado seis anos 
depois, em 1912.

O antigo edifício, que 
sofreu reformas e inter-
venções, conta na atua-
lidade com instalações 
de cozinha, restaurante 
e boxes  para a venda de 
produtos diversos.

Hoje, o espaço está fe-
chado para uma nova res-
tauração, mas é possível 
visitá-lo pela área exter-
na.

12. Ladeira da Artes
Endereço: Rua Rodri-

go Silva, 155, Centro
A Ladeira das Artes é 

um projeto de interven-
ções artísticas na Ladeira 
João Aredes de Carvalho. 
Desenvolvido por artis-
tas locais e convidados, 
as escadarias receberam 
aplicação de peças em 
cerâmica personalizada e 
pinturas em grafite, har-
monizando-se com a pai-
sagem urbana da cidade.

Ao caminhar pelos de-
graus também é possível 
perpassar por temas his-
tóricos de Amparo. 

Para curtir as férias: 12 lugares que você 
precisa conhecer em Amparo

De Amparo

Em parceria com o He-
mocentro da Unicamp, a 
Unimed Amparo realiza 
a 11ª edição da Campa-
nha de Doação de Sangue 
neste sábado, dia 21 de ja-
neiro. A ação acontece no 
Espaço Saúde das 9h às 
12h, na Avenida Saudade, 
329 – Centro, em Ampa-
ro/SP. 

A campanha acontece 
em uma época na qual os 
estoques estão em baixa 
por conta das festas de 
final de ano e é um incen-
tivo a toda sociedade para 
a prática periódica da do-
ação de sangue, que teve 
queda durante a pande-
mia. 

“A doação de sangue é 
um gesto solidário e segu-
ro que pode ajudar a sal-
var pelo menos três vidas. 
Para o doador, são apenas 
alguns instantes, mas que 
trazem incontáveis bene-
fícios para quem precisa. 
Para a Unimed Amparo, a 

campanha, realizada anu-
almente, é oportunidade 
de contribuir com o He-
mocentro e todos aqueles 
que possam a vir a preci-
sar do banco de sangue. 
Contamos com a partici-
pação de quem deseja re-
alizar este gesto fraterno 
que salva vidas”, convida 
o diretor-presidente da 
cooperativa, Dr. Adalton 
Rafael de Toledo. 

Principais critérios 
para doação 

Todos os candidatos 
passarão por uma tria-
gem e não é preciso ter 
feito nenhum exame an-
terior. Os critérios para 
ser um doador são: idade 
entre 16 e 69 anos, desde 
que a primeira doação te-
nha sido feita até 60 anos 
(os menores de 18 anos 
devem ter o consentimen-
to formal e presencial do 
responsável legal), pesar 
no mínimo 50kg, estar 
em boas condições de 
saúde, estar descansado 

(ter dormido pelo menos 
6 horas nas últimas 24 
horas), estar alimentado 
(evitar alimentação gor-
durosa como, por exem-
plo, manteigas, bacon, 
ovos, gordura animal etc., 
e não ter feito refeições 
completas, almoço e jan-
tar, nas 4 horas que ante-
cedem a doação). 

O intervalo mínimo 
entre as doações é de 60 
dias para homens e 90 
dias para mulheres. É 
importante ressaltar que 
os homens podem doar 
no máximo 4 vezes em 12 
meses e as mulheres 3 ve-
zes nesse mesmo período. 
Para pessoas com mais de 
60 anos, o intervalo míni-
mo entre as doações é de 
6 meses. 

Para esclarecimento de 
dúvidas sobre os critérios 
para doação, o interes-
sado pode acessar o site 
do Hemocentro (www.
hemocentro.unicamp.br) 
ou ligar para 0800-722-
8432.

Unimed Amparo promove Campanha de Doação de 
Sangue


