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Jaguariúna libera uso de máscaras 
faciais em UBSs, Consultórios e 

outras unidades de saúde

Passeio de Maria Fumaça 
sairá de Jaguariúna com 
desconto para moradores

Última semana da Expo Guaçu de 20 a 22 
de Abril

Os maiores artistas do 
Brasil marcam presença 
no palco dessa edição da 
Expo Guaçu 2023!

Com 23 anos de histó-
ria, a festa que é tradição 
na cidade é a maior na re-
gião da baixa mogiana, fa-
mosa por receber rodeios 
de alta qualidade e shows 
de artistas renomados da 
música brasileira.

Toda estrutura é prepa-
rada para que cada show e 
o rodeio sejam inesquecí-
veis. Uma grande oportu-
nidade para o marketing 
de relacionamento, expo-
sição de marca e geração 
de negócios.

A Expo Guaçu acon-
tece na cidade de Mogi 
Guaçu no Estado de São 
Paulo, nos dias 20, 21 e 22 
de Abril de 2023.
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Com uma delegação de mais de 30 atletas, o jiu-
-jitsu de Amparo esteve representado pelos alunos do 
projeto social da Secretaria de Esporte e Juventude 
e Academia Alliance, na Copa RMC, disputada em 
Jaguariúna, no domingo, 16. 

O uso de máscaras não é mais obrigatório nas unidades básicas de saúde 
(UBSs), Vigilância Epidemiológica, Vetores, Vigilância Sanitária, farmácias 
e Dispensário de Medicamentos de Jaguariúna. A medida também vale para 
consultórios médicos, laboratórios e serviços administrativos da Secretaria 
Municipal de Saúde.

30
Anos

Jiu-Jitsu de Amparo sobe no 
pódio na Copa RMC

Mogi Mirim 
recebe o 
programa 

Rotas Rurais 
do Governo 
do Estado

Holambra 
realiza ação 

de orientação 
sobre 

Hipertensão 
Arterial nas 
Unidades de 

Saúde

A Prefeitura de Mogi 
Mirim, por meio da Se-
cretaria de Agricultura, 
recebeu nesta terça-feira 
(18), na Cati (Coordenado-
ria de Assistência Técnica 
Integral) todo o material 
do programa Rotas Rurais, 
do Governo do Estado de 
São Paulo. O convênio de 
adesão foi assinado nesta 
gestão do prefeito Paulo, 
em agosto de 2021, a partir 
dos esforços do Secretário 
de Agricultura de Mogi 
Mirim, Oberdan Quaglio, 
e da Gerente da pasta, 
Tanyra Amaral, os quais, 
desde que tomaram ciên-
cia a partir do Programa 
Cidadania no Campo 

Para celebrar o Dia 
Nacional de Prevenção e 
Combate à Hipertensão 
Arterial e o Dia Mundial 
da Hipertensão, a Prefei-
tura de Holambra realiza 
entre 24 de abril e 19 de 
maio uma ação educativa 
nas Unidades Básicas de 
Saúde da cidade. De se-
gunda a sexta-feira, enfer-
meiros e técnicos irão re-
alizar gratuitamente afe-
rição de pressão arterial 
e fornecer informações 
sobre hábitos saudáveis. 
Moradores com alteração 
nos testes serão encami-
nhados para avaliação de 
um especialista.
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A Maria Fumaça terá passeios de trem partindo de 
Jaguariúna nos dois últimos finais de semana deste mês 
com desconto para os moradores da cidade. Será nos 
dias 22, 23 e 30 de abril. 
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Com o passar dos 
anos, a tecnologia 
vem crescendo cada 
vez mais e se tornan-
do fundamental para 
o crescimento de uma 
empresa. Hoje, vou 
comentar um pouco 
sobre as redes sociais, 
ferramenta que se tor-
nou um importante 
canal no sucesso de 
veiculação de posts e 
anúncios comerciais.

Saiba que publica-
ções no formato fotos 
e vídeos obtêm cerca 
de 120% e 100% mais 
participação que os 
posts com textos isola-
dos, os seres humanos 
são atraídos natural-
mente para o contato 
visual.

As publicações com 
imagens acompanha-
das de 100 a 250 ca-
racteres conseguem 
uma média de 60% 
mais interação em 
curtidas, comentários 
e compartilhamentos. 
Essa porcentagem se 
dá através do poder 
de provocar emoções 
e sentimentos que 
é transmitido pelas 
imagens. 90% das in-
formações transmiti-
das ao cérebro huma-
no são visuais, como 
diz aquele ditado po-
pular: “uma imagem 
vale mais que mil pa-
lavras”. 

Outra vantagem das 
redes sociais, quando 
usada de forma cor-
reta, é a importância 
de criar conteúdos 

que vão além de seus 
produtos e/ou marca, 
trazendo para os seus 
clientes informações 
que podem ser úteis 
para o dia a dia, como: 
bastidores, dicas, cai-
xa de perguntas e até 
mesmo, alguns mimos 
como sorteios através 
de comentários. Es-
sas ações humanizam 
a marca, além de au-
mentar o engajamento 
e criar uma experiên-
cia com o consumi-
dor. Para o sucesso 
de suas postagens, se 
certifique também dos 
horários que possuem 
maior relevância para 
sua publicação.

Segundo um estudo 
realizado pelo cien-
tista social, Dan Zar-
rella, “o dia em que se 
registra maior partici-
pação é o sábado e isto 
é confirmado em di-
versos outros estudos, 
no qual concluem que 
as porcentagens mais 
altas de participação 
se registram nos fi-
nais de semana, 32% 
mais do que durante 
a semana”. Além dis-
so, o estudo também 
indica que as marcas 
que postaram fora dos 
horários de pico (pela 
manhã e à noite) ob-
tém 20% a mais de 
engajamento.

Observando as in-
formações acima, per-
cebe-se que é preciso 
ter disciplina e saber 
dosar suas postagens. 
Postar um anúncio 

atrás de outro pode 
não resultar no resul-
tado que se deseja e 
não atrair os usuários. 

Uma maneira de 
obter êxito no que se 
anuncia, é criando 
anúncios, no Face-
book direcionados ao 
público certo, explo-
rado as várias formas 
de incluir imagens e 
vídeos de seus produ-
tos, usando gatilhos 
mentais e chamadas 
para a ação e não se 
esquecendo da dica 
sobre horários. É im-
portante lembrar que 
as pessoas estão nas 
redes sociais como o 
LinkedIn e Instagram 
para ficarem atualiza-
dos sobre suas vidas 
sociais, não necessa-
riamente conferir seus 
produtos, por isso a 
importância de ser 
relevante, atraente e 
chamativo.

Conheça seu públi-
co-alvo, destaque seus 
diferenciais e benefí-
cios, fazendo com que 
seus produtos aten-
dam uma necessidade 
real dos consumidores 
e eles os encontrem 
mais facilmente.

Tudo isso parece 
uma tarefa muito difí-
cil, mas quando colo-
cado em prática, saiba 
que seus conteúdos 
sempre serão impac-
tantes e resultarem 
nos melhores resulta-
dos. 

Fiquem com Deus e 
boa semana!

Você sabe o que é a 
depressão? Depressão 
não é frescura, não é 
falta de coragem, não 
é má vontade nem pre-
guiça. Depressão é um 
transtorno emocional. 
São circunstâncias da 
vida que vão marcando 
aos poucos. É como se 
fôssemos carregando 
peso sobre peso, até 
que um dia essa car-
ga emocional, quando 
não tratada, fica pesa-
da demais e vira um 
excesso de pressão. 
Ela acarreta alterações 
comportamentais e 
causa problemas não 
somente a quem sen-
te na pele, como para 
quem está em volta, no 
convívio diário.

Estima-se que mais 
de 300 milhões de pes-
soas, de todas as ida-
des, sofram com esse 
transtorno, de acordo 
com a Organização 
Pan-Americana da 
Saúde.

A prevalência de 
depressão ao longo da 
vida no Brasil está em 
torno de 15,5%. No 
ranking com as pes-
soas mais depressivas 
do mundo, o Brasil só 
perde para ao Estados 
Unidos e a Austrália. 

A pressão que de-
sencadeia o transtorno 
pode vir por diversos 
fatores externos. Para 
os órgãos mundiais 
competentes, o abuso 
sexual infantil e o abu-
so por intimidação, as 
desigualdades sociais 
e econômicas, as emer-
gências de saúde públi-
ca, guerras e crises es-
tão entre as principais 
ameaças à saúde men-
tal. Não por acaso a de-
pressão e a ansiedade 
aumentaram mais de 
25% apenas no primei-
ro ano da pandemia.

Alguns dos eventos 
mais recorrentes que 
podem ser gatilhos 
para um episódio de-
pressivo são: traumas 
na infância, perda de 
pessoas queridas, mu-
danças significativas 
na rotina, uso de subs-
tâncias psicoativas, en-
tre outros. 

Quanto aos sinto-
mas, nem todas as pes-
soas sentem do mesmo 
jeito, por isso muitas 
vezes é difícil se chegar 
a um diagnóstico. A 
gravidade, a frequên-
cia e a duração variam 
dependendo do indiví-
duo e de sua condição 
específica, porém, de 

uma forma geral, os 
sintomas da depressão 
se apresentam da se-
guinte maneira: 

No humor: ansieda-
de, mudanças repen-
tinas entre felicidade 
e tristeza, perda de 
interesse, culpa (viti-
mização), apatia, des-
contentamento geral, 
desesperança e soli-
dão.

No comportamento: 
abuso de substâncias 
(álcool por exemplo), 
agitação, choro exces-
sivo, irritabilidade, 
falta de paciência, iso-
lamento social e até 
automutilação.

No físico: fadiga, 
fome excessiva ou fal-
ta de apetite, inquieta-
ção, dores (como por 
exemplo nas costas, 
ombros, cabeça, pesco-
ço, maxilar ou lombar) 
e problemas de pele.

No peso: ganho ou 
perda repentina de 
peso.

No sono: excesso de 
sonolência, insônia ou 
sono agitado.

Na cognição: falta 
de concentração, lenti-
dão e pensamentos ne-
gativos ou suicidas.

Infelizmente o estig-
ma e a discriminação a 
respeito do tema ainda 
são comuns, o que im-
pede muitas pessoas 
de buscarem ajuda ou 
se abrirem com fami-
liares e amigos. É pre-
ciso, cada vez mais, es-
tarmos atentos a quem 
está a nossa volta. Os 
sintomas que citei são 
formas que o depressi-
vo tem de sinalizar que 
precisa de apoio. Esse 
“pedido de socorro” 
vem aos poucos, em 
doses homeopáticas. O 
ápice acontece quando 
a pessoa chega ao pon-
to de dizer “cansei”, 
como quem desiste de 
tudo. Portanto olhe em 
sua volta, vamos cuidar 
mais uns dos outros? 

E que tal também 
observarmos melhor 
os nossos próprios sen-
timentos? Não espere 
um sofrimento crescer 
dentro de você. Se esti-
ver difícil demais lidar 
com as situações que 
a vida tem te apresen-
tado, lembre-se que 
pedir ajuda, além de 
amor-próprio, é um 
ato de coragem e não 
de fraqueza.  

Algumas atitudes 
que podem te ajudar, 
caso se sinta depressi-
vo: 

- Conversar com al-
guém de sua confiança 
sobre o que está sen-
tindo. (É importante 
dizer que neste mo-
mento você não preci-
sa de críticas e sim que 
precisa desabafar);

- Procurar ajuda 
profissional. Um bom 
terapeuta irá te orien-
tar como passar por 
essa fase e te ajudar a 
se livrar desse sofri-
mento;

- Fazer exercícios re-
gularmente, ainda que 
seja uma caminhada e 
um alongamento; 

- Manter hábitos ali-
mentares saudáveis e 
horários regulares de 
sono;

- Frequentar grupos 
com pessoas positivas 
e lugares que te trans-
mitam paz. (Não bus-
que o isolamento, ape-
sar de nesse momento 
isso parecer a melhor 
opção); 

- Evitar ingestão de 
álcool e abster-se de 
usar drogas ilícitas. 
Elas pioram o quadro;

- Continuar desem-
penhando o que sem-
pre gostou, mesmo 
sem vontade. (Caso 
não tenha feito nada 
prazeroso nos últimos 
tempos, relembre o 
que te fazia feliz e reto-
me);  

- Não alimentar pen-
samentos negativos e 
autocrítica. Quando 
eles persistirem, respi-
re fundo, mude o foco e 
projete o pensamento 
em realizações. (Crie o 
hábito de pensar posi-
tivo e você vai se tornar 
uma pessoa mais oti-
mista, sem ao menos 
perceber).  

Essas são algumas 
dicas para a vida. Mais 
ainda para quando 
você perceber que algo 
está em desarmonia, 
antes que a depres-
são se instale e te faça 
acreditar que não há 
mais solução (porque 
essa danada faz isso, 
distorce nossa percep-
ção!). Lembre-se: sem-
pre há solução. Sempre 
é possível resgatar a fe-
licidade. Às vezes você 
só precisa se lembrar 
disso e dar um passo, 
começar uma busca 
interna, um proces-
so de fortalecimento 
emocional capaz de te 
livrar de tudo que tem 
te causado tanto mal, 
inclusive desse excesso 
“de-pressão”.  

Como as redes sociais 
podem me ajudar a obter 

melhores resultados? 

*
Eu sou Nelson 

Theodoro 
Junior,

 Empresário, 
Publicitário e 

Diretor da 
Fecomercio/
São Paulo.

Sua nova coluna semanal 

Empresas & Negócios

Depressão não é 
frescura

Adriana Cruz 

Terapeuta, Jornalista e

 Palestrante- Especialista em mulheres 

com transtornos emocionais 

- TRG (Terapia de Reprocessamento 

Generativo)  - Leitura Corporal 

Whatsapp: (11) 97618 0546

e-mail: vidaecia.contato@gmail.com

Instagram: @adrianacruzterapeuta 

Atendimento presencial e online
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Da Redação

Aproximadamente 
416 mil veículos devem 
passar pela malha viária 

da Renovias - que inter-
liga Campinas, Circuito 
das Águas e sul de Mi-
nas Gerais - durante o 
feriado de Tiradentes. 

Essa é a expectativa da 
concessionária que já 
se prepara para prestar 
um serviço de excelên-
cia aos motoristas em 
mais uma operação es-
pecial.

A partir da zero hora 
de quinta-feira (20) até 
a meia-noite de domin-
go (23), as equipes de 
atendimento do Siste-
ma de Atendimento ao 
Usuário (SAU) estarão 
reforçadas e as viaturas 
posicionadas em locais 
estratégicos para aten-
der qualquer emergên-
cia que possa ocorrer.

Os horários de maior 
movimentação estão 
previstos para: Quinta-
-feira (20): das 15h às 
20h; Sexta-feira (21): 
das 9h às 14h; Domingo 
(24): das 14h às 20h.

A operação contará 
com o apoio da Polí-
cia Militar Rodoviária, 
intensificando a fisca-
lização nas rodovias e 
através das câmeras de 
monitoramento da con-
cessionária, que ope-
ram 24 horas por dia. A 
orientação da Renovias 
é que as pessoas que 
forem viajar se progra-

mem e dirijam com res-
ponsabilidade.

“Antes de sair para 
viajar, o motorista deve 
realizar uma revisão ge-
ral do veículo e realizar o 
abastecimento do auto-
móvel, para não correr o 
risco de ficar parado no 
meio do caminho, por 
falta de combustível. 
Quando estiver dirigin-
do, celulares e disposi-
tivos eletrônicos devem 
ficar fora do alcance 
do motorista, para evi-
tar distrações que po-
dem elevar o risco de 
acidentes”, recomenda 

Aguinaldo Cardoso da 
Rocha, supervisor de 
interação com o cliente.

O Serviço de Atendi-
mento ao Usuário (SAU) 
está disponível 24 horas 
por dia aos clientes da 
Renovias. Para acioná-
-lo, basta ligar para o 
número 0800 055 9696 
ou usar um dos telefo-
nes de emergência, im-
plantados a cada quilô-
metro.

Condições antecipa-
das do tráfego e dicas 
de segurança podem ser 
obtidas pelo site www.
renovias.com.br.

Equipes da Renovias se mobilizam para feriado prolongado 
de Tiradentes

Representantes da Cultura do Circuito das Águas Paulista 
estiveram reunidos em Pedreira

De Pedreira

João Paulo Nascimen-
to, Secretário de Cultura 
e Economia Criativa da 
Prefeitura de Pedreira, 
recepcionou na segun-
da-feira, 17 de abril, nas 
dependências do Museu 
da Porcelana, secretários 
e diretores municipais de 
Cultura das cidades que 
fazem parte do Consórcio 
Circuito das Águas Pau-
lista.

Estiveram presentes no 
encontro, Mário Acácio 

Ancona, Diretor de Es-
porte, Cultura e Turismo 
de Monte Alegre do Sul; 
Francione Gonçalves Fer-
reira, Coordenadora de 
Cultura de Monte Alegre 
do Sul; Acácio Zavanella, 
Secretário de Cultura de 
Socorro; Monica Lisboa, 
Diretora de Cultura de Jag-
uariúna; João Paulo, Chefe 
de Divisão da Secretaria de 
Turismo de Jaguariúna; 
Antônio Carlos Ferrei-
ra de Oliveira, Secretário 
de Cultura e Turismo de 
Amparo; Cristiano Bueno, 

Secretário de Turismo de 
Águas de Lindóia; Luan 
Lopes, Chefe de Cultura 
de Águas de Lindóia; Ales-
sandra Caratti, Secretária 
de Turismo de Holambra 
e Antônio Henrique Corsi, 
Diretor Administrativo 
do Consórcio Circuito das 
Águas Paulista.

Na abertura da reunião, 
João Paulo Nascimento 
agradeceu a presença de 
todos e enalteceu a im-
portância da união region-
al em prol ao desenvolvi-
mento da Cultura. “Esta-

mos elaborando uma série 
de atividades culturais 
que envolvam as 9 (nove) 
cidades que fazem parte 
do Circuito das Águas e 
que contaram com o apoio 
do Consórcio, em breve 
teremos novidades para 
os moradores das cidades 
de Holambra, Jaguariúna, 
Pedreira, Amparo, Monte 
Alegre do Sul, Serra Negra, 
Lindóia, Águas de Lindóia 
e Socorro”, enfatizou o 
Secretário de Cultura e 
Economia Criativa de Pe-
dreira.

Última semana da Expo Guaçu de 20 a 22 de Abril 
Os maiores artistas do 

Brasil marcam presença 
no palco dessa edição da 
Expo Guaçu 2023!

C o m  2 3  a n o s  d e 
história, a festa que é 

tradição na cidade é a 
maior na região da baixa 
mogiana, famosa por re-
ceber rodeios de alta qual-
idade e shows de artistas 
renomados da música 

brasileira.
Toda estrutura é prepa-

rada para que cada show 
e o rodeio sejam inesquec-
íveis. Uma grande opor-
tunidade para o market-

ing de relacionamento, 
exposição de marca e ger-
ação de negócios.

A Expo Guaçu acontece 
na cidade de Mogi Guaçu 
no Estado de São Paulo, 

nos dias 20, 21 e 22 de 
Abril de 2023.

Buscamos estar sempre 
renovando e trazendo um 
evento que possa agradar 
não somente adultos, mas 

crianças e jovens. Trazen-
do famílias para desfrutar 
de bons momentos em 
meio à cultura e entreten-
imento.

De Artur Nogueira

O 25º Encontro Nacio-
nal de Motociclistas de 
Artur Nogueira já tem 
data marcada. O evento 
voltará a agitar o Bal-
neário Municipal entre 
os dias 20 e 23 de abril 
e faz parte da agenda 
especial em comemo-
ração aos 74 anos de 
Artur Nogueira. Orga-
nizada pelo Liberdade 
Motoclube, a atração 
conta com o apoio da 
Prefeitura, por meio da 
Secretaria de Cultura & 
Turismo. 
O Encontro de Moto-
ciclistas teve início em 
1996 e, desde então, 
se tornou um evento 
tradicional no municí-
pio nogueirense. Para 
a edição deste ano, o 
público irá prestigiar 
shows de 19 bandas du-
rante os quatro dias de 

festa. De acordo com 
a organização, o even-
to contará com uma 
área coberta com mais 
de 2000m², e com um 
espaço para camping 
(acampamento). 
Além do bom e velho 
Rock and Roll, o 25º 
Encontro de Motoci-
clistas de Artur Noguei-
ra terá um novo palco, 
como alternativa para 
quem gosta de outros 
estilos musicais.
Também reunirá ampla 
praça de alimentação, 
choperia, lojas de arti-
gos para motociclistas, 
expositores de diver-
sos segmentos, feira de 
saúde promovida pelo 
Moto Clube Adventista, 
estacionamentos para 
veículos, etc. 

AS BANDAS
Na quinta-feira (20), 
o público vai à loucura 

com apresentações das 
bandas Inverso; AC/
DC Forever; Guns Co-
ver. Na sexta-feira (21), 
sobem ao palco Finder; 
Old Chevy; Trilha Zero; 
Máfia Rock; Legião Co-
ver Luoc; e Iron Mai-
den Cover. No sábado 
(22), o público irá pres-
tigiar as bandas Rick 
Franzony; WillDuka 3; 
Classical Queen; Sete 
Galo; Keep on Rock; 
Malvada; e Zeppers. 
Fechando o evento, 
com chave de ouro, 
no domingo (23), se 
apresentam Zé Rama-
lho Cover; Raul Seixas 
Cover (Paulo Mano); e 
Stratonantes. 

BARRACAS FILAN-
TRÓPICAS
Também haverá um 
espaço para que as en-
tidades assistenciais 
nogueirenses possam 

promover a venda de 
produtos alimentícios 
para a arrecadação de 
fundos.
A festa contará com 
barracas filantrópicas 
da Associação de Pais e 
Amigos dos Excepcio-
nais (APAE); da Assis-
tência aos Idosos De-
samparados de Artur 
Nogueira (Aidan); do 
Grupo de Assistência 
Social de Artur Noguei-
ra (Sasan); do Grupo 
da Melhor Idade; e do 
Grupo Fraternidade 
Cruz de Malta.

SERVIÇO
25º Encontro Nacional 
de Motociclistas de Ar-
tur Nogueira
Data: Dias 20, 21, 22 e 
23 de abril
Local: Balneário Muni-
cipal Guilherme Carli-
ni, no Centro de Artur 
Nogueira

Ingressos: R$ 20

PRÓXIMOS EVENTOS
Confira os próximos 
eventos que comemo-
ram o aniversário de 
Artur Nogueira:
Campeonato de Skate
Data e horário: 23 de 
abril, às 9h
Local: Pista de Skate 
“Hugo Carlstron”

Son’s da Praça (música 
eletrônica)
Data e horário: 29 de 
abril, às 16h as 22h 
Local: Lagoa dos Pássa-
ros 

Campeonato de Pesca
Data e horário: 30 de 
abril, às 13h
Local: Lagoa dos Pássa-
ros

Artur Nogueira se prepara para o 25º Encontro 
Nacional de Motociclistas
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MAIS DE CEM ANOS DE HISTÓRIA,
ANSIOSOS PARA CONTAR COM A SUA !
Telefone/Whatsapp para contato: (19) 99259-0392;
www.casaraoimperial.com.br; @casaraoimperial_

    Após ampla reestruturação e modernização da estrutura, o
Casarão Imperial hoje está preparado para receber diversos
eventos como: Casamentos, Festas de debutantes, Eventos
corporativos, culturais, acadêmicos, entre outros. 
     Venha conhecer nosso espaço, você vai se encantar✨�

De Jaguariúna

A Maria Fumaça 
terá passeios de trem 
partindo de Jaguari-
úna nos dois últimos 
finais de semana des-
te mês com desconto 

para os moradores da 
cidade. Será nos dias 
22, 23 e 30 de abril.

A parceria entre a 
Secretaria de Turismo 
e Cultura e a Associa-
ção Brasileira de Pre-
servação Ferroviária 

terá ingressos a R$ 
40,00 para adultos. 

As crianças de 6 a 
12 anos pagarão R$ 
30,00 e os turistas R$ 
60,00.

O trem sairá de Ja-
guariúna às 10h (até 

a estação Carlos Go-
mes), às 13h (até Cam-
pinas) e às 14h30 (até 
o Tanquinho).

Os ingressos podem 
ser obtidos na bilhete-
ria da estação de Ja-
guariúna.

De Holambra

A Prefeitura e o Fun-
do Social de Holambra 
iniciam na próxima se-
gunda-feira, dia 24 de 
abril, as inscrições para 
curso gratuito de Ajustes 
e Consertos de Roupas 
com a professora Eliana 
Soncin. O prazo segue 
até o dia 27, com vagas 
limitadas a 10 pessoas.

Podem participar mo-
radores da cidade, ho-

mens e mulheres, com 
idade superior a 18 anos, 
ensino fundamental 
completo e noções bási-
cas de costura. Interes-
sados devem buscar a 
sede do Departamento 
Municipal de Promoção 
Social, na Rua Solida-
gos, 99, das 9h às 11h e 
das 13h às 16h. É neces-
sário apresentar Cartão 
Cidadão.

As aulas acontecerão 
a partir de 2 de maio – 

sempre às terças e quin-
tas-feiras, no período 
noturno, no Núcleo de 
Atenção e Orientação 
Terapêutica ao Traba-
lho, o NAOTT.

“Neste curso serão 
ensinados pequenos 
serviços, como barras e 
ajustes, até transforma-
ção de peças. Seja para 
adequar o caimento de 
roupas de festas ou ajus-
tar roupas de trabalho”, 
explicou a primeira-da-

ma e presidente volun-
tária do Fundo Social, 
Yvonne Schouten Capa-

to. “O curso também é 
uma ótima oportunida-
de para quem está em 

busca de novas alterna-
tivas de trabalho e ren-
da”.

Passeio de Maria Fumaça sairá de 
Jaguariúna com desconto para moradores

Prefeitura e Fundo Social abrem inscrições para curso de 
Ajustes e Consertos de Roupas
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De Amparo

O interessado em par-
ticipar do processo para 
a eleição do Conselho 
Tutelar, em Amparo, 
pode entregar sua inscri-
ção na Central de Aten-

dimento ao Cidadão da 
Prefeitura de Amparo, 
localizada na Avenida 
Bernardino de Campos, 
nº 705, Ribeirão, das 8 
às 16 horas, de segunda 
a sexta-feira.

A inscrição pode ser 

feita até o dia 12 de maio. 
A Comissão Especial 
Eleitoral encarregada de 
realizar o processo de es-
colha deverá analisar os 
pedidos de registro de 
candidatura e dar am-
pla publicidade à relação 

dos pretendentes inscri-
tos.

O valor do vencimen-
to é de R$2.913,89 (dois 
mil, novecentos e treze 
reais e oitenta e nove 
centavos).  Se eleito para 
integrar o Conselho Tu-

telar, o servidor munici-
pal poderá optar entre o 
valor do cargo de Conse-
lheiro ou o valor total dos 
vencimentos e vantagens 
de seu emprego público, 
vedada a acumulação de 
vencimentos, ficando-

-lhe garantidos.
O interessado confe-

re toda documentação 
necessária no site www.
amparo.sp.gov.br ou na 
edição do Jornal Oficial 
do Munícipio de 31 de 
março de 2023.

De Artur Nogueira

A Prefeitura de Artur 
Nogueira, por meio da 
Secretaria de Saúde, di-
vulgou nesta segunda-
-feira (17) as conquistas 
dos últimos 15 dias, re-
lacionadas à regulação 
ambulatorial. Os agen-
damentos de exames 
passaram de 1.400 - nú-
mero expressivo, em um 
curto período de tempo.

Exames fundamen-
tais, como o Doppler 
Vascular – que analisa 
artérias e veias e diag-
nostica doenças vas-
culares, como trombo-
ses, varizes, estenoses 

e aneurismas, além de 
outras condições, in-
cluindo coágulos san-
guíneos e má circulação 
– atingiram 171 vagas 
no município.

Os números soma-
dos do final de março 
de 2023 até o dia 17 de 
abril foram significati-
vos em diversos outros 
procedimentos:

Tomografia Compu-
tadorizada: 102 agenda-
mentos;

Holter: 68 agenda-
mentos;

Colonoscopia: 59 
agendamentos;

Estudo Urodinâmico: 

25 agendamentos;
Endoscopia Digesti-

va: 71 agendamentos;
Nasofibroscopia: 48 

agendamentos
Densitometria óssea: 

43 agendamentos;
Pneumologia: 36 

agendamentos;
Cirurgia de Catarata: 

27 agendamentos;
U l t r a s s o n o g r a f i a : 

980 agendamentos.
A secretária de Saú-

de, Angela Pulz Delga-
do, afirmou que a li-
beração de vagas para 
exames complexos é 
uma conquista muito 
importante para a ci-
dade. “Com mais vagas 

disponíveis, nós conse-
guimos manter a saúde 
da população noguei-
rense sempre em dia, 
tratando e prevenindo 
doenças através dos 
procedimentos”, desta-
cou.

FIQUE ATENTO
A Secretaria de Saúde 

enfatiza a importância 
de o paciente manter os 
dados atualizados, a fim 
de que facilite o contato 
com os ambulatórios.

Além disso, relem-
bra a população a man-
ter o compromisso com 
os exames agendados, 

já que as faltas são re-
gistradas no sistema e 
implicam em consequ-

ências para o município 
- como falta de libera-
ção de novas cotas.

De Itapira

Com o intuito de ge-
rar segurança aos pa-
cientes nos casos de 
falta de energia elétrica 
e também a economia 
aos cofres públicos, a 
Secretaria Municipal 
de Saúde adquiriu re-

centemente um apa-
relho gerador para o 
Hospital Municipal. O 
equipamento previne 
situações de desabaste-
cimento nos setores de 
urgência e emergência, 
dentre eles a UTI (Uni-
dade de Terapia Inten-
siva).

O hospital contava 
com um gerador para 
esta finalidade desde 
2021, porém o aparelho 
era locado com custo 
mensal de R$ 4,2 mil. A 
aquisição de um apare-
lho próprio representa 
economia aos cofres pú-
blicos em longo prazo.

O gerador funcio-
na em tempo integral 
para garantir o funcio-
namento adequado de 
todos os aparelhos e a 
segurança dos pacien-
tes internados e está 
instalado ao lado da re-
cepção social, na área 
externa.

De Paulínia

A Guarda Civil Mu-
nicipal da Prefeitura de 
Paulínia recebeu oito ca-
rabinas semiautomáticas 
9mm nesta segunda-fei-
ra, 17.

A entrega foi realizada 

no Centro de Operações 
Integradas (COI), com a 
presença do prefeito Du 
Cazellato, que reforçou 
seu compromisso em in-
vestir cada vez mais em 
segurança pública.

“Caminhamos para 
ser uma cidade referên-

cia nesta importante 
área. Nosso objetivo é 
proporcionar cada vez 
mais proteção a toda po-
pulação e aos guardas ci-
vis”, comentou Cazellato.

O secretário de Se-
gurança Pública, Maick 
Lucizano, agradeceu o 

apoio do prefeito Du Ca-
zellato e ressaltou que 
em breve, a GCM recebe-
rá novos fuzis e pistolas. 
“Atuamos sempre em 
prol do cidadão e para 
garantir o bem-estar da 
nossa cidade. Com mais 
este investimento, nos-

sos agentes estarão ain-
da mais capacitados para 
atuar”. 

A renovação do arma-
mento da GCM integra 
o “Programa Paulínia 
Mais Segura”, lançado 
em agosto de 2022 e en-
globa o monitoramen-

to dos prédios públicos, 
portais, vicinais e princi-
pais vias através do Cen-
tro de Monitoramento 
Integrado de Paulínia 
(CMIP) e do COI, 41 no-
vas viaturas e a criação 
do aplicativo “Comércio 
Mais Seguro”.

O uso de máscaras 
não é mais obrigatório 
nas unidades básicas de 
saúde (UBSs), Vigilância 
Epidemiológica, Veto-
res, Vigilância Sanitária, 
farmácias e Dispensá-
rio de Medicamentos de 
Jaguariúna. A medida 
também vale para con-
sultórios médicos, labo-
ratórios e serviços admi-
nistrativos da Secretaria 
Municipal de Saúde.

A nova orientação foi 
divulgada nesta terça-
-feira, dia 18 de abril, 

pela Secretaria de Saúde 
de Jaguariúna e atende 
à atualização da Nota 
Técnica 04/2020 da 
Agência Nacional de Vi-
gilância Sanitária (Anvi-
sa), publicada no último 
dia 3 de abril. 

O novo texto reco-
menda uso de máscara 
de proteção facial para 
os seguintes casos:

- Pessoas com mais de 
65 anos de idade, com 
alguma imunodeficiên-
cia, com comorbidades;

- Pacientes com sin-
tomas respiratórios ou 
positivos para Covid-19 
e seus acompanhantes;

- Pessoas que tiveram 
contato próximo com 
caso confirmado duran-
te o período de trans-
missibilidade da doença 
(últimos 10 dias);

- Profissionais que fa-
zem a triagem;

- Profissionais do 
serviço de saúde hospi-
talar, visitantes e acom-
panhantes presentes 
nas áreas de interna-

ção de pacientes, como, 
por exemplo, as enfer-
marias, os quartos, as 
unidades de terapia in-
tensiva, as unidades de 
urgência e emergência, 
os corredores das áreas 
de internação etc;

- Situações em que 
houver a indicação do 
uso de máscara facial 
como equipamento de 
proteção individual 
(EPI) para profissionais 
de saúde, em qualquer 
área do serviço de saú-
de.

Processo para apresentação de inscrição para o 
Conselho Tutelar está aberto em Amparo

Saúde de Artur Nogueira realiza mais de 1.400 
agendamentos de exames em 15 dias

Secretaria de Saúde investe na compra de gerador 
para o Hospital Municipal

Guarda Civil de Paulínia recebe oito carabinas 
9mm

Jaguariúna libera uso de máscaras faciais em UBSs, 
Consultórios e outras unidades de saúde
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De Mogi Guaçu

Na sexta-feira, 21 de 

abril, é feriado nacional 
de Tiradentes. Por isso, 
não haverá atendimento 

ao público na Prefeitura 
e autarquias na data do 
feriado. O expediente 
volta ao normal na se-
gunda-feira, 24 de abril, 
a partir das 8h. Confira 
como funcionarão os 
serviços públicos nos 
diferentes setores da 
Administração Munici-
pal nestes dias. 

Saúde
Urgências e emer-

gências serão atendidas 
na UPA (Unidade de 
Pronto Atendimento) 
do Jardim Novo II, UPA 
do Jardim Santa Marta 
e no Hospital Municipal 

Dr. Tabajara Ramos. Na 
sexta-feira, 21 de abril, 
não haverá atendimento 
nas 21 Unidades Bási-
cas de Saúde (UBSs) do 
munícipio nem vacina-
ção contra a Influenza, 
Covid-19 ou de rotina. 
O atendimento nos pos-
tos volta a ser realizado 
na segunda-feira, 24, às 
8h. 

 Serviços Municipais 
Os cemitérios perma-

necerão abertos das 6h 
às 18h com plantonistas 
para atendimento admi-
nistrativo. As feiras li-
vres seguem com o cro-

nograma de atividades 
habituais e a coleta de 
lixo domiciliar será rea-
lizada normalmente.  

SAMAE e Defesa Ci-
vil 

Equipes de plantão 
serão mantidas para 
atendimento de emer-
gências. No SAMAE 
pelo telefone 08000-
102-028 e na Defesa Ci-
vil pelo 199. 

 Esporte e Lazer 
Somente o centro es-

portivo Antônio Cam-
pano, no Jardim Bela 
Vista, estará aberto na 

sexta-feira, 21 de abril. 
Os demais centros es-
portivos permanecerão 
fechados. É importante 
destacar que as piscinas 
públicas já fecharam 
por causa das baixas 
temperatura do outono 
e inverno.  

Poupatempo  
O Poupatempo estará 

fechado na sexta-feira, 
21 de abril. O atendi-
mento retorna no sába-
do, 22, das 9h às 13h. O 
Poupatempo disponi-
biliza informações pelo 
site www.poupatempo.
sp.gov.br. 

Feriado de Tiradentes: confira o que abre e fecha 

Servidores participam de capacitação em válvulas para 
sistema de abastecimento de água

Mogi Mirim recebe o programa rotas rurais

Concurso Público Saae: inscrições se encerram nesta quinta, dia 20

GCM promove palestra de orientação para diretores da rede 
de ensino sobre segurança 

De Mogi Mirim

O Saae (Serviço Autôno-
mo de Água e Esgotos) 
de Mogi Mirim, em par-
ceria com o fabricante 
Bermad Brasil Indústria 
de Válvulas, promoveu 
um treinamento para 
servidores da autarquia 
sobre válvulas hidráuli-
cas voltadas para o sis-
tema de abastecimento 
de água, como as VRPs 
(Válvulas Redutora de 

Pressão). O curso é fun-
damental para atender 
às necessidades de ins-
talação e manutenção do 
dispositivo, melhorando 
o controle, qualidade e 
distribuição de água de 
todo o município. A ca-
pacitação foi realizada 
na quarta-feira (12), na 
sede da empresa, na ci-
dade de Leme.
Os sete representantes 
da autarquia, ligados 
diretamente ao setor de 

distribuição de água – 
setor responsável pelo 
abastecimento, manu-
tenção e programa de 
Controle de Perdas de-
senvolvido no município 
-, tiveram contato com 
cada tipo de válvula e 
suas principais carac-
terísticas. Na bancada, 
puderam ver de perto o 
funcionamento e como 
realizar a análise de pro-
blemas comuns ao equi-
pamento, bem como a 

manutenção adequada 
para garantir o bom fun-
cionamento do disposi-
tivo. 
Para a autarquia, apro-
fundar o conhecimento 
sobre as válvulas torna o 
trabalho mais eficiente, 
já que é um importante 
equipamento que auxilia 
na integridade das redes 
de distribuição. Por essa 
razão, o Saae tem inves-
tido maciçamente na ca-
pacitação de seus servi-

dores através de cursos 
e treinamentos, visando 

a qualidade dos serviços 
prestados à população.

De Mogi Mirim

A Prefeitura de Mogi 
Mirim, por meio da Se-
cretaria de Agricultura, 
recebeu nesta terça-fei-

ra (18), na Cati (Coorde-
nadoria de Assistência 
Técnica Integral) todo 
o material do programa 
Rotas Rurais, do Gover-
no do Estado de São Pau-

lo. O convênio de adesão 
foi assinado nesta gestão 
do prefeito Paulo, em 
agosto de 2021, a partir 
dos esforços do Secre-
tário de Agricultura de 
Mogi Mirim, Oberdan 
Quaglio, e da Gerente da 
pasta, Tanyra Amaral, 
os quais, desde que to-
maram ciência a partir 
do Programa Cidadania 
no Campo - Município 
Agro, do qual são inter-
locutores - (sendo que 
este convênio faz parte 
de uma das atividades), 
e a possibilidade de con-
quistar para Mogi Mi-
rim este Programa, se 
mobilizaram com con-
tatos e ofícios junto ao 
Estado já em abril de 

2021, para viabilizarem 
o ‘Rotas Rurais’ para o 
município. 
Com o convênio assina-
do pelo prefeito Paulo 
Silva em 2021, coube ao 
Estado a definição do 
calendário de entregas 
por região, tendo chega-
do agora a Mogi Mirim. 
O material foi entregue 
nesta terça-feira pelo 
servidor estadual da 
Cati, Diego Barrozo, ao 
prefeito Paulo Silva e ao 
secretário de Agricultu-
ra e de Meio Ambiente, 
Oberdan Quaglio Alves.
O programa Rotas Ru-
rais enxerga a área rural 
do estado de São Paulo 
e leva tecnologias da in-
formação e de geolocali-

zação para promover a 
integração entre diver-
sos setores, oferecendo 
serviços mais eficientes 
à população do campo, 
através de uma plata-
forma de acesso remoto 
compartilhada com os 
municípios do Estado. 
As aplicações envolvem 
a recepção de endereço 
codificado, disponibili-
zação de mapas logís-
ticos e roteadores inte-
rativos que permitem 
a rápida localização da 
propriedade rural e suas 
rotas de acesso, promo-
vendo a mobilidade, co-
nectividade, segurança, 
educação saúde, servi-
ços públicos e privados, 
políticas públicas mais 

eficientes e transforma-
ção social. 
O programa busca cons-
truir instrumentos ca-
pazes de solucionar uma 
lacuna presente no am-
biente rural, ou seja, a 
falta de um endereço 
oficial mediante tecno-
logia avançada, toman-
do como apoio, infor-
mação e geolocalização 
reunidas em uma única 
plataforma de acesso re-
moto. Em parceria com 
o Google e a sua fer-
ramenta PLUS CODE 
cada propriedade rural 
poderá ser localizada 
facilmente. (Com infor-
mações da Secretaria de 
Agricultura e Abasteci-
mento).

De Mogi Mirim

Esta é a última sema-
na para se inscrever no 
concurso público do 
Saae (Serviço Autôno-
mo de Água e Esgotos) 
de Mogi Mirim. São 

ofertadas 10 vagas para 
cargos de nível funda-
mental, médio, técnico 
e superior, sendo cinco 
para chamamento ime-
diato e cinco para ca-
dastro reserva.
As inscrições seguem 

até quinta-feira (20) e 
podem ser realizadas 
através do site www.
consulpam.com.br. O 
valor da taxa varia en-
tre R$ 30,00, R$ 50,00 
e R$ 70,00 dependen-
do do nível de escolari-

dade de cargo. Segundo 
o cronograma, a prova 
será aplicada no dia 04 
de junho, no período da 
manhã para cargos de 
nível superior e funda-
mental, e à tarde para 
cargos de nível médio. 

O edital está disponível 
no site da autarquia, no 
menu “Transparência” 
(www.saaemogimirim.
sp.gov.br/concurso), 
ou pode ser acessa-
do pelo site da própria 
Consulpam Consulto-

ria. 
Os profissionais admi-
tidos irão desempenhar 
funções em carga ho-
rária 40 horas sema-
nais. Os salários variam 
de R$ 1.443,70 à R$ 
5.167,74.

De Mogi guaçu 

Na segunda-feira, 17 de 
abril, o comandante da 
Guarda Civil Municipal 
(GCM) de Mogi Guaçu, 
Elzio Romualdo, mi-
nistrou uma palestra 
para os diretores da 
rede municipal de en-
sino sobre segurança. 

O encontro aconteceu 
na sala de vídeo Célia 
Maria Stábile do Centro 
Cultural, no Jardim Ca-
margo, e teve apoio das 
Secretarias Municipais 
de Educação e de Segu-
rança.  
Na oportunidade, fo-
ram discutidas as ações 
preventivas de segu-

rança que estão sendo 
colocadas em prática, 
como a intensificação 
da Ronda Escolar, que 
visam tranquilizar os 
pais, alunos e profis-
sionais da Educação, 
além de orientações 
simples para reforçar a 
proteção nas escolas. O 
assunto fake news tam-

bém foi discutido. “Es-
tamos investindo em 
medidas que garantam 
a tranquilidade de toda 
a comunidade escolar”, 
disse o comandante.  
Segundo ele, a parceria 
com as demais Pastas 
é fundamental para o 
trabalho conjunto de 
melhorar ainda mais a 

segurança nas escolas. 
“Com essas ações, pre-
tendemos evitar riscos 
futuros, além de garan-
tir um ambiente mais 
seguro e tranquilo nas 
nossas escolas munici-
pais”, destacou. 
A palestra abordou te-
mas como orientações 
básicas sobre dissemi-

nação de fake news, 
canal de denúncia, si-
tuações de ataque con-
tra escolas, aspectos a 
serem observados em 
mochilas, acionamento 
da equipe policial, com-
portamento no atendi-
mento, além de direcio-
namento sobre entrada 
e saída dos alunos.  
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Abertas as inscrições para a Corrida do Rei; 
holambrenses têm 20% de desconto

De Holambra

Estão abertas as inscri-
ções para a 9ª edição da 
Corrida do Rei, em Ho-
lambra, uma das mais 
concorridas e charmo-
sas provas de pedes-
trianismo do interior 
de São Paulo. A etapa, 
marcada para o dia 30 
de abril, terá percursos 
com 7km para corre-
dores e 4km para ca-
minhantes. O cadastro 
para participação deve 
ser feito pelo site www.
c o rp u s e ve nt o s .c o m. 
Moradores com Cartão 
Cidadão, por sua vez, 
poderão garantir a ins-
crição na sede do De-
partamento Municipal 
de Turismo e Cultura 
com 20% de desconto.

Para obter o benefício, 
holambrenses devem 
levar RG e o Cartão Ci-
dadão ao Espaço Cida-
dão, onde está instala-
do setor, de segunda a 
sexta-feira, das 8h30 
às 11h30 e das 13h às 
16h30. A taxa integral, 
de R$ 100, nestes casos 
será de R$ 80 para pes-
soas com 16 a 59 anos. 
Quem tem mais de 60 
paga meia.
“A Corrida do Rei alia 
esporte e turismo em 
uma prova dinâmica, 
repleta de belas paisa-
gens”, conta a diretora 
de Turismo e Cultura 
da cidade, Alessandra 
Caratti. “É um evento 
tradicional em nosso 
calendário, com cente-
nas de participantes to-

dos os anos e integração 
com a comemoração do 
Dia do Rei, festividade 
típica e que faz parte do 
Calendário Oficial de 
Eventos do Estado de 
São Paulo”.
Participantes inscritos 
terão direito a um kit 
composto por camiseta, 
numeração, chip de cro-
nometragem e medalha 
– além de premiação 
com troféus aos atletas 
mais bem colocados. 
Esta será a nona vez que 
a cidade sedia a etapa, 
que costuma reunir cor-
redores profissionais e 
amadores de dezenas 
de municípios paulis-
tas e de outros estados 
brasileiros. A largada 
está prevista para às 8 
horas.
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De Amparo

Com uma delegação 
de mais de 30 atletas, 
o jiu-jitsu de Amparo 
esteve representado pe-
los alunos do projeto 
social da Secretaria de 
Esporte e Juventude e 
Academia Alliance, na 
Copa RMC, disputada 
em Jaguariúna, no do-
mingo, 16.

Na competição, Am-

paro contou com pódios 
dos atletas Emanuelle 
Godard, Ana Clara Dias, 
Elias de Jesus, Vinicius 
Rodrigues, Lorena Cân-
dido, Fábio Cecatto, 
Samuel Nicolas, Pedro 
Cardoso, João Cecone-
lo, Ryan Pintor e Eder-
son Eva Reis, com o 
primeiro lugar; Gusta-
vo Henrique, Davi Lu-
cas, Ester Lima, Rayane 
Vitória, Pedro Especial, 

Brenda Eloah, Ana Cla-
ra Altheman, Antônio 
Rafael, Helena Dantas, 
José Paulo e Ana Ma-
ria Silva, além dos ter-
ceiros lugares de Brian 
Miguel, João Paulo Al-
theman, Diego Melzani, 
e Denis Rios.

Ainda estiveram no 
tatame Bruno Bandei-
ra, Lorenzo Dias, Rael 
Silva, Vinicius Corsi, 
João Tavela, Leonalcio 

Siqueira.
“Fizemos uma gran-

de competição, com 
nossos atletas e a par-
ceria com a Secretaria 
de Esporte e Juventu-
de de Amparo. O prin-
cipal objetivo é formar 
grandes cidadãos, com 
disciplina e benefícios à 
saúde que a prática es-
portiva traz”, ressaltou 
o técnico do projeto, 
Vitor Zandona.

Jiu-Jitsu de Amparo sobe no pódio na 
Copa RMC

Santo Antônio de 
Posse vai participar da 
9ª Taça EPTV de Futsal 
Campinas, e a partida 
de estreia acontece fora 
de casa contra o time de 
Amparo, na segunda-fei-
ra, 8 de maio, às 20h45, 
no Ginásio Municipal. 
Depois, no dia 11 de 
maio, a equipe possense 
enfrentará Pinhalzinho 
no Ginásio Clube Santa 
Sofia, às 20h15. A com-
petição contará com a 
presença de 23 cidades, 
divididas em sete gru-

pos.
A cerimônia de aber-

tura da competição 
acontece nesta sexta-fei-
ra, 14 de abril, às 18h30, 
no Ginásio Municipal 
Azulão, em Jaguariúna. 
Na sequência, a equipe 
da casa enfrenta o time 
de Valinhos, às 20h, no 
primeiro confronto do 
torneio.

A grande final e a de-
finição dos 3º e 4º luga-
res estão previstas para 
1º de julho (sábado), 
no Centro Esportivo do 

trabalhador, em Ampa-
ro, com transmissão da 
EPTV para a região de 
Campinas.

As outras participan-
tes do torneio, além das 
cidades já citadas são: 
Indaiatuba, Elias Faus-
to, Hortolândia, Enge-
nheiro Coelho, Ameri-
cana, Artur Nogueira, 
Monte Mor, Iracemápo-
lis, Charqueada, Santa 
Barbara D’Oeste, Limei-
ra, Louveira, Lindóia, 
Águas de Lindóia, Cam-
pinas Jaguariúna, Va-

linhos, Pedreira, Mogi 
Guaçu, Espírito Santo 
do Pinhal.

A Taça EPTV vai 
acontecer em três fases. 
Nesta primeira, os 23 ti-
mes estão divididos em 
sete grupos - sendo cin-
co chaves com três cida-
des e duas com quatro 
equipes. O regulamen-
to completo do torneio 
pode ser consultado no 
aplicativo Futsal EPTV, 
disponível para Android 
e iOS ou pelo site: futsa-
leptv.com.br.

De Mogi Mirim

O programa Esporte 
Futuro – Construindo 
Cidadãos, da Sejel (Se-
cretaria de Esporte Ju-
ventude e Lazer) da Pre-
feitura de Mogi Mirim 
abriu na segunda-feira 
(17), as inscrições para 
as aulas do projeto social 
Ginástica Rítmica - For-
mando Cidadãos.

As atividades gratui-
tas serão destinadas a 
crianças e adolescentes 
de 6 a 18 anos. As matrí-
culas serão feitas na sede 
da Secretaria de Esporte 
até o dia 17 de maio. O 
endereço é Rodovia De-
putado Nagib Chaib, nº 
460, Morro Vermelho e 
os interessados devem 
comparecer das 8h às 
12h ou das 13h às 17h.

É preciso levar docu-
mentos do responsável 
legal do aluno (CPF e 

RG) e o documento de 
identidade (RG) do aluno 
matriculado, preencher a 
ficha de inscrição e assi-
nar um termo de auto-
rização para o início das 
atividades.

As aulas começarão 
no dia 22 de maio. Po-
dem participar crianças e 
adolescentes que estejam 
matriculadas em unida-
des escolares no muni-
cípio. São, ao todo, 160 
vagas em dois polos: 80 
no Ginásio de Esportes 
Maria Paula Bueno, na 
Vila Dias, e outras 80 no 
Ginásio de Esportes Wil-
son Fernandes de Barros, 
o Tucurão, no bairro do 
Tucura.

O projeto
Com duração de um 

ano, o projeto vai ofere-
cer aulas com professores 
especializados nos perío-
dos da manhã e da tarde. 

As aulas terão uma hora 
de duração e acontecerão 
três vezes por semana. 
Todos os alunos recebe-
rão uniformes completos 
para a prática do esporte: 
collant, shorts e agasa-
lho. O material foi apre-
sentado nesta semana 
pelos responsáveis pelo 
projeto ao secretário de 
Esporte, Wilians Men-
des.

O objetivo do progra-
ma é estimular a prática 
esportiva da modalidade 
de forma saudável e di-
vertida, utilizando o es-
porte como ferramenta 
de inclusão e responsabi-
lidade social, promoven-
do a integração e o enri-
quecimento da cultura 
esportiva de crianças e 
adolescentes.

A Associação Fábri-
ca de Esporte e Cultura, 
responsável pelo projeto 
Ginástica Rítmica - For-

mando Cidadão, man-
tém também 160 alunos 
em atividade em Ampa-
ro, desde junho de 2022 
em dois locais, o Floresta 
Atlético Clube e a creche 
São Cristóvão.

As aulas
Durante as aulas, as 

crianças vão aprender a 
manusear os cinco apa-
relhos que compõem a 
modalidade: fita, corda, 
arco, bola e maça (ou ba-
liza).

“Primordialmente é 
necessário pensar numa 
iniciação voltada para 
a formação dos ginas-
tas a longo prazo, tendo 
um planejamento ade-
quado que permita não 
sobrecarregar crianças 
com cobrança da técni-
ca exigida nos estágios 
preparatórios. Isso só é 
permitido quando há um 
planejamento do desen-

volvimento dos ginastas. 
No projeto, iniciaremos 
explorando o repertório 
corporal e dando ênfa-
se no ensino e aprendi-
zagem dos giros, saltos, 
deslocamentos, flexibi-
lidade e vivenciando de 
forma lúdica todos os 
aparelhos que compõem 
a modalidade”, disse Jo-
seane Oliveira de Azeve-

do, coordenadora técnica 
do projeto.

O projeto é uma reali-
zação da Associação Fá-
brica de Saúde, Esporte 
e Cultura e do Ministério 
do Esporte, com patro-
cínio do Atacadão, apoio 
da Interfood e apoio ins-
titucional da Prefeitura 
de Mogi Mirim por meio 
da Secretaria de Esporte.

De Mogi Guaçu

No jogo final do 4º 
Campeonato de Fute-
bol Sessentão de Mogi 
Guaçu, o time do Pau-
lista/Vila Dias goleou 
o Comercial por 4 a 0 e 
conquistou o título da 
competição. O confronto 
entre as equipes acon-
teceu no sábado, 15 de 
abril, no centro esporti-
vo Antônio Campano, no 
Jardim Bela Vista.  

Logo aos 10 minutos 
do primeiro tempo, o 
jogador Benedito Baria-
ni abriu o placar para o 
time campeão. E aos 43 
minutos da mesma eta-
pa, José Luiz marcou o 
segundo gol para o Pau-
lista. Já no segundo tem-
po, aos 30 minutos, foi a 
vez de Fernandinho am-
pliar a vantagem para o 
elenco e ainda teve o úl-
timo gol do jogador An-
tonio, aos 45 minutos.  

O artilheiro do 4º 
Campeonato de Futebol 
Sessentão de Mogi Gua-
çu foi o jogador do Pau-
lista, José Luiz, com 10 
gols anotados. O goleiro 
menos vazado também 
foi do time campeão, 
Davi Lúcio, que levou 
quatro gols durante o 
torneio. Os destaques 
da competição foram o 
goleiro do Geração de 
Ouro/Mirante, Paulo 
Sérgio Pierozzi, e o téc-

nico do Paulista/Vila 
Dias, Marco Aurélio.   

Classificação 
1º) Paulista FC/Vila 

Dias (Campeão)  
2º) Comercial (vice-

-campeão) 
3º) Alvorada/Vila 

Nova 
4º) EC Santa Cruz 
5º) Geração de Ouro/

Mirante 
6º) Martinho Prado 
7º) Esportivo Guaçu 

Santo Antônio de Posse estreia na Taça EPTV de Futsal 
Campinas na segunda-feira, 8 de maio 

Inscrições para aulas de ginástica rítmica começaram na 
segunda-feira

Paulista/Vila Dias conquista título do 4º Campeonato de 
Futebol Sessentão de Mogi Guaçu   
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De Holambra

Para celebrar o Dia 
Nacional de Prevenção e 
Combate à Hipertensão 
Arterial e o Dia Mun-
dial da Hipertensão, a 
Prefeitura de Holambra 
realiza entre 24 de abril 
e 19 de maio uma ação 
educativa nas Unidades 
Básicas de Saúde da ci-
dade.

De segunda a sex-
ta-feira, enfermeiros e 
técnicos irão realizar 
gratuitamente aferição 
de pressão arterial e for-
necer informações sobre 
hábitos saudáveis. Mo-
radores com alteração 

nos testes serão encami-
nhados para avaliação 
de um especialista.

A hipertensão arte-
rial, também conheci-
da como pressão alta, é 
uma doença crônica não 
transmissível. Ela pro-
voca um estreitamento 
das artérias e faz com 
que o coração precise 
bombear o sangue com 
cada vez mais força. Por 
se tratar de uma doença 
assintomática, costuma 
evoluir com alterações 
estruturais ou funcio-
nais em órgãos como 
coração, cérebro, rins e 
vasos.

No Brasil, a doença 

atinge 25% da popula-
ção. Segundo o Minis-
tério da Saúde, os pro-
blemas cardiovasculares 
são responsáveis por 
aproximadamente 300 
mil mortes por ano no 
país.

O diretor municipal 
de Saúde, Valmir Mar-
celo Iglecias, explica que 
a hipertensão é herda-
da dos pais em 90% dos 
casos, mas há vários fa-
tores que influenciam 
nos níveis de pressão 
arterial, entre eles fumo, 
consumo de bebidas al-
coólicas, obesidade, es-
tresse, elevado consumo 
de sal, níveis altos de co-

lesterol e falta de ativi-
dade física. Além desses 
fatores de risco, sabe-se 
que a incidência da pres-
são alta é maior na raça 
negra, em diabéticos e 
que aumenta com a ida-
de.

“Nesta ação, vamos 
orientar os holambren-
ses sobre os fatores de 
risco e a necessidade de 
manter hábitos alimen-
tares saudáveis para evi-
tar a patologia”, explicou 
Valmir. “A hipertensão, 
na maioria dos casos, 
não tem cura, mas pode 
ser controlada. É funda-
mental que a população 
atenda nosso chamado 

e vá até a unidade mais 
próxima de casa para se 
informar sobre a doen-
ça”.

Segundo ele, trata-se 

de uma doença silencio-
sa. “Prevenir e controlar 
os índices de hiperten-
são arterial é de suma 
importância”, concluiu.

De Pedreira

A estratégia de vaci-
nação contra a Influen-
za foi incorporada no 
Programa Nacional de 
Imunizações (PNI) em 
1999, com o propósito 
de reduzir internações, 

complicações e óbitos 
na população-alvo.

A vacinação contra 
a Influenza permite, 
ao longo do respectivo 
ano, minimizar a carga 
e prevenir o surgimen-
to de complicações de-
correntes da doença, 

reduzindo os sintomas 
nos grupos prioritários 
além de reduzir sobre-
carga sobre os serviços 
de saúde.

“Na campanha, es-
tão sendo vacinadas 
crianças de 6 meses a 
menores de 6 anos de 
idade (5 anos, 11 meses 
e 29 dias), gestantes, 
puérperas, povos indí-
genas, trabalhadores 
da saúde, idosos com 
60 anos e mais, profes-
sores das escolas públi-
cas e privadas, pessoas 
com doenças crônicas 
não transmissíveis e 
outras condições clíni-
cas especiais, pessoas 
com deficiência per-
manente, profissionais 
das forças de segurança 
e salvamento e das for-
ças armadas, caminho-

neiros, trabalhadores 
de transporte coletivo 
rodoviário de passagei-
ros urbano e de longo 
curso, trabalhadores 
portuários, funcioná-
rios do sistema prisio-
nal, adolescentes e jo-
vens de 12 a 21 anos 
de idade sob medidas 
socioeducativas e po-
pulação privada de li-
berdade”, ressalta a Se-
cretária Municipal de 
Saúde Ana Lúcia Nieri 
Goulart.

A Central Municipal 
de Saúde está atenden-
do de segunda a sexta-
-feira, até às 19 horas, 
exclusivamente para a 
Vacinação contra a Gri-
pe. 

A influenza é uma 
infecção viral aguda 
que afeta o sistema 

respiratório, de eleva-
da transmissibilidade 
e distribuição global e 
com tendência a se dis-
seminar facilmente em 
epidemias sazonais, 
podendo também cau-
sar pandemias. O pe-
ríodo de incubação dos 
vírus influenza é ge-
ralmente de dois dias, 
variando entre um e 
quatro dias. Os sinais 
e os sintomas da doen-
ça são muito variáveis, 
podendo ocorrer des-
de a infecção assinto-
mática até formas gra-
ves. Os quadros graves 
ocorrem com maior 
frequência em indiví-
duos que apresentam 
fatores ou condições de 
risco para as complica-
ções da infecção, lac-
tentes no primeiro ano 

de vida e crianças de 6 
meses a menores de 6 
anos de idade, gestan-
tes, idosos com 60 anos 
ou mais e pessoas com 
doenças crônicas não 
transmissíveis e outras 
condições clínicas es-
peciais.

A síndrome gripal se 
caracteriza pelo apa-
recimento súbito de 
febre, cefaleia, dores 
musculares, tosse, dor 
de garganta e fadiga. 
“Em Pedreira, a Vacina 
contra a Gripe Influen-
za está sendo aplica-
da em todos os Postos 
de Saúde, de segunda 
a sexta-feira, das 8h 
às 16h, gratuitamente. 
Basta levar o seu Car-
tão de Vacinação”, en-
fatiza o Prefeito Fábio 
Polidoro.

De Artur Nogueira

A Prefeitura de Ar-
tur Nogueira anunciou 
o início das obras de 
recapeamento da Rua 
Rui Barbosa. As me-
lhorias no asfalto e si-
nalização da via estão 
sendo viabilizadas por 
meio de uma emenda 
parlamentar do de-
putado federal Car-
los Sampaio (PSDB), 
a pedido do vereador 
Melinho (DEM), líder 
do Governo Lucas Sia 
(PSD). O investimento 
totaliza R$ 300 mil.

A Rua Rui Barbosa é 
uma das principais vias 
de acesso à região cen-
tral da cidade, receben-
do centenas de pedes-
tres e motoristas todos 

os dias. Com o desgaste 
natural do tempo e o 
grande fluxo de veícu-
los, a pavimentação da 
rua estava danificada e 
apresentava buracos, o 
que comprometia a se-
gurança dos usuários.

O prefeito Lucas Sia 
(PSD) destacou a im-
portância do trabalho 
em conjunto com o Le-
gislativo para atender 
as demandas da po-
pulação. “Agradeço ao 
deputado Carlos Sam-
paio e ao nosso líder de 
governo Melinho pela 
emenda parlamentar 
que tem possibilitado 
essa obra tão importan-
te para a nossa cidade. 
É com união e parceria 
que vamos continuar 
avançando em benefí-

cio dos nossos muníci-
pes”, ressaltou o chefe 
do Poder Executivo.

De acordo com infor-
mações divulgadas pela 
Secretaria de Planeja-
mento, serão recapea-
dos cerca de 3.928,84 
m2 na Rua Rui Barbosa 
e suas adjacências: Rua 
Boa Vista e a Rua Luiz 
Spadaro Cropanize.

MAIS RECAPEA-
MENTOS

Além da Rua Rui 
Barbosa, a Prefeitura 
também iniciou nesta 
semana o recapeamen-
to da Avenida Magdale-
na Sanseverino Grosso, 
no Jardim Resek, outra 
importante via de aces-
so da cidade. As obras 
são realizadas a partir 

de parceria entre a Ad-
ministração Municipal 
e o Governo do Estado 
de São Paulo, com lici-
tação do Detran/SP.

Com o recapeamen-
to dessas duas vias, 
a Prefeitura de Artur 
Nogueira reafirma seu 
compromisso de garan-
tir segurança e qualida-
de de vida para a popu-
lação, oferecendo vias 
mais seguras e confor-
táveis para os usuários.

Canal da Ouvidoria

O canal da Ouvi-
doria, disponível no 
WhatsApp (19) 3827-
9710, é uma opção para 
que os moradores indi-
quem as ruas que pre-
cisam de melhorias, 

sugiram melhorias e 
façam reclamações em 
relação aos serviços 
oferecidos pela admi-
nistração pública.

A população pode 

acompanhar o anda-
mento das obras e ou-
tras iniciativas da Pre-
feitura por meio do site 
oficial ou nas redes so-
ciais.

De Mogi Guaçu 

A partir de segunda-
-feira, 24 de abril, o De-
partamento de Trânsito 
da Prefeitura de Mogi 
Guaçu vai passar a aten-
der a população na sede 
da Secretaria Municipal 
de Segurança, localizada 

na Avenida 9 de Abril, 
nº 917, no Jardim Cen-
tenário. A mudança tem 
como objetivo propor 
melhorias no atendi-
mento de regulamenta-
ção do sistema viário da 
cidade. 

O secretário de Segu-
rança, Paulo Henrique 

da Silva Gomes, comen-
tou que a Pasta já cuida 
da fiscalização do trân-
sito e, por conta disso, o 
Departamento de Trân-
sito será integrado aos 
demais serviços da Se-
cretaria de Segurança. 
“Os agentes de trânsito 
e os guardas civis muni-

cipais que atuam como 
fiscais na aplicação de 
multas pertencem a nos-
sa Secretaria, portanto, o 
setor de multas também 
deve estar vinculado co-
nosco”, explicou. 

É importante destacar 
que os serviços de aten-
dimento do Departa-

mento de Trânsito serão 
realizados normalmente 
na nova sede como, por 
exemplo, processamen-
to das multas, protocolo 
de recursos, entrega de 
indicações de condutor 
e fornecimento dos car-
tões de estacionamento 
para idosos e Pessoas 

com Deficiência (PcD). 
Os números de telefo-

ne do Departamento de 
Trânsito que passam a 
vigorar na segunda-fei-
ra são os seguintes: (19) 
3851.7010 / 3851.7012 / 
3851.7708. E o e-mail de 
contato sov-infracao@
mogiguacu.sp.gov.br

Holambra realiza ação de orientação sobre Hipertensão 
Arterial nas Unidades de Saúde

Campanha de Vacinação contra a Influenza será realizada 
em Pedreira até o dia 31 de maio

Prefeitura inicia nova obra de recapeamento em Artur Nogueira

Departamento de Trânsito passa a atender em novo endereço 
na próxima semana 
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Editais

ERRATA
Os valores das publicações da Câmara Municipal de Cosmópolis na edição do dia 14/04/23 correto 
são: 

Resultado Pregão 001/2023 - R$ 111,93
    Homologaçao Pregão 001/2023 - R$ 68,68 

Adjudicação Pregão 001/2023 - R$ 68,68 

Extrato de Contrato 

PREGÃO PRESENCIAL 002/2023 
CONTRATO n°: 022/2023
PROCESSO n°: 283/2023
CONTRATANTE: SERVIÇO DE ÁGUA E ESGOTO DE ARTUR NOGUEIRA  -  SAEAN.
CONTRATADO: VS – COMERCIO DE MATERIAIS PARA CONSTRUÇÃO E SANEAMENTO
OBJETO: Pregão Presencial para aquisição de 288 (duzentos e oitenta e oito) metros de tubo PVC 
rígido corrugado SN4 DN 400mm e 216 (duzentos e dezesseis) metros de tubos PVC rígido corru-
gado SN8 DC 400mm, conforme especificações e descrições determinadas no Anexo I – Termo de 
Referência. 
PRAZO DE VIGÊNCIA: 45 (quarenta e cinco) dias.
VALOR CONTRATAÇÃO: O valor global do contrato, corresponde ao montante de R$ 134.928,24 
(Cento e Trinta e Quatro Mil Novecentos e Vinte e Oito Reais e Vinte e Quatro Centavos).
Data Assinatura: 15 de março de 2023.

Extrato de Contrato 

CONTRATO n°: 024/2023
PROCESSO n°: 587/2023
CONTRATANTE: SERVIÇO DE ÁGUA E ESGOTO DE ARTUR NOGUEIRA  -  SAEAN.
CONTRATADO: BOMBAZZA COMERCIO DE BOMBAS LTDA- ME.
OBJETO: A contratada obriga-se a fornecer uma bomba no modelo: KSB E.3000 Trifásica 220V, 
conforme especificações constantes do orçamento..
PRAZO DE VIGÊNCIA: 30 (trinta) dias.
VALOR CONTRATAÇÃO: O valor global do contrato, corresponde ao montante de R$ 10.500,00 (dez 
mil e quinhentos reais).
Data Assinatura: 12 de abril de 2023.

Extrato de Contrato 

PREGÃO nº: 004/2023
CONTRATO n°: 025/2023
PROCESSO n°: 456/2023
CONTRATANTE: SERVIÇO DE ÁGUA E ESGOTO DE ARTUR NOGUEIRA  -  SAEAN.
CONTRATADO: SODEXO PASS DO BRASIL SERVICOS E COMERCIO S.A.
OBJETO: Contratação de empresa especializada no ramo de fornecimento e gerenciamento de au-
xílio alimentação através de cartões eletrônicos com senha e chip de segurança, para aquisição de 
gênero alimentício “in natura” e refeições prontas, destinados aos servidores municipais da autarquia 
do Serviço de Água e Esgoto de Artur Nogueira – SAEAN, em forma de Vale Alimentação/Refeição, 
conforme especificações determinadas no Anexo I – Termo de Referência.
PRAZO DE VIGÊNCIA: 12 (doze) meses.
VALOR DA CONTRATAÇÃO: O valor global do contrato, corresponde ao montante de R$ 626.400,00 
(seiscentos e vinte e seis mil e quatrocentos reais).
Data de Assinatura: 17 de abril de 2023.

ERRATA

Por erro de editoração desse jornal esse edital saiu publicado na edição do dia 14/04/23 sem a 
assinatura. Por esse motivo estamos republicando.

De Pedreira

No domingo, 16 de 
abril, as equipes mascu-
lina e feminina de Vôlei 
de Pedreira realizaram 
suas estreias na Copa Ja-
guariúna 2023, nas de-
pendências do Ginásio 
de Esportes “Vermelhão” 
do Esporte Clube Santa 
Sofia.

A equipe Sub-23 
Masculina de Pedreira 
venceu Jaguariúna pelo 
placar de 3 a 2, já a equi-
pe Feminina também 
saiu vencedora da parti-

da pelo placar de 3 a 0. 
“Meus parabéns aos nos-
sos atletas, estou muito 
confiante em nossa tem-
porada, vamos disputar 
cada jogo como se fosse 
uma final”, destacou a 
Professora Elen Uttem-
bergue.

A modalidade Vôlei 
faz parte do Projeto Pro 
Esporte desenvolvido 
pela Prefeitura de Pedrei-
ra através de sua Secreta-
ria Municipal de Espor-
tes e Lazer. “As aulas são 
ministradas na segunda-
-feira das 15h às 16h30 

na Quadra de Esportes 
Alcides Defendi, Vila São 
José, Categoria Iniciante 
Masculino; 16h30 às 18h, 
para a Categoria Femini-
no 20 anos; Quarta-feira 
das 15h às 16h30, tam-
bém na Quadra de Espor-
tes Alcides Defendi, para 
a Categoria Feminino 
10/14, das 16h30 às 18h, 
para a Categoria Mas-
culino Sub-18, das 18h 
às 20h, para a Categoria 
Masculino Adulto; Sex-
ta-feira das 17h às 19h no 
Esporte Clube Santa So-
fia, Categoria Feminino 

Sub-20 e das 19h às 21h, 
para a Categoria Masculi-
no Adulto; No sábado, as 
aulas acontecem no Es-
porte Clube Santa Sofia, 
das 10h às 11h,  Categoria 
Iniciante Feminino; 11h 
às 12h30, Treinamento 
Feminino, das 12h30 às 
14h30, Categoria Femi-
nino Sub-20”, informou 
o Secretário de Esportes 
Patão.

Informações também 
podem ser obtidas pelo 
telefone (19) 99747-1719 
com a Professora Elen 
Uttembergue. 

De Mogi Guaçu

Os ciclistas Fabio Ro-
drigues Braga Junior e Jo-
aquim Carlos Braga Neto, 
da equipe de ciclismo da 
Secretaria de Esporte e 
Lazer (SEL) de Mogi Gua-
çu, disputaram o Campe-
onato Brasileiro de Pista 

e Estrada – Categoria de 
Base. A competição foi re-
alizada nos últimos dias 
11 e 16 em um circuito ur-
bano (Parque Bosque II) 
e no velódromo da cidade 
de Maringá (PR). Fabio 
competiu na categoria ju-
venil e conquistou duas 
medalhas de ouro, duas 

de prata e uma de bronze. 
Já Joaquim trouxe para 
casa duas de prata e uma 
de bronze pela categoria 
infanto juvenil.  

O Campeonato é di-
vidido nas modalidades 
masculina e feminina e 
em três categorias: infan-
to juvenil (13 e 14 anos), 

juvenil (15 e 16 anos) e jú-
nior (17 e 18 anos). As pro-
vas do velódromo acon-
teceram nos dias 11, 12 e 
13 de abril, enquanto no 
circuito urbano nos dias 
15 e 16. No dia 15 de abril, 
ocorreu a prova contrar-
relógio, quando indivi-
dualmente os atletas per-

correm uma determinada 
distância. Já no dia 16 de 
abril aconteceram as pro-
vas de resistência.    

As provas de contrar-
relógio e resistência exi-
gem do físico e atenção 
dos atletas por conta da 
presença de algumas su-
bidas, descidas e curvas 

no percurso. O Campe-
onato Brasileiro de Pista 
e Estrada – Categoria de 
Base é organizado pela 
Confederação Brasileira 
de Ciclismo (CBC) e Fe-
deração Paranaense de 
Ciclismo (FPC) com apoio 
da Prefeitura Municipal 
de Maringá. 

Equipes de Pedreira iniciaram a disputa da “Copa 
Jaguariúna de Vôlei”

Atletas de Mogi Guaçu conquistam medalhas de 
ouro, prata e bronze em Campeonato Brasileiro 

de Ciclismo 



421 de Abril de 2023

O espetáculo “É Tudo Família!”, dirigido por 
Kiko Marques, será apresentado em Mogi Mirim 

neste sábado (22)

Milhares de pessoas prestigiam 1° Festival de 
Música Gospel de Itapira

Da Redação

‘É tudo Família!’, ba-
seada no livro homônimo 
de Alexandra Maxein-
er, ilustrado por Anke 
Kuhl e publicado por Klett 
Kinderbuch, Leipzig/
Alemanha, foi destaque 
de público e crítica em 
2018. A peça fará única 
apresentação no Centro 
Cultural Lauro Monteiro 
de Carvalho e Silva, em 
Mogi Mirim, no dia 22 de 
abril, sábado, às 16h, com 
entrada gratuita. 

O espetáculo foi vence-
dor dos prêmios de mel-
hor espetáculo de texto 
adaptado pela Associação 
Paulista de Críticos de 
Artes (APCA); melhor 
espetáculo infantil e mel-
hor texto adaptado pelo 
Prêmio São Paulo de In-
centivo ao Teatro Infantil 
e foi indicada ao Prêmio 
Aplauso Brasil na catego-
ria de melhor espetáculo 
para público infantil e 
jovem.

Contemplado com o 
prêmio Proac Editais para 
Circulação de Espetácu-
los voltados ao Público 
Infantojuvenil que apoia 

financeiramente projetos 
artísticos, o espetáculo 
teatral É tudo família! 
realizará sessões gratu-
itas em dez diferentes 
municípios do interior do 
Estado de São Paulo. 

Do mesmo núcleo 
artístico de ‘Scaratuja’, 
peça voltada à primeirís-
sima infância, os produ-
tores da Catarsis, apos-
taram num público um 
pouco mais velho, de 5 
anos em diante, nesta 
nova criação, que teve 
como mote o desejo da 
construção de uma ence-
nação sobre família. 

O que é família? É pos-
sível escolhê-la? Laços 
que se formam a partir de 
relações não catalogadas 
ou comumente aceitas 
podem levar esse nome? 
Se não, qual nome dar aos 
cada vez mais diversos ti-
pos de união que existem? 
Receberiam o nome do 
seu princípio ativo, nesse 
caso, “Amor”?

Kiko Marques, diretor 
convidado para o tra-
balho diz que: “Mais do 
que tentar responder essa 
pergunta a ideia foi, desde 
o início do projeto, lançar 

sobre o tema um olhar 
desprovido de precon-
ceitos, mas também de 
bandeiras. Como o olhar 
do menino que diz: “o rei 
está nu”. Um olhar que 
não julga, apenas diz o 
que vê. Ainda que o que 
vê passe pelo crivo de seu 
olhar, não há julgamento. 
Há a nudez do rei”.     

“No caso de nossa peça, 
poderíamos adaptar a 
definição para “dizer aqui-
lo que vê. Mas como fazer 
isso se o que se aprende 
não corresponde ao que 
se vê? Como dizer o que 
se espera que seja dito: 
“que belas roupas o rei 
está vestindo” se o rei está 
nu? É sobre esse dilema 
que se debruçam nossos 
pequenos heróis. De um 
lado, conceitos estáticos, 
como totens. Do outro, 
vida que se vê, suas con-
tradições e suas diversas 
formas de amar e cuidar”, 
complementa Marques.

A cenografia de Marisa 
Bentivegna aposta na am-
bientação em consonância 
com a direção e traz uma 
tradicional sala de aula 
com a emblemática lousa 
e seus vários significados.

Sinopse
Dá para responder ráp-

ida e objetivamente “o que 
é família”?

Davi, Lucas, Lucinha e 
Júlia têm 9 anos e 1 hora 
para dar esta resposta em 
forma de seminário, na 
frente da classe inteira e 
do professor bem bravo.

Só que Davi tem uma 
irmã, um meio-irmão e 
duas meias-meias-irmãs; 
tem uma mãe e um meio-
pai, um pai e uma meia-
mãe, um meio-meio-pai 
e uma meia-meia-mãe. 
Lucas tem uma irmã, um 
pai e uma mãe; quan-
do briga com a irmã, ele 
vai pra casa dos avós. 
Lucinha tem pais que 
nem se falam; mora só 
com a mãe; e queria ter 
um irmão pra brincar. 
Júlia não tem irmãos, mas 
tem tudo em dobro; mora 
metade da semana com o 
pai e metade da semana 
com a mãe. 

Então, eles não sabem 
o que dizer: família é um 
grupo de pessoas com 
laços de sangue? Ou um 
grupo de pessoas que 
moram na mesma casa? 
Ou um grupo de pessoas 

que se gostam? Ou um 
grupo em que há pai-mãe-
filhos? Ou é tudo família? 

Serviço:
Espetáculo de teatro “É 

Tudo Família!” 
Dia 22 de abril de 2023, 

sábado, às 16h.
Duração: 60 minutos.
Classificação: Livre. 
Indicado para crianças 

a partir de 5 anos. 
Ingressos gratuitos.

Sessão com acessibili-
dade em LIBRAS.

Redes sociais: @catar-
sisproducoes (Instagram 
e Facebook)

CENTRO CULTURAL 
LAURO MONTEIRO DE 
CARVALHO E SILVA

Av. Santo Antônio, 
430, Centro, Mogi Mirim, 
SP 

Tel.: (19) 3804-1078

De Itapira

A primeira edição do 
Festival de Música Gospel 
de Itapira atraiu milhares 
de crianças, jovens, adul-

tos e idosos para Parque 
Juca Mulato no último 
sábado, 15. O evento orga-
nizado pela Secretaria de 
Cultura e Turismo reuniu 
diversas apresentações 

ao longo da tarde e teve 
como ponto alto o show 
de Anderson Freire. “Esse 
foi o primeiro festival 
gospel que realizamos 
na cidade e parabenizo a 
todos que participaram. É 
motivo de muito orgulho 
e honra de realizar essa 
primeira edição porque 
com certeza ficará mar-
cado na história de nossa 
cidade”, disse o prefeito 
ao público. 

“Foi um evento in-
crível! O show de An-
derson Freire foi emo-
cionante! Ele tem uma 
presença de palco sensa-
cional e cativou todo o 
seu público. A secretaria, 
por sua vez, está democ-
ratizando e alavancan-

do as diferentes culturas 
do município. Foi tudo 
muito bem avaliado por 
todos”, disse o secretário 
de Cultura e Turismo, 
César Lupinacci. Ainda 
no sábado, no palco, ele 
e o prefeito Toninho Bel-
lini mencionaram a real-
ização da segunda edição 
para o ano que vem, mas 
ainda não há nenhum 
detalhe ou data definidos.

A abertura do festival 
foi feito pelo Grupo de 
Louvor da Igreja Quad-
rangular de Itapira. Em 
seguida, subiram ao palco 
o grupo Adore e Dance, da 
Igreja Presbiteriana Ren-
ovada de Itapira e Ander-
son e Lincoln e Banda, da 
igreja Aliança em Cristo. 

A cantora Telma Au-
gusto, da igreja Cogic 
Vida, também se apre-
sentou ao lado de sua 
banda e foi seguida da 
Orquestra Ad Brás Itapira 
e Umadesp.

A principal atração 
do evento foi o show do 
cantor Anderson Freire 
que subiu no palco pouco 
depois das 20h00 e por 
aproximadamente 1h30 
trouxe ao público grandes 
sucessos de sua carrei-
ra. Considerado um dos 
maiores nomes da música 
gospel nacional, ele tem 
12 anos de carreira solo, 
é um dos compositores 
mais requisitados do seg-
mento e já conquistou 
dois prêmios Grammy 

Latino de Melhor Álbum 
Cristã em Língua Portu-
guesa: Deus Não Te Re-
jeita (2018) e Seguir Teu 
Coração (2021).

Fenômeno na internet 
com mais de 290 milhões 
de views no YouTube nos 
últimos 12 meses, um 
milhão de seguidores na 
Deezer e 340 milhões de 
plays no Spotify, lançou 
quatro álbuns inéditos 
em sua carreira (Iden-
tidade, Raridade, Deus 
Não Te Rejeita e Conta-
gem Regressiva), um de 
regravações com convi-
dados, EPs Alma e Se-
guir Teu Coração, DVD e 
álbum com os principais 
hits (Essência e Ao Vivo), 
um audiobook biográfico.

O Departamento Mu-
nicipal de Educação de 
Holambra irá promover 
nesta quinta-feira, dia 20 
de abril, ação para forta-
lecer a cultura da paz nas 
unidades de ensino do 
município.

Segundo a direto-
ra municipal da pasta, 
Claudicir Picolo, a entra-
da de cada unidade con-
tará com arco decorativo 
feito de balões brancos. 
A parte interna terá car-
tazes com mensagens de 
paz e alunos levarão fo-
lhetos informativos para 
casa. Os servidores foram 
orientados a vestir as co-
res branca e azul e, du-

rante o período de aulas, 
serão realizadas ativida-
des como jogos, dinâmi-
cas, rodas de conversa e 
exibição de vídeos para 
tratar do tema e contri-
buir com a construção de 
um ambiente mais sau-
dável e de confiança.

“A paz deve fazer par-
te da vida de cada um de 
nós, seja no lar, no tra-
balho, na escola ou nas 
ruas”, explicou a diretora. 
“As atividades propostas 
para este dia visam des-
pertar o educando para 
o verdadeiro sentido da 
paz, mostrando-lhe que 
precisamos torná-la mais 
do que apenas uma sim-

ples palavra, mas uma 
condição para que nossas 
vidas sejam mais saudá-
veis, solidárias, sustentá-
veis, respeitosas, dignas 
e seguras”.

Ainda de acordo com 
ela, a iniciativa também 
se estenderá às escolas 
das redes particular e es-
tadual do município. A 
ação ocorre em função 
dos ataques recentes em 
outros estados brasilei-
ros e que têm reforçado 
a preocupação em toda 
a sociedade com a prote-
ção de crianças e jovens 
em sala de aula.

“Temos nos esforça-
do para apresentar ações 

que contribuam para 
garantir a integridade e 
bem-estar de profissio-
nais, alunos e pais dos 
estudantes na rotina es-
colar. Também é funda-
mental prevenirmos a 
disseminação de infor-
mações falsas. Impor-
tante estarmos sempre 
alertas, mas com tran-
quilidade em nossa roti-
na”, disse o prefeito Fer-
nando Capato.

Holambra conta, des-
de 12 abril, com o Botão 
de Segurança, um aplica-
tivo que permite o acio-
namento da Guarda Civil 
Municipal, por parte de 
colaboradores das uni-

dades de ensino, em caso 
de atividades suspeitas 
ou ações que possam co-
locar em risco a comu-
nidade. Além disso, as 

rondas escolares foram 
ampliadas e o sistema de 
monitoramento, por sua 
vez, também está focado 
nas escolas.

Educação de Holambra realiza ação nesta 
quinta para promover a cultura da paz nas 

escolas


