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Ultima semana da Expo Guacu de 20 a 22

de Abyil

Jaguariana libera uso de mascaras
faciais em UBSs, Consultorios e
outras unidades de saude

O uso de mascaras nao é mais obrigatorio nas unidades basicas de satude
(UBSs), Vigilancia Epidemiolo6gica, Vetores, Vigilancia Sanitaria, farmacias
e Dispensario de Medicamentos de Jaguariina. A medida também vale para
consultorios médicos, laboratoérios e servicos administrativos da Secretaria
Municipal de Saude.
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Os maiores artistas do
Brasil marcam presenca
no palco dessa edicao da
Expo Guacu 2023!

Com 23 anos de hist6-
ria, a festa que ¢é tradicao
na cidade é a maior na re-
gido da baixa mogiana, fa-
mosa por receber rodeios
de alta qualidade e shows
de artistas renomados da
musica brasileira.

Toda estrutura é prepa-
rada para que cada show e
o rodeio sejam inesqueci-
veis. Uma grande oportu-
nidade para o marketing
de relacionamento, expo-
sicao de marca e geracao
de negocios.

A Expo Guacu acon-
tece na cidade de Mogi
Guacu no Estado de Sao
Paulo, nos dias 20, 21 e 22
de Abril de 2023.
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Jiu-Jitsu de Amparo sobe no
podio na Copa RMC

Holambra
realiza acao
de orientacao
sobre
Hipertensao
Arterial nas
Unidades de
Saude

Para celebrar o Dia
Nacional de Prevencao e
Combate a Hipertensao
Arterial e o Dia Mundial
da Hipertensao, a Prefei-
tura de Holambra realiza
entre 24 de abril e 19 de
maio uma acao educativa
nas Unidades Basicas de
Saude da cidade. De se-
gunda a sexta-feira, enfer-
meiros e técnicos irao re-
alizar gratuitamente afe-
ricdo de pressao arterial
e fornecer informacoes
sobre habitos saudaveis.
Moradores com alteragao
nos testes serdo encami-
nhados para avaliacao de
um especialista.
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Mogi Mirim
recebe 0
programa
Rotas Rurais

do Governo
do Estado

A Prefeitura de Mogi

Mirim, por meio da Se-
cretaria de Agricultura,
recebeu nesta terca-feira
(18), na Cati (Coordenado-
ria de Assisténcia Técnica
Integral) todo o material
do programa Rotas Rurais,
do Governo do Estado de
Sao Paulo. O convénio de
adesao foi assinado nesta
gestao do prefeito Paulo,
em agosto de 2021, a partir
dos esforcos do Secretario
de Agricultura de Mogi
Mirim, Oberdan Quaglio,
e da Gerente da pasta,
Tanyra Amaral, os quais,
desde que tomaram cién-
cia a partir do Programa
Cidadania no Campo
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Com uma delegacao de mais de 30 atletas, o jiu-
-jitsu de Amparo esteve representado pelos alunos do
projeto social da Secretaria de Esporte e Juventude
e Academia Alliance, na Copa RMC, disputada em
Jaguariana, no domingo, 16.
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Passeio de Maria Fumaca
saira de Jaguarnina com
desconto para moradores

A Maria Fumaca tera passeios de trem partindo de
Jaguariana nos dois altimos finais de semana deste més
com desconto para os moradores da cidade. Sera nos
dias 22, 23 e 30 de abril.

Jaguariana
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UBATUBA CELIO LOCACOES

CASAS E APARTAMENTOS NO CENTRO E NA PRAIA
RECEBEMOS EXCURSOES

(12) 98106-529
Rua Geni Salles N. Braga - Praia Grande - Ubatuba-SP

CALHAS GASPARINI

Calha e Rufos - Coifas - Sistema de exaustio - Exaustor Edlico - Estruturas Metalicas - Telhas Metalicas -
Telhas Térmicas - Pinturas Eletrostatica - Locacio de plataforma elevatoria articulada - Locaciio de Munck -
Linha de vida - Profissionais Especializados

a
¢
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Tel: 19 3806-4633/3806-7333 - www.calhasgasparini.com br - calhasgasparini@hotmail.com - Av. Rainha, 1150 - Distrito Industrial - Mogi Mirim
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Coluna Semanal: Aqui vocé encontra informacoes, dicas e se conecta a
histérias, pensamentos, costumes, sentimentos e reflexoes, que impactam
a qualidade de vida e a saide emocional no nosso vasto universo feminino.

Generativo)

Adriana Cruz
Terapeuta, Jornalista e
Palestrante- Especialistaem mulheres
com transtornos emocionais

- TRG (Terapia de Reprocessamento
- Leitura Corporal

Whatsapp: (11) 97618 0546
e-mail: vidaecia.contato@gmail.com
Instagram: @adrianacruzterapeuta

Atendimento presencial e online

Depressao nao €

Vocé sabe o que ¢ a
depressao? Depressao
nao é frescura, nao é
falta de coragem, nao
€ ma vontade nem pre-
guica. Depressao é um
transtorno emocional.
Sao circunstancias da
vida que vao marcando
aos poucos. E como se
fossemos carregando
peso sobre peso, até
que um dia essa car-
ga emocional, quando
nao tratada, fica pesa-
da demais e vira um
excesso de pressao.
Ela acarreta alteragoes
comportamentais e
causa problemas nao
somente a quem sen-
te na pele, como para
quem est4 em volta, no
convivio diario.

Estima-se que mais
de 300 milhoes de pes-
soas, de todas as ida-
des, sofram com esse
transtorno, de acordo
com a Organizacao
Pan-Americana da
Saude.

A prevaléncia de
depressao ao longo da
vida no Brasil esta em
torno de 15,5%. No
ranking com as pes-
soas mais depressivas
do mundo, o Brasil s6
perde para ao Estados
Unidos e a Australia.

A pressao que de-
sencadeia o transtorno
pode vir por diversos
fatores externos. Para
os oOrgaos mundiais
competentes, o abuso
sexual infantil e o abu-
so por intimidacao, as
desigualdades sociais
e econOmicas, as emer-
géncias de saade publi-
ca, guerras e crises es-
tao entre as principais
ameacas a saadde men-
tal. Nao por acaso a de-
pressao e a ansiedade
aumentaram mais de
25% apenas no primei-
ro ano da pandemia.

Alguns dos eventos
mais recorrentes que
podem ser gatilhos
para um episodio de-
pressivo sao: traumas
na infancia, perda de
pessoas queridas, mu-
dancas significativas
na rotina, uso de subs-
tancias psicoativas, en-
tre outros.

Quanto aos sinto-
mas, nem todas as pes-
soas sentem do mesmo
jeito, por isso muitas
vezes € dificil se chegar
a um diagnoéstico. A
gravidade, a frequén-
cia e a duracao variam
dependendo do indivi-
duo e de sua condicao
especifica, porém, de

frescura

uma forma geral, os
sintomas da depressao
se apresentam da se-
guinte maneira:

No humor: ansieda-
de, mudangas repen-
tinas entre felicidade
e tristeza, perda de
interesse, culpa (viti-
mizacao), apatia, des-
contentamento geral,
desesperanca e soli-
dao.

No comportamento:
abuso de substancias
(alcool por exemplo),
agitacdo, choro exces-
sivo, irritabilidade,
falta de paciéncia, iso-
lamento social e até
automutilacao.

No fisico: fadiga,
fome excessiva ou fal-
ta de apetite, inquieta-
cao, dores (como por
exemplo nas costas,
ombros, cabeca, pesco-
co, maxilar ou lombar)
e problemas de pele.

No peso: ganho ou
perda repentina de
peso.

No sono: excesso de
sonoléncia, insonia ou
sono agitado.

Na cognicao: falta
de concentracao, lenti-
dao e pensamentos ne-
gativos ou suicidas.

Infelizmente o estig-
ma e a discriminacao a
respeito do tema ainda
sdo comuns, 0 que im-
pede muitas pessoas
de buscarem ajuda ou
se abrirem com fami-
liares e amigos. E pre-
ciso, cada vez mais, es-
tarmos atentos a quem
estd a nossa volta. Os
sintomas que citei sao
formas que o depressi-
vo tem de sinalizar que
precisa de apoio. Esse
“pedido de socorro”
vem aos poucos, em
doses homeopaticas. O
apice acontece quando
a pessoa chega ao pon-
to de dizer “cansei”,
como quem desiste de
tudo. Portanto olhe em
sua volta, vamos cuidar
mais uns dos outros?

E que tal também
observarmos melhor
0S N0SSos proprios sen-
timentos? Nao espere
um sofrimento crescer
dentro de vocé. Se esti-
ver dificil demais lidar
com as situacoes que
a vida tem te apresen-
tado, lembre-se que
pedir ajuda, além de
amor-proprio, € um
ato de coragem e nao
de fraqueza.

Algumas  atitudes
que podem te ajudar,
caso se sinta depressi-
vo:

- Conversar com al-
guém de sua confianca
sobre o que esta sen-
tindo. (E importante
dizer que neste mo-
mento vocé nao preci-
sa de criticas e sim que
precisa desabafar);

- Procurar ajuda
profissional. Um bom
terapeuta ira te orien-
tar como passar por
essa fase e te ajudar a
se livrar desse sofri-
mento;

- Fazer exercicios re-
gularmente, ainda que
seja uma caminhada e
um alongamento;

- Manter habitos ali-
mentares saudaveis e
horarios regulares de
sono;

- Frequentar grupos
com pessoas positivas
e lugares que te trans-
mitam paz. (Nao bus-
que o isolamento, ape-
sar de nesse momento
isso parecer a melhor
0p¢ao);

- Evitar ingestao de
alcool e abster-se de
usar drogas ilicitas.
Elas pioram o quadro;

- Continuar desem-
penhando o que sem-
pre gostou, mesmo
sem vontade. (Caso
nao tenha feito nada
prazeroso nos ultimos
tempos, relembre o
que te fazia feliz e reto-
me);

- Nao alimentar pen-
samentos negativos e
autocritica.  Quando
eles persistirem, respi-
re fundo, mude o foco e
projete o pensamento
em realizagoes. (Crie o
habito de pensar posi-
tivo e vocé vai se tornar
uma pessoa mais oti-
mista, sem ao menos
perceber).

Essas sdao algumas
dicas para a vida. Mais
ainda para quando
voceé perceber que algo
estd em desarmonia,
antes que a depres-
sdo se instale e te faca
acreditar que nao ha
mais solugao (porque
essa danada faz isso,
distorce nossa percep-
cao!). Lembre-se: sem-
pre ha solugdo. Sempre
€ possivel resgatar a fe-
licidade. As vezes vocé
s6 precisa se lembrar
disso e dar um passo,
comecar uma busca
interna, um proces-
so de fortalecimento
emocional capaz de te
livrar de tudo que tem
te causado tanto mal,
inclusive desse excesso
“de-pressao”.

Empresas & Negocios

Sua nova coluna semanal

EusouiNelsom

Theodoro
Junior,

Empresario,

Publicitario e
Diretor da

Fecomercio/
Sao Paulo.

Como as redes sociais
podem me ajudar a obter
melhores resultados?

Com o passar dos
anos, a tecnologia
vem crescendo cada
vez mais e se tornan-
do fundamental para
o crescimento de uma
empresa. Hoje, vou
comentar um pouco
sobre as redes sociais,
ferramenta que se tor-
nou um importante
canal no sucesso de
veiculacdo de posts e
andancios comerciais.

Saiba que publica-
coes no formato fotos
e videos obtém cerca
de 120% e 100% mais
participacdo que os
posts com textos isola-
dos, os seres humanos
sao atraidos natural-
mente para o contato
visual.

As publicagoes com
imagens acompanha-
das de 100 a 250 ca-
racteres conseguem
uma média de 60%
mais interacdo em
curtidas, comentarios
e compartilhamentos.
Essa porcentagem se
da através do poder
de provocar emocoes
e sentimentos que
é transmitido pelas
imagens. 90% das in-
formacoOes transmiti-
das ao cérebro huma-
no sao visuais, como
diz aquele ditado po-
pular: “uma imagem
vale mais que mil pa-
lavras”.

Outra vantagem das
redes sociais, quando
usada de forma cor-
reta, é a importancia
de criar conteudos

que vao além de seus
produtos e/ou mareca,
trazendo para os seus
clientes informacoes
que podem ser uteis
para o dia a dia, como:
bastidores, dicas, cai-
xa de perguntas e até
mesmo, alguns mimos
como sorteios através
de comentarios. Es-
sas acoes humanizam
a marca, além de au-
mentar o engaj amento
e criar uma experién-
cia com o consumi-
dor. Para o sucesso
de suas postagens, se
certifique também dos
horarios que possuem
maior relevancia para
sua publicacao.
Segundo um estudo
realizado pelo cien-
tista social, Dan Zar-
rella, “o dia em que se
registra maior partici-
pacao € o sabado e isto
¢ confirmado em di-
versos outros estudos,
no qual concluem que
as porcentagens mais
altas de participacao
se registram nos fi-
nais de semana, 32%
mais do que durante
a semana’. Além dis-
so, o estudo também
indica que as marcas
que postaram fora dos
horarios de pico (pela
manha e a noite) ob-
tém 20% a mais de
engajamento.
Observando as in-
formacodes acima, per-
cebe-se que € preciso
ter disciplina e saber
dosar suas postagens.
Postar um anuncio

atras de outro pode
nao resultar no resul-
tado que se deseja e
nao atrair os usuarios.

Uma maneira de
obter éxito no que se
anuncia, ¢é criando
anuncios, no Face-
book direcionados ao
publico certo, explo-
rado as varias formas
de incluir imagens e
videos de seus produ-
tos, usando gatilhos
mentais e chamadas
para a acao e nao se
esquecendo da dica
sobre horarios. E im-
portante lembrar que
as pessoas estao nas
redes sociais como o
LinkedIn e Instagram
para ficarem atualiza-
dos sobre suas vidas
sociais, nao necessa-
riamente conferir seus
produtos, por isso a
importancia de ser
relevante, atraente e
chamativo.

Conheca seu publi-
co-alvo, destaque seus
diferenciais e benefi-
cios, fazendo com que
seus produtos aten-
dam uma necessidade
real dos consumidores
e eles os encontrem
mais facilmente.

Tudo isso parece
uma tarefa muito difi-
cil, mas quando colo-
cado em pratica, saiba
que seus conteudos
sempre serao impac-
tantes e resultarem
nos melhores resulta-
dos.

Fiquem com Deus e
boa semana!
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Ultima semana da Expo Guacu de 20 a 22 de Abril

Os maiores artistas do
Brasil marcam presenca
no palco dessa edicao da
Expo Guacu 2023!

Com 23 anos de
histéria, a festa que é

tradicdo na cidade é a
maior na regiao da baixa
mogiana, famosa por re-
ceber rodeios de alta qual-
idade e shows de artistas
renomados da musica

%

brasileira.

Toda estrutura é prepa-
rada para que cada show
e orodeio sejam inesquec-
iveis. Uma grande opor-
tunidade para o market-

ing de relacionamento,
exposicao de marca e ger-
acao de negocios.

A Expo Guacu acontece
na cidade de Mogi Guacu
no Estado de Sao Paulo,

nos dias 20, 21 e 22 de
Abril de 2023.

Buscamos estar sempre
renovando e trazendo um
evento que possa agradar
nao somente adultos, mas

criancas e jovens. Trazen-
do familias para desfrutar
de bons momentos em
meio a cultura e entreten-
imento.

Representantes da Cultura do Circuito das Aguas Paulista
estiveram reunidos em Pedreira

De Pedreira

Joao Paulo Nascimen-
to, Secretario de Cultura
e Economia Criativa da
Prefeitura de Pedreira,
recepcionou na segun-
da-feira, 17 de abril, nas
dependéncias do Museu
da Porcelana, secretarios
e diretores municipais de
Cultura das cidades que
fazem parte dg Consorcio
Circuito das Aguas Pau-
lista.

Estiveram presentes no
encontro, Mario Acacio

Ancona, Diretor de Es-
porte, Cultura e Turismo
de Monte Alegre do Sul;
Francione Goncalves Fer-
reira, Coordenadora de
Cultura de Monte Alegre
do Sul; Acacio Zavanella,
Secretario de Cultura de
Socorro; Monica Lisboa,
Diretora de Cultura de Jag-
uariina; Joao Paulo, Chefe
de Divisao da Secretariade
Turismo de Jaguaritna;
Antonio Carlos Ferrei-
ra de Oliveira, Secretario
de Cultura e Turismo de
Amparo; Cristiano Bueno,

Secretario de Turismo de
Aguas de Lindoia; Luan
Lopes, Chefe de Cultura
de Aguas de Linddia; Ales-
sandra Caratti, Secretaria
de Turismo de Holambra
e Antonio Henrique Corsi,
Diretor Administrativo
do Consorcio Circuito das
Aguas Paulista.

Na abertura da reuniao,
Joao Paulo Nascimento
agradeceu a presenca de
todos e enalteceu a im-
portancia da uniao region-
al em prol ao desenvolvi-
mento da Cultura. “Esta-

mos elaborando uma série
de atividades culturais
que envolvam as 9 (nove)
cidades que fazem parte
do Circuito das Aguas e
que contaram com o apoio
do Consorcio, em breve
teremos novidades para
os moradores das cidades
de Holambra, Jaguaritna,
Pedreira, Amparo, Monte
Alegre do Sul, Serra Negra,
Lindoia, Aguas de Lindo6ia
e Socorro”, enfatizou o
Secretario de Cultura e
Economia Criativa de Pe-
dreira.

Equipes da Renovias se mobilizam para feriado prolongado
de Tiradentes

Da Redacao

Aproximadamente
416 mil veiculos devem
passar pela malha viaria

da Renovias - que inter-
liga Campinas, Circuito
das Aguas e sul de Mi-
nas Gerais - durante o
feriado de Tiradentes.

Essa é a expectativa da
concessionaria que ja
se prepara para prestar
um servico de excelén-
cia aos motoristas em
mais uma operacao es-
pecial.

A partir da zero hora
de quinta-feira (20) até
a meia-noite de domin-
go (23), as equipes de
atendimento do Siste-
ma de Atendimento ao
Usuario (SAU) estarao
reforcadas e as viaturas
posicionadas em locais
estratégicos para aten-
der qualquer emergén-
cia que possa ocorrer.

Os horéarios de maior
movimentacao  estao
previstos para: Quinta-
-feira (20): das 15h as
20h; Sexta-feira (21):
das 9h as 14h; Domingo
(24): das 14h as 20h.

A operacao contara
com o apoio da Poli-
cia Militar Rodoviaria,
intensificando a fisca-
lizacdo nas rodovias e
através das cameras de
monitoramento da con-
cessionaria, que ope-
ram 24 horas por dia. A
orientacdo da Renovias
€ que as pessoas que
forem viajar se progra-

mem e dirijam com res-
ponsabilidade.

“Antes de sair para
viajar, o motorista deve
realizar uma revisao ge-
ral doveiculo e realizar o
abastecimento do auto-
movel, para nao correr o
risco de ficar parado no
meio do caminho, por
falta de combustivel.
Quando estiver dirigin-
do, celulares e disposi-
tivos eletronicos devem
ficar fora do alcance
do motorista, para evi-
tar distracoes que po-
dem elevar o risco de
acidentes”, recomenda

Aguinaldo Cardoso da
Rocha, supervisor de
interacao com o cliente.

O Servico de Atendi-
mento ao Usuario (SAU)
esta disponivel 24 horas
por dia aos clientes da
Renovias. Para acionéa-
-lo, basta ligar para o
namero 0800 055 9696
ou usar um dos telefo-
nes de emergéncia, im-
plantados a cada quil6-
metro.

Condicoes antecipa-
das do trafego e dicas
de seguranca podem ser
obtidas pelo site www.
renovias.com.br.

Artur Nogueira se prepara para o 25° Encontro
Nacional de Motociclistas

De Artur Nogueira

O 25° Encontro Nacio-
nal de Motociclistas de
Artur Nogueira ja tem
data marcada. O evento
voltara a agitar o Bal-
neario Municipal entre
os dias 20 e 23 de abril
e faz parte da agenda
especial em comemo-
racdo aos 74 anos de
Artur Nogueira. Orga-
nizada pelo Liberdade
Motoclube, a atracao
conta com o apoio da
Prefeitura, por meio da
Secretaria de Cultura &
Turismo.

O Encontro de Moto-
ciclistas teve inicio em
1996 e, desde entao,
se tornou um evento
tradicional no munici-
pio nogueirense. Para
a edicao deste ano, o
publico ird prestigiar
shows de 19 bandas du-
rante os quatro dias de

festa. De acordo com
a organizacido, o even-
to contardA com uma
area coberta com mais
de 2000m2, e com um
espaco para camping
(acampamento).

Além do bom e velho
Rock and Roll, o 25°
Encontro de Motoci-
clistas de Artur Noguei-
ra terdA um novo palco,
como alternativa para
quem gosta de outros
estilos musicais.
Também reunira ampla
praca de alimentacao,
choperia, lojas de arti-
gos para motociclistas,
expositores de diver-
sos segmentos, feira de
saude promovida pelo
Moto Clube Adventista,
estacionamentos para
veiculos, etc.

AS BANDAS
Na quinta-feira (20),
o publico vai a loucura

com apresentacoes das
bandas Inverso; AC/
DC Forever; Guns Co-
ver. Na sexta-feira (21),
sobem ao palco Finder;
Old Chevy; Trilha Zero;
Mafia Rock; Legiao Co-
ver Luoc; e Iron Mai-
den Cover. No sabado
(22), o puablico ira pres-
tigiar as bandas Rick
Franzony; WillDuka 3;
Classical Queen; Sete
Galo; Keep on Rock;
Malvada; e Zeppers.
Fechando o evento,
com chave de ouro,
no domingo (23), se
apresentam Zé Rama-
lho Cover; Raul Seixas
Cover (Paulo Mano); e
Stratonantes.
BARRACAS FILAN-
TROPICAS

Também havera um
espaco para que as en-
tidades  assistenciais
nogueirenses possam

promover a venda de
produtos alimenticios
para a arrecadacao de
fundos.

A festa contard com
barracas filantropicas
da Associacao de Pais e
Amigos dos Excepcio-
nais (APAE); da Assis-
téncia aos Idosos De-
samparados de Artur
Nogueira (Aidan); do
Grupo de Assisténcia
Social de Artur Noguei-
ra (Sasan); do Grupo
da Melhor Idade; e do
Grupo  Fraternidade
Cruz de Malta.

SERVICO

25° Encontro Nacional
de Motociclistas de Ar-
tur Nogueira

Data: Dias 20, 21, 22 €
23 de abril

Local: Balneario Muni-
cipal Guilherme Carli-
ni, no Centro de Artur
Nogueira

Ingressos: R$ 20

PROXIMOS EVENTOS
Confira os proximos
eventos que comemo-
ram o aniversario de
Artur Nogueira:
Campeonato de Skate
Data e horario: 23 de
abril, as gh

Local: Pista de Skate
“Hugo Carlstron”

Son’s da Praca (musica
eletronica)

Data e horéario: 29 de
abril, as 16h as 22h
Local: Lagoa dos Passa-
ros

Campeonato de Pesca
Data e horario: 30 de
abril, as 13h

Local: Lagoa dos Passa-
ros



Passeio de Maria Fumaca saira de

Jaguariina com desconto para moradores e N

De Jaguariana

A Maria Fumaca
tera passeios de trem
partindo de Jaguari-
una nos dois ultimos
finais de semana des-
te més com desconto

para os moradores da
cidade. Sera nos dias
22, 23 e 30 de abril.

A parceria entre a
Secretaria de Turismo
e Cultura e a Associa-
cao Brasileira de Pre-
servacao Ferroviaria

tera ingressos a R$

40,00 para adultos.
As criancas de 6 a

12 anos pagarao R$

a estacao Carlos Go-
mes), as 13h (até Cam-
pinas) e as 14h30 (até
o Tanquinho).

30,00 e os turistas R$
60,00.

O trem saira de Ja-
guariina as 10h (até

Os ingressos podem
ser obtidos na bilhete-
ria da estacao de Ja-
guariana.

Prefeitura € Fundo Social abrem inscrigoes para curso de
Ajustes e Consertos de Roupas

De Holambra

A Prefeitura e o Fun-
do Social de Holambra
iniciam na proxima se-
gunda-feira, dia 24 de
abril, as inscri¢oes para
curso gratuito de Ajustes
e Consertos de Roupas
com a professora Eliana
Soncin. O prazo segue
até o dia 27, com vagas
limitadas a 10 pessoas.

Podem participar mo-
radores da cidade, ho-

mens e mulheres, com
idade superior a 18 anos,
ensino fundamental
completo e nocoes basi-
cas de costura. Interes-
sados devem buscar a
sede do Departamento
Municipal de Promocao
Social, na Rua Solida-
gos, 99, das oh as 11h e
das 13h as 16h. E neces-
sario apresentar Cartdo
Cidadao.

As aulas acontecerao
a partir de 2 de maio —

. F

Good

&

ZE NETO & CRISTIANO
SEXTA 14.04

ALOK
QuINTA 20.04

to. “O curso também é busca de novas alterna-
uma Otima oportunida- tivas de trabalho e ren-
de para quem estd em da”.

sempre as tercas e quin- ma e presidente volun-
tas-feiras, no periodo taria do Fundo Social,
noturno, no Nucleo de Yvonne Schouten Capa-
Atencao e Orientacao
Terapéutica ao Traba-

“Neste curso serdo A —(—
ensinados pequenos IMPERIAL

servicos, como barras e
ajustes, até transforma-
cao de pecas. Seja para
adequar o caimento de
roupas de festas ou ajus-
tar roupas de trabalho”,
explicou a primeira-da-

EVENTOS

MAIS DE CEM ANOS DE HISTORIA,
ANSIOSOS PARA CONTARCOM A SUA'!

Telefone/Whatsapp para contato: (19) 99259-0392;
www.casaraoimperial.com.br; @casaraoimperial_

Apo6s ampla reestruturagcdo e modernizacdo da estfrutura, o
Casardo Imperial hoje estd preparado para receber diversos
eventos como: Casamentos, Festas de debutantes, Eventos
corporativos, culturais, académicos, enfre outros.

Venha conhecer nosso espago, vocé vai se encantaris

GUSTAVO MIOTO
SABAD0 15.04

2¢ SEMANIA

GUILHERME & BENUTO THIAGUINHO
SEXTA 21.04 SEXTA 21.04

ANA CASTELA
sABAD0 15.04

JORGE & MATEUS
SABADD 22.04

PONTOS DE VENDA OFICIAL - MONTREAL
MOGI GUACU - MOGI MIRIM - SAQ JOAO DA BOA VISTA - ESPIRITO SANTO DO PINHAL - ITAPIRA - JAGUARIUNA

PATROCINIO

Yontreal

moda e casa

Unimed 43 AXXIXTY DT
Baiva Mogtons MOGI GUAGU

o firea do Shopping Buriti - Av. Rodrigo Mazon, esquina com a Avenida Brasil - Mogi Guagu, SP

INGRESSOS ONLINE

SEO

INGRESSO
LLOM

REALIZACAO

PRODUGAOES

/2, BUriti
= Shopping

Mogi Guagu

Telefone para informacgdes: [19) 99714-2760 expoguacu.com.br
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Jaguariina libera uso de mascaras faciais em UBSs,
Consultorios e outras unidades de saude

O uso de maéscaras
nao é mais obrigatério
nas unidades basicas de
saude (UBSs), Vigilancia
Epidemiolégica, Veto-
res, Vigilancia Sanitaria,
farmacias e Dispensa-
rio de Medicamentos de
Jaguariina. A medida
também vale para con-
sultérios médicos, labo-
ratorios e servigos admi-
nistrativos da Secretaria
Municipal de Saude.

A nova orientacao foi
divulgada nesta terca-
-feira, dia 18 de abril,

pela Secretaria de Satde
de Jaguaritina e atende
a atualizacao da Nota
Técnica 04/2020 da
Agéncia Nacional de Vi-
gilancia Sanitaria (Anvi-
sa), publicada no dltimo
dia 3 de abril.

O novo texto reco-
menda uso de mascara
de protecao facial para
0s seguintes casos:

- Pessoas com mais de
65 anos de idade, com
alguma imunodeficién-
cia, com comorbidades;

- Pacientes com sin-
tomas respiratorios ou
positivos para Covid-19
e seus acompanhantes;

- Pessoas que tiveram
contato préximo com
caso confirmado duran-
te o periodo de trans-
missibilidade da doenca
(altimos 10 dias);

- Profissionais que fa-
zem a triagem;

- Profissionais do
servico de satide hospi-
talar, visitantes e acom-
panhantes presentes
nas areas de interna-

cao de pacientes, como,
por exemplo, as enfer-
marias, os quartos, as
unidades de terapia in-
tensiva, as unidades de
urgéncia e emergencia,
os corredores das areas
de internacao etc;

- Situacoes em que
houver a indicacao do
uso de maéscara facial
como equipamento de
protecao individual
(EPI) para profissionais
de saude, em qualquer
3rea do servico de sau-

e.

Processo para apresentacao de mscri¢ao para o
Conselho Tutelar esta aberto em Amparo

De Amparo

O interessado em par-
ticipar do processo para
a eleicio do Conselho
Tutelar, em Amparo,
pode entregar sua inscri-
cao na Central de Aten-

dimento ao Cidadao da
Prefeitura de Amparo,
localizada na Avenida
Bernardino de Campos,
n® 705, Ribeirao, das 8
as 16 horas, de segunda
a sexta-feira.

A inscricao pode ser

feita até o dia 12 de maio.
A Comissao Especial
Eleitoral encarregada de
realizar o processo de es-
colha devera analisar os
pedidos de registro de
candidatura e dar am-
pla publicidade a relacao

dos pretendentes inscri-
tos.

O valor do vencimen-
to é de R$2.913,89 (dois
mil, novecentos e treze
reais e oitenta e nove
centavos). Se eleito para
integrar o Conselho Tu-

telar, o servidor munici-
pal podera optar entre o
valor do cargo de Conse-
lheiro ou o valor total dos
vencimentos e vantagens
de seu emprego publico,
vedada a acumulacao de
vencimentos, ficando-

-lhe garantidos.

O interessado confe-
re toda documentacao
necessaria no site www.
amparo.sp.gov.br ou na
edicao do Jornal Oficial
do Municipio de 31 de
marco de 2023.

Saude de Artur Nogueira realiza mais de 1.400

De Artur Nogueira

A Prefeitura de Artur
Nogueira, por meio da
Secretaria de Saude, di-
vulgou nesta segunda-
-feira (17) as conquistas
dos ultimos 15 dias, re-
lacionadas a regulacao
ambulatorial. Os agen-
damentos de exames
passaram de 1.400 - nu-
mero expressivo, em um
curto periodo de tempo.

Exames fundamen-
tais, como o Doppler
Vascular — que analisa
artérias e veias e diag-
nostica doencas vas-
culares, como trombo-
ses, varizes, estenoses

e aneurismas, além de
outras condicoes, in-
cluindo coagulos san-
guineos e ma circulacao
— atingiram 171 vagas
no municipio.

Os numeros soma-
dos do final de marco
de 2023 até o dia 17 de
abril foram significati-
vos em diversos outros
procedimentos:

Tomografia Compu-
tadorizada: 102 agenda-
mentos;

Holter: 68 agenda-
mentos;

Colonoscopia:
agendamentos;

Estudo Urodinamico:

59

25 agendamentos;

Endoscopia Digesti-
va: 71 agendamentos;

Nasofibroscopia:
agendamentos

Densitometria 6ssea:
43 agendamentos;

Pneumologia:
agendamentos;

Cirurgia de Catarata:
27 agendamentos;

Ultrassonografia:
980 agendamentos.

A secretaria de Sau-
de, Angela Pulz Delga-
do, afirmou que a li-
beracao de vagas para
exames complexos ¢é
uma conquista muito
importante para a ci-
dade. “Com mais vagas

48

36

disponiveis, nds conse-
guimos manter a saude
da populacao noguei-
rense sempre em dia,
tratando e prevenindo
doencas através dos
procedimentos”, desta-
cou.

FIQUE ATENTO

A Secretaria de Saude
enfatiza a importancia
de o paciente manter os
dados atualizados, a fim
de que facilite o contato
com os ambulatorios.

Além disso, relem-
bra a populag¢dao a man-
ter o compromisso com
os exames agendados,

ja que as faltas sao re-
gistradas no sistema e
implicam em consequ-

agendamentos de exames em 15 dias

éncias para o municipio
- como falta de libera-
¢ao de novas cotas.

Secretaria de Saude mveste na compra de gerador

De Itapira

Com o intuito de ge-
rar seguranca aos pa-
cientes nos casos de
falta de energia elétrica
e também a economia
aos cofres publicos, a
Secretaria ~ Municipal
de Saude adquiriu re-

para o Hospital Municipal

centemente um apa-
relho gerador para o
Hospital Municipal. O
equipamento  previne
situagoes de desabaste-
cimento nos setores de
urgéncia e emergeéncia,
dentre eles a UTI (Uni-
dade de Terapia Inten-
siva).

O hospital contava
com um gerador para
esta finalidade desde
2021, porém o aparelho
era locado com custo
mensal de R$ 4,2 mil. A
aquisicao de um apare-
lho proprio representa
economia aos cofres pu-
blicos em longo prazo.

O gerador funcio-
na em tempo integral
para garantir o funcio-
namento adequado de
todos os aparelhos e a
seguranca dos pacien-
tes internados e esta
instalado ao lado da re-
cepcao social, na area
externa.

Guarda Civil de Paulinia recebe o1to carabinas
Omm

De Paulinia

A Guarda Civil Mu-
nicipal da Prefeitura de
Paulinia recebeu oito ca-
rabinas semiautomaticas
omm nesta segunda-fei-
ra, 17.

A entrega foi realizada

no Centro de Operacoes
Integradas (COI), com a
presenca do prefeito Du
Cazellato, que reforcou
seu compromisso em in-
vestir cada vez mais em
seguranca publica.
“Caminhamos  para
ser uma cidade referén-

cia nesta importante
area. Nosso objetivo é
proporcionar cada vez
mais protecao a toda po-
pulacao e aos guardas ci-
vis”, comentou Cazellato.

O secretario de Se-
guranca Publica, Maick
Lucizano, agradeceu o

apoio do prefeito Du Ca-
zellato e ressaltou que
em breve, a GCM recebe-
r4 novos fuzis e pistolas.
“Atuamos sempre em
prol do cidaddo e para
garantir o bem-estar da
nossa cidade. Com mais
este investimento, nos-

sos agentes estarao ain-
da mais capacitados para
atuar”.

A renovacao do arma-
mento da GCM integra
o “Programa Paulinia
Mais Segura”, lancado
em agosto de 2022 e en-
globa o monitoramen-

to dos prédios publicos,
portais, vicinais e princi-
pais vias através do Cen-
tro de Monitoramento
Integrado de Paulinia
(CMIP) e do COI, 41 no-
vas viaturas e a criagao
do aplicativo “Comércio
Mais Seguro”.



Feriado de Tiradentes: confira o que abre e fecha

De Mogi Guagu

Na sexta-feira, 21 de

abril, é feriado nacional
de Tiradentes. Por isso,
nao haveréa atendimento

ao publico na Prefeitura
e autarquias na data do
feriado. O expediente
volta ao normal na se-
gunda-feira, 24 de abril,
a partir das 8h. Confira
como funcionarao os
servicos publicos nos
diferentes setores da
Administracdo Munici-
pal nestes dias.

Sadde

Urgéncias e emer-
géncias serao atendidas
na UPA (Unidade de
Pronto  Atendimento)
do Jardim Novo II, UPA
do Jardim Santa Marta
e no Hospital Municipal

Dr. Tabajara Ramos. Na
sexta-feira, 21 de abril,
nao havera atendimento
nas 21 Unidades Basi-
cas de Saude (UBSs) do
municipio nem vacina-
cao contra a Influenza,
Covid-19 ou de rotina.
O atendimento nos pos-
tos volta a ser realizado
n?l segunda-feira, 24, as
8h.

Servicos Municipais

Os cemitérios perma-
necerao abertos das 6h
as 18h com plantonistas
para atendimento admi-
nistrativo. As feiras li-
vres seguem com O Cro-

nograma de atividades
habituais e a coleta de
lixo domiciliar sera rea-
lizada normalmente.

SAMAE e Defesa Ci-
vil

Equipes de plantao
serdo mantidas para
atendimento de emer-
géncias. No SAMAE
pelo telefone 08000-
102-028 e na Defesa Ci-
vil pelo 199.

Esporte e Lazer

Somente o centro es-
portivo Antonio Cam-
pano, no Jardim Bela
Vista, estara aberto na

sexta-feira, 21 de abril.
Os demais centros es-
portivos permanecerao
fechados. E importante
destacar que as piscinas
publicas ja fecharam
por causa das baixas
temperatura do outono
e inverno.

Poupatempo

O Poupatempo estara
fechado na sexta-feira,
21 de abril. O atendi-
mento retorna no saba-
do, 22, das 9h as 13h. O
Poupatempo  disponi-
biliza informacoes pelo
site www.poupatempo.
sp.gov.br.

Servidores participam de capacitacao em valvulas para
sistema de abastecimento de agua

De Mogi Mirim

O Saae (Servigo Autono-
mo de Agua e Esgotos)
de Mogi Mirim, em par-
ceria com o fabricante
Bermad Brasil Indtstria
de Valvulas, promoveu
um treinamento para
servidores da autarquia
sobre valvulas hidrauli-
cas voltadas para o sis-
tema de abastecimento
de 4gua, como as VRPs
(VAlvulas Redutora de

Pressao). O curso é fun-
damental para atender
as necessidades de ins-
talacao e manutencao do
dispositivo, melhorando
o controle, qualidade e
distribuicao de agua de
todo o municipio. A ca-
pacitacao foi realizada
na quarta-feira (12), na
sede da empresa, na ci-
dade de Leme.

Os sete representantes
da autarquia, ligados
diretamente ao setor de

distribuicao de agua —
setor responsavel pelo
abastecimento, manu-
tencdo e programa de
Controle de Perdas de-
senvolvido no municipio
-, tiveram contato com
cada tipo de valvula e
suas principais carac-
teristicas. Na bancada,
puderam ver de perto o
funcionamento e como
realizar a analise de pro-
blemas comuns ao equi-
pamento, bem como a

manutencao adequada
para garantir o bom fun-
cionamento do disposi-
tivo.

Para a autarquia, apro-
fundar o conhecimento
sobre as valvulas torna o
trabalho mais eficiente,
j& que é um importante
equipamento que auxilia
na integridade das redes
de distribuicao. Por essa
razao, o Saae tem inves-
tido macicamente na ca-
pacitacao de seus servi-

dores através de cursos
e treinamentos, visando

a qualidade dos servicos
prestados a populacao.

Mogi Mirim recebe o0 programa rotas rurais

De Mogi Mirim

A Prefeitura de Mogi
Mirim, por meio da Se-
cretaria de Agricultura,
recebeu nesta terca-fei-

ra (18), na Cati (Coorde-
nadoria de Assisténcia
Técnica Integral) todo
o material do programa
Rotas Rurais, do Gover-
no do Estado de Sao Pau-

lo. O convénio de adesao
foi assinado nesta gestao
do prefeito Paulo, em
agosto de 2021, a partir
dos esforcos do Secre-
tario de Agricultura de
Mogi Mirim, Oberdan
Quaglio, e da Gerente da
pasta, Tanyra Amaral,
os quais, desde que to-
maram ciéncia a partir
do Programa Cidadania
no Campo - Municipio
Agro, do qual sdo inter-
locutores - (sendo que
este convénio faz parte
de uma das atividades),
e a possibilidade de con-
quistar para Mogi Mi-
rim este Programa, se
mobilizaram com con-
tatos e oficios junto ao
Estado ja em abril de

2021, para viabilizarem
o ‘Rotas Rurais’ para o
municipio.

Com o convénio assina-
do pelo prefeito Paulo
Silva em 2021, coube ao
Estado a definicao do
calendario de entregas
por regiao, tendo chega-
do agora a Mogi Mirim.
O material foi entregue
nesta terca-feira pelo
servidor estadual da
Cati, Diego Barrozo, ao
prefeito Paulo Silva e ao
secretario de Agricultu-
ra e de Meio Ambiente,
Oberdan Quaglio Alves.
O programa Rotas Ru-
rais enxerga a area rural
do estado de Sao Paulo
e leva tecnologias da in-
formacao e de geolocali-

zacdo para promover a
integracdo entre diver-
sos setores, oferecendo
servicos mais eficientes
a populacao do campo,
através de uma plata-
forma de acesso remoto
compartilhada com os
municipios do Estado.

As aplicacoes envolvem
a recepcao de endereco
codificado, disponibili-
zacdo de mapas logis-
ticos e roteadores inte-
rativos que permitem
a rapida localizacdo da
propriedade rural e suas
rotas de acesso, promo-
vendo a mobilidade, co-
nectividade, seguranca,
educacao saude, servi-
cos publicos e privados,
politicas publicas mais

eficientes e transforma-
¢ao social.

O programa busca cons-
truir instrumentos ca-
pazes de solucionar uma
lacuna presente no am-
biente rural, ou seja, a
falta de um endereco
oficial mediante tecno-
logia avancada, toman-
do como apoio, infor-
macao e geolocalizacao
reunidas em uma unica
plataforma de acesso re-
moto. Em parceria com
o Google e a sua fer-
ramenta PLUS CODE
cada propriedade rural
podera ser localizada
facilmente. (Com infor-
macoes da Secretaria de
Agricultura e Abasteci-
mento).

Concurso Publico Saae: inscri¢des se encerram nesta quinta, dia 20

De Mogi Mirim

Esta é a ultima sema-
na para se inscrever no
concurso publico do
Saae (Servigo Autono-
mo de Agua e Esgotos)
de Mogi Mirim. Sao

ofertadas 10 vagas para
cargos de nivel funda-
mental, médio, técnico
e superior, sendo cinco
para chamamento ime-
diato e cinco para ca-
dastro reserva.

As inscricoes seguem

até quinta-feira (20) e
podem ser realizadas
através do site www.
consulpam.com.br. O
valor da taxa varia en-
tre R$ 30,00, R$ 50,00
e R$ 70,00 dependen-
do do nivel de escolari-

dade de cargo. Segundo
0 cronograma, a prova
sera aplicada no dia 04
de junho, no periodo da
manha para cargos de
nivel superior e funda-
mental, e a tarde para
cargos de nivel médio.

O edital esta disponivel
no site da autarquia, no
menu “Transparéncia”
(www.saaemogimirim.
sp.gov.br/concurso),
ou pode ser acessa-
do pelo site da propria
Consulpam Consulto-

ria.

Os profissionais admi-
tidos irao desempenhar
fungdes em carga ho-
raria 40 horas sema-
nais. Os salarios variam
de R$ 1.443,70 a R$

5.167,74.

GCM promove palestra de orientacao para diretores da rede
de ensino sobre seguranca

De Mogi guacu

Na segunda-feira, 17 de
abril, o comandante da
Guarda Civil Municipal
(GCM) de Mogi Guacu,
Elzio Romualdo, mi-
nistrou uma palestra
para os diretores da
rede municipal de en-
sino sobre seguranca.

O encontro aconteceu
na sala de video Célia
Maria Stabile do Centro
Cultural, no Jardim Ca-
margo, e teve apoio das
Secretarias Municipais
de Educacdo e de Segu-
rancga.

Na oportunidade, fo-
ram discutidas as agoes
preventivas de segu-

ranca que estao sendo
colocadas em pratica,
como a intensificacao
da Ronda Escolar, que
visam tranquilizar os
pais, alunos e profis-
sionais da Educacao,
além de orientacoes
simples para reforcar a
protecdo nas escolas. O
assunto fake news tam-

bém foi discutido. “Es-
tamos investindo em
medidas que garantam
a tranquilidade de toda
a comunidade escolar”,
disse o comandante.

Segundo ele, a parceria
com as demais Pastas
¢ fundamental para o
trabalho conjunto de
melhorar ainda mais a

seguranca nas escolas.
“Com essas acoes, pre-
tendemos evitar riscos
futuros, além de garan-
tir um ambiente mais
seguro e tranquilo nas
nossas escolas munici-
pais”, destacou.

A palestra abordou te-
mas como orientacoes
basicas sobre dissemi-

nacao de fake news,
canal de denuncia, si-
tuacoes de ataque con-
tra escolas, aspectos a
serem observados em
mochilas, acionamento
da equipe policial, com-
portamento no atendi-
mento, além de direcio-
namento sobre entrada
e saida dos alunos.
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Abertas as mscri¢oes para a Corrida do Reri;
holambrenses t€m 20% de desconto

De Holambra

Estao abertas as inscri-
coOes para a 92 edicao da
Corrida do Rei, em Ho-
lambra, uma das mais
concorridas e charmo-
sas provas de pedes-
trianismo do interior
de Sao Paulo. A etapa,
marcada para o dia 30
de abril, tera percursos
com 7km para corre-
dores e 4km para ca-
minhantes. O cadastro
para participacao deve
ser feito pelo site www.
corpuseventos.com.
Moradores com Cartao
Cidadao, por sua vez,
poderao garantir a ins-
cricado na sede do De-
partamento Municipal
de Turismo e Cultura
com 20% de desconto.

Para obter o beneficio,
holambrenses devem
levar RG e o Cartao Ci-
dadao ao Espaco Cida-
dao, onde esta instala-
do setor, de segunda a
sexta-feira, das 8h3o0
as 11h3o e das 13h as
16h30. A taxa integral,
de R$ 100, nestes casos
sera de R$ 80 para pes-
soas com 16 a 59 anos.
Quem tem mais de 60
paga meia.

“A Corrida do Rei alia
esporte e turismo em
uma prova dindmica,
repleta de belas paisa-
gens”, conta a diretora
de Turismo e Cultura
da cidade, Alessandra
Caratti. “E um evento
tradicional em nosso
calendario, com cente-
nas de participantes to-

dos os anos e integracao
com a comemoracao do
Dia do Rei, festividade
tipica e que faz parte do
Calendario Oficial de
Eventos do Estado de
Sao Paulo”.
Participantes inscritos
terao direito a um Kkit
composto por camiseta,
numeracao, chip de cro-
nometragem e medalha
— além de premiacao
com troféus aos atletas
mais bem colocados.
Esta sera a nona vez que
a cidade sedia a etapa,
que costuma reunir cor-
redores profissionais e
amadores de dezenas
de municipios paulis-
tas e de outros estados
brasileiros. A largada
esta prevista para as 8
horas.

DE FUTEBOL

ACADEMIA

ESCOLA OFICIAL

UNIDADE MOGI

MIRI

M

Faca parte da Escola de Futebol
Oficial do MAIOR CAMPEAO DO BRASIL

Turmas para meninas
e meninos de 4 a 15 anos!
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Restaurante
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estacionamento, ambiente aconchegante e familiar
Pratos Executivos
Pratos executivos no almogo de segunda a sexta-feira
. Cozinha Internacional
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Jiu-Jitsu de Amparo sobe no podio na
Copa RMC

De Amparo

Com uma delegacao
de mais de 30 atletas,
o jiu-jitsu de Amparo
esteve representado pe-
los alunos do projeto
social da Secretaria de
Esporte e Juventude e
Academia Alliance, na
Copa RMC, disputada
em Jaguaritna, no do-
mingo, 16.

Na competicao, Am-

paro contou com podios
dos atletas Emanuelle
Godard, Ana Clara Dias,
Elias de Jesus, Vinicius
Rodrigues, Lorena Can-
dido, Fabio Cecatto,
Samuel Nicolas, Pedro
Cardoso, Joao Cecone-
lo, Ryan Pintor e Eder-
son Eva Reis, com o
primeiro lugar; Gusta-
vo Henrique, Davi Lu-
cas, Ester Lima, Rayane
Vitoria, Pedro Especial,

Brenda Eloah, Ana Cla-
ra Altheman, Antdnio
Rafael, Helena Dantas,
José Paulo e Ana Ma-
ria Silva, além dos ter-
ceiros lugares de Brian
Miguel, Joao Paulo Al-
theman, Diego Melzani,
e Denis Rios.

Ainda estiveram no
tatame Bruno Bandei-
ra, Lorenzo Dias, Rael
Silva, Vinicius Corsi,
Joao Tavela, Leonalcio

Siqueira.
“Fizemos uma gran-
de competicido, com

nossos atletas e a par-
ceria com a Secretaria
de Esporte e Juventu-
de de Amparo. O prin-
cipal objetivo é formar
grandes cidadaos, com
disciplina e beneficios a
saude que a préatica es-
portiva traz”, ressaltou
o técnico do projeto,
Vitor Zandona.

Santo Antonio de Posse estreia na Taca EPTV de Futsal
Campinas na segunda-feira, 8 de maio

Santo Antonio de
Posse vai participar da
92 Taca EPTV de Futsal
Campinas, e a partida
de estreia acontece fora
de casa contra o time de
Amparo, na segunda-fei-
ra, 8 de maio, as 20h4s5,
no Ginasio Municipal.
Depois, no dia 11 de
maio, a equipe possense
enfrentara Pinhalzinho
no Ginasio Clube Santa
Sofia, as 20h15. A com-
peticdo contara com a
presenca de 23 cidades,

~ divididas em sete gru-

pos.
A cerimonia de aber-
tura da competicao

acontece nesta sexta-fei-
ra, 14 de abril, as 18h3o0,
no Ginasio Municipal
Azulao, em Jaguariuna.
Na sequéncia, a equipe
da casa enfrenta o time
de Valinhos, as 20h, no
primeiro confronto do
torneio.

A grande final e a de-
finicao dos 3° e 4° luga-
res estdo previstas para
1° de julho (sabado),
no Centro Esportivo do

trabalhador, em Ampa-
ro, com transmissao da
EPTV para a regiao de
Campinas.

As outras participan-
tes do torneio, além das
cidades ja citadas sao:
Indaiatuba, Elias Faus-
to, Hortolandia, Enge-
nheiro Coelho, Ameri-
cana, Artur Nogueira,
Monte Mor, Iraceméapo-
lis, Charqueada, Santa
Barbara D’Oeste, Limei-
ra, Louveira, Lindoia,
Aguas de Lindoéia, Cam-
pinas Jaguariina, Va-

linhos, Pedreira, Mogi
Guacu, Espirito Santo
do Pinhal.

A Taca EPTV vai
acontecer em trés fases.
Nesta primeira, os 23 ti-
mes estdo divididos em
sete grupos - sendo cin-
co chaves com trés cida-
des e duas com quatro
equipes. O regulamen-
to completo do torneio
pode ser consultado no
aplicativo Futsal EPTV,
disponivel para Android
e i0S ou pelo site: futsa-
leptv.com.br.

Inscrigoes para aulas de ginastica ritmica comecaram na
segunda-feira

De Mogi Mirim

O programa Esporte
Futuro - Construindo
Cidadaos, da Sejel (Se-
cretaria de Esporte Ju-
ventude e Lazer) da Pre-
feitura de Mogi Mirim
abriu na segunda-feira
(17), as inscri¢does para
as aulas do projeto social
Ginastica Ritmica - For-
mando Cidadaos.

As atividades gratui-
tas serao destinadas a
criancas e adolescentes
de 6 a 18 anos. As matri-
culas serao feitas na sede
da Secretaria de Esporte
até o dia 17 de maio. O
endereco é Rodovia De-
putado Nagib Chaib, n°
460, Morro Vermelho e
os interessados devem
comparecer das 8h as
12h ou das 13h as 17h.

E preciso levar docu-
mentos do responsavel
legal do aluno (CPF e

RG) e o documento de
identidade (RG) do aluno
matriculado, preencher a
ficha de inscricao e assi-
nar um termo de auto-
rizacdo para o inicio das
atividades.

As aulas comecarao
no dia 22 de maio. Po-
dem participar criangas e
adolescentes que estejam
matriculadas em unida-
des escolares no muni-
cipio. Sao, ao todo, 160
vagas em dois polos: 80
no Ginasio de Esportes
Maria Paula Bueno, na
Vila Dias, e outras 80 no
Ginésio de Esportes Wil-
son Fernandes de Barros,
0 Tucurao, no bairro do
Tucura.

O projeto

Com duracao de um
ano, o projeto vai ofere-
cer aulas com professores
especializados nos perio-
dos da manha e da tarde.

As aulas terao uma hora
de duracao e acontecerao
trés vezes por semana.
Todos os alunos recebe-
rao uniformes completos
para a pratica do esporte:
collant, shorts e agasa-
lho. O material foi apre-
sentado nesta semana
pelos responsaveis pelo
projeto ao secretario de
Esporte, Wilians Men-
des.

O objetivo do progra-
ma é estimular a préatica
esportiva da modalidade
de forma saudavel e di-
vertida, utilizando o es-
porte como ferramenta
de inclusao e responsabi-
lidade social, promoven-
do a integracao e o enri-
quecimento da cultura
esportiva de criancas e
adolescentes.

A Associacao Féabri-
ca de Esporte e Cultura,
responsavel pelo projeto
Ginastica Ritmica - For-

mando Cidadao, man-
tém também 160 alunos
em atividade em Ampa-
ro, desde junho de 2022
em dois locais, o Floresta
Atlético Clube e a creche
Sao Cristovao.

As aulas

Durante as aulas, as
criancas vao aprender a
manusear 0s cinco apa-
relhos que compdem a
modalidade: fita, corda,
arco, bola e maca (ou ba-
liza).

“Primordialmente ¢
necessario pensar numa
iniciacdo voltada para
a formacdo dos ginas-
tas a longo prazo, tendo
um planejamento ade-
quado que permita nao
sobrecarregar ~ criancas
com cobranca da técni-
ca exigida nos estagios
preparatérios. Isso so é
permitido quando ha um
planejamento do desen-

volvimento dos ginastas.
No projeto, iniciaremos
explorando o repertorio
corporal e dando énfa-
se no ensino e aprendi-
zagem dos giros, saltos,
deslocamentos, flexibi-
lidade e vivenciando de
forma ladica todos os
aparelhos que compéem
a modalidade”, disse Jo-
seane Oliveira de Azeve-

do, coordenadora técnica
do projeto.

O projeto é uma reali-
zacao da Associacao Fa-
brica de Saude, Esporte
e Cultura e do Ministério
do Esporte, com patro-
cinio do Atacadao, apoio
da Interfood e apoio ins-
titucional da Prefeitura
de Mogi Mirim por meio
da Secretaria de Esporte.

Paulista/Vila Dias conquista titulo do 4° Campeonato de
Futebol Sessentao de Mogi Guacu

De Mogi Guacu

No jogo final do 4°
Campeonato de Fute-
bol Sessentao de Mogi
Guacu, o time do Pau-
lista/Vila Dias goleou
o Comercial por 4 a 0 e
conquistou o titulo da
competicao. O confronto
entre as equipes acon-
teceu no sabado, 15 de
abril, no centro esporti-
vo Antonio Campano, no
Jardim Bela Vista.

Logo aos 10 minutos
do primeiro tempo, o
jogador Benedito Baria-
ni abriu o placar para o
time campedo. E aos 43
minutos da mesma eta-
pa, José Luiz marcou o
segundo gol para o Pau-
lista. Ja no segundo tem-
po, aos 30 minutos, foi a
vez de Fernandinho am-
pliar a vantagem para o
elenco e ainda teve o ul-
timo gol do jogador An-
tonio, aos 45 minutos.

O artilheiro do 4°
Campeonato de Futebol
Sessentao de Mogi Gua-
cu foi o jogador do Pau-
lista, José Luiz, com 10
gols anotados. O goleiro
menos vazado também
foi do time campedo,
Davi Lucio, que levou
quatro gols durante o
torneio. Os destaques
da competicdo foram o
goleiro do Geragao de
Ouro/Mirante,  Paulo
Sérgio Pierozzi, e o téc-

nico do Paulista/Vila
Dias, Marco Aurélio.

Classificacao

1°) Paulista FC/Vila
Dias (Campeao)

29) Comercial (vice-
-campeao)

3°)
Nova

4°) EC Santa Cruz

5°) Geracao de Ouro/
Mirante

6°) Martinho Prado

79) Esportivo Guacu

Alvorada/Vila
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Holambra realiza acao de orientacao sobre Hipertensao
Arterial nas Unidades de Saude

De Holambra

Para celebrar o Dia
Nacional de Prevencao e
Combate a Hipertensao
Arterial e o Dia Mun-
dial da Hipertensao, a
Prefeitura de Holambra
realiza entre 24 de abril
e 19 de maio uma acao
educativa nas Unidades
Basicas de Sauade da ci-
dade.

De segunda a sex-
ta-feira, enfermeiros e
técnicos irao realizar
gratuitamente afericao
de pressao arterial e for-
necer informacoes sobre
habitos saudaveis. Mo-
radores com alteracao

nos testes serao encami-
nhados para avaliacao
de um especialista.

A hipertensao arte-
rial, também conheci-
da como pressao alta, é
uma doenca cronica nao
transmissivel. Ela pro-
voca um estreitamento
das artérias e faz com
que o coragdo precise
bombear o sangue com
cada vez mais forca. Por
se tratar de uma doenca
assintomatica, costuma
evoluir com alteragoes
estruturais ou funcio-
nais em oOrgaos como
coracao, cérebro, rins e
vasos.

No Brasil, a doencga

atinge 25% da popula-
¢do. Segundo o Minis-
tério da Sauade, os pro-
blemas cardiovasculares
sao responsaveis por
aproximadamente 300
mil mortes por ano no
pais.

O diretor municipal
de Saude, Valmir Mar-
celo Iglecias, explica que
a hipertensao é herda-
da dos pais em 90% dos
casos, mas ha varios fa-
tores que influenciam
nos niveis de pressao
arterial, entre eles fumo,
consumo de bebidas al-
coolicas, obesidade, es-
tresse, elevado consumo
de sal, niveis altos de co-

lesterol e falta de ativi-
dade fisica. Além desses
fatores de risco, sabe-se
que a incidéncia da pres-
sao alta é maior na raca
negra, em diabéticos e
que aumenta com a ida-
de.

“Nesta acao, vamos
orientar os holambren-
ses sobre os fatores de
risco e a necessidade de
manter habitos alimen-
tares saudaveis para evi-
tar a patologia”, explicou
Valmir. “A hipertensao,
na maioria dos casos,
nao tem cura, mas pode
ser controlada. E funda-
mental que a populacao
atenda nosso chamado

e va até a unidade mais

proxima de casa para se

informar sobre a doen-
»

ca”.
Segundo ele, trata-se

de uma doenca silencio-
sa. “Prevenir e controlar
os indices de hiperten-
sao arterial é de suma
importancia”, concluiu.

Campanha de Vacinacao contra a Influenza sera realizada
em Pedreira até€ o dia 31 de maio

De Pedreira

A estratégia de vaci-
nacao contra a Influen-
za foi incorporada no
Programa Nacional de
Imunizacoes (PNI) em
1999, com O prop051to
de reduzir internacoes,

complicacdes e oObitos
na populacao-alvo.

A vacinacao contra
a Influenza permite,
ao longo do respectivo
ano, minimizar a carga
e prevenir o surgimen-
to de complicacoes de-
correntes da doenca,

reduzindo os sintomas
nos grupos prioritarios
além de reduzir sobre-
carga sobre os servicos
de saude.

“Na campanha, es-
tao sendo vacinadas
criancas de 6 meses a
menores de 6 anos de
idade (5 anos, 11 meses
e 29 dias), gestantes,
puérperas, povos indi-
genas, trabalhadores
da saude, idosos com
60 anos e mais, profes-
sores das escolas publi-
cas e privadas, pessoas
com doencas cronicas
nao transmissiveis e
outras condicoes clini-
cas especiais, pessoas
com deficiéncia per-
manente, profissionais
das forcgas de seguranca
e salvamento e das for-
cas armadas, caminho-

neiros, trabalhadores
de transporte coletivo
rodoviario de passagei-
ros urbano e de longo
curso, trabalhadores
portuarios, funciona-
rios do sistema prisio-
nal, adolescentes e jo-
vens de 12 a 21 anos
de idade sob medidas
socioeducativas e po-
pulacao privada de li-
berdade”, ressalta a Se-
cretaria Municipal de
Saude Ana Lucia Nieri
Goulart.

A Central Municipal
de Saude esta atenden-
do de segunda a sexta-
-feira, até as 19 horas,
exclusivamente para a
Vacinacao contra a Gri-
pe.

A influenza é uma
infeccao viral aguda
que afeta o sistema

respiratoério, de eleva-
da transmissibilidade
e distribuicao global e
com tendéncia a se dis-
seminar facilmente em
epidemias  sazonais,
podendo também cau-
sar pandemias. O pe-
riodo de incubacao dos
virus influenza é ge-
ralmente de dois dias,
variando entre um e
quatro dias. Os sinais
e os sintomas da doen-
ca sao muito variaveis,
podendo ocorrer des-
de a infeccdo assinto-
matica até formas gra-
ves. Os quadros graves
ocorrem com maior
frequéncia em indivi-
duos que apresentam
fatores ou condicgoes de
risco para as complica-
¢coes da infecgao, lac-
tentes no primeiro ano

de vida e criancas de 6
meses a menores de 6
anos de idade, gestan-
tes, idosos com 60 anos
ou mais e pessoas com
doengas cronicas nao
transmissiveis e outras
condigdes clinicas es-
peciais.

A sindrome gripal se
caracteriza pelo apa-
recimento subito de
febre, cefaleia, dores
musculares, tosse, dor
de garganta e fadiga.
“Em Pedreira, a Vacina
contra a Gripe Influen-
za esta sendo aplica-
da em todos os Postos
de Saude, de segunda
a sexta-feira, das 8h
as 16h, gratuitamente.
Basta levar o seu Car-
tao de Vacinacao”, en-
fatiza o Prefeito Fabio
Polidoro.

Prefeitura micia nova obra de recapeamento em Artur Nogueira

De Artur Nogueira

A Prefeitura de Ar-
tur Nogueira anunciou
o inicio das obras de
recapeamento da Rua
Rui Barbosa. As me-
lhorias no asfalto e si-
nalizacdo da via estao
sendo viabilizadas por
meio de uma emenda
parlamentar do de-
putado federal Car-
los Sampaio (PSDB),
a pedido do vereador
Melinho (DEM), lider
do Governo Lucas Sia
(PSD). O investimento
totaliza R$ 300 mil.

A Rua Rui Barbosa é
uma das principais vias
de acesso a regiao cen-
tral da cidade, receben-
do centenas de pedes-
tres e motoristas todos

os dias. Com o desgaste
natural do tempo e o
grande fluxo de veicu-
los, a pavimentacgao da
rua estava danificada e
apresentava buracos, o
que comprometia a se-
guranca dos usuarios.
O prefeito Lucas Sia
(PSD) destacou a im-
portancia do trabalho
em conjunto com o Le-
gislativo para atender
as demandas da po-
pulacao. “Agradeco ao
deputado Carlos Sam-
paio e ao nosso lider de
governo Melinho pela
emenda parlamentar
que tem possibilitado
essa obra tao importan-
te para a nossa cidade.
E com unido e parceria
que vamos continuar
avancando em benefi-

cio dos nossos munici-
pes”, ressaltou o chefe
do Poder Executivo.

De acordo com infor-
macoes divulgadas pela
Secretaria de Planeja-
mento, serao recapea-
dos cerca de 3.928,84
m2 na Rua Rui Barbosa
e suas adjacéncias: Rua
Boa Vista e a Rua Luiz
Spadaro Cropanize.

MAIS
MENTOS

Além da Rua Rui
Barbosa, a Prefeitura
também iniciou nesta
semana o recapeamen-
to da Avenida Magdale-
na Sanseverino Grosso,
no Jardim Resek, outra
importante via de aces-
so da cidade. As obras
sao realizadas a partir

RECAPEA-

de parceria entre a Ad-
ministracdo Municipal
e o0 Governo do Estado
de Sao Paulo, com lici-
tacdo do Detran/SP.
Com o recapeamen-
to dessas duas vias,
a Prefeitura de Artur
Nogueira reafirma seu
compromisso de garan-
tir seguranca e qualida-
de de vida para a popu-
lacdo, oferecendo vias
mais seguras e confor-
taveis para os usuarios.

Canal da Ouvidoria

O canal da Ouvi-
doria, disponivel no
WhatsApp (19) 3827-
9710, é uma opc¢ao para
que os moradores indi-
quem as ruas que pre-
cisam de melhorias,

sugiram melhorias e
facam reclamacgoes em
relacdo aos servigos
oferecidos pela admi-
nistracao publica.

A populacdo pode

acompanhar o anda-
mento das obras e ou-
tras iniciativas da Pre-
feitura por meio do site
oficial ou nas redes so-
ciais.

Departamento de Transito passa a atender em novo endereco
na proxima semana

De Mogi Guacu

A partir de segunda-
-feira, 24 de abril, o De-
partamento de Transito
da Prefeitura de Mogi
Guacu vai passar a aten-
der a populacao na sede
da Secretaria Municipal
de Seguranca, localizada

na Avenida 9 de Abril,
n° 917, no Jardim Cen-
tenario. A mudanca tem
como objetivo propor
melhorias no atendi-
mento de regulamenta-
cao do sistema viario da
cidade.

O secretario de Segu-
ranca, Paulo Henrique

da Silva Gomes, comen-
tou que a Pasta ja cuida
da fiscalizacdo do tran-
sito e, por conta disso, o
Departamento de Tran-
sito sera integrado aos
demais servicos da Se-
cretaria de Seguranca.
“Os agentes de transito
e os guardas civis muni-

cipais que atuam como
fiscais na aplicacao de
multas pertencem a nos-
sa Secretaria, portanto, o
setor de multas também
deve estar vinculado co-
nosco”, explicou.

E 1mportante destacar
que os servicos de aten-
dimento do Departa-

mento de Transito serao
realizados normalmente
na nova sede como, por
exemplo, processamen-
to das multas, protocolo
de recursos, entrega de
indicacoes de condutor
e fornecimento dos car-
toes de estacionamento
para idosos e Pessoas

com Deficiéncia (PcD).
Os nameros de telefo-
ne do Departamento de
Transito que passam a
vigorar na segunda-fei-
ra sao os seguintes: (19)
3851.7010 / 3851.7012 /
3851.7708. E 0 e-mail de
contato sov-infracao@
mogiguacu.sp.gov.br
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Equipes de Pedreira miciaram a disputa da “Copa
Jaguariina de Volel

De Pedreira

No domingo, 16 de
abril, as equipes mascu-
lina e feminina de Volei
de Pedreira realizaram
suas estreias na Copa Ja-
guariina 2023, nas de-
pendéncias do Ginasio
de Esportes “Vermelhao”
do Esporte Clube Santa
Sofia.

A equipe Sub-23
Masculina de Pedreira
venceu Jaguariina pelo
placar de 3 a 2, ja a equi-
pe Feminina também
saiu vencedora da parti-

da pelo placar de 3 a o.
“Meus parabéns aos nos-
sos atletas, estou muito
confiante em nossa tem-
porada, vamos disputar
cada jogo como se fosse

uma final”, destacou a
Professora Elen Uttem-
bergue.

A modalidade Volei
faz parte do Projeto Pro
Esporte  desenvolvido
pela Prefeitura de Pedrei-
ra através de sua Secreta-
ria Municipal de Espor-
tes e Lazer. “As aulas sdo
ministradas na segunda-
-feira das 15h as 16h30

°99

na Quadra de Esportes
Alcides Defendi, Vila Sao
José, Categoria Iniciante
Masculino; 16h30 as 18h,
para a Categoria Femini-
no 20 anos; Quarta-feira
das 15h as 16h30, tam-
bém na Quadra de Espor-
tes Alcides Defendi, para
a Categoria Feminino
10/14, das 16h30 as 18h,
para a Categoria Mas-
culino Sub-18, das 18h
as 20h, para a Categoria
Masculino Adulto; Sex-
ta-feira das 17h as 19h no
Esporte Clube Santa So-
fia, Categoria Feminino

Sub-20 e das 19h as 21h,
para a Categoria Masculi-
no Adulto; No sabado, as
aulas acontecem no Es-
porte Clube Santa Sofia,
das 10h as 11h, Categoria
Iniciante Feminino; 11h
as 12h30, Treinamento
Feminino, das 12h30 as
14h30, Categoria Femi-
nino Sub-20”, informou
o Secretario de Esportes
Patao.

Informacdes também
podem ser obtidas pelo
telefone (19) 99747-1719
com a Professora Elen
Uttembergue.

Atletas de Mogi Guagu conquistam medalhas de
ouro, prata e bronze em Campeonato Brasileiro
de Ciclismo

De Mogi Guacu

Os ciclistas Fabio Ro-
drigues Braga Junior e Jo-
aquim Carlos Braga Neto,
da equipe de ciclismo da
Secretaria de Esporte e
Lazer (SEL) de Mogi Gua-
cu, disputaram o Campe-
onato Brasileiro de Pista

e Estrada — Categoria de
Base. A competicao foi re-
alizada nos ultimos dias
11 e 16 em um circuito ur-
bano (Parque Bosque II)
e no velodromo da cidade
de Maringa (PR). Fabio
competiu na categoria ju-
venil e conquistou duas
medalhas de ouro, duas

Editais

de prata e uma de bronze.
Ja Joaquim trouxe para
casa duas de prata e uma
de bronze pela categoria
infanto juvenil.

O Campeonato é di-
vidido nas modalidades
masculina e feminina e
em trés categorias: infan-
to juvenil (13 e 14 anos),

juvenil (15 e 16 anos) e ju-
nior (17 e 18 anos). As pro-
vas do velodromo acon-
teceram nos dias 11, 12 €
13 de abril, enquanto no
circuito urbano nos dias
15 e 16. No dia 15 de abril,
ocorreu a prova contrar-
relégio, quando indivi-
dualmente os atletas per-

correm uma determinada
distancia. Ja no dia 16 de
abril aconteceram as pro-
vas de resisténcia.

As provas de contrar-
relogio e resisténcia exi-
gem do fisico e atencgao
dos atletas por conta da
presenca de algumas su-
bidas, descidas e curvas

no percurso. O Campe-
onato Brasileiro de Pista
e Estrada — Categoria de
Base é organizado pela
Confederacao Brasileira
de Ciclismo (CBC) e Fe-
deracao Paranaense de
Ciclismo (FPC) com apoio
da Prefeitura Municipal
de Maringa.

www.apaemodgiguacu.org.br

* ASSOCIAGAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE MOGI GUAGU

b8 . Padre Jaime 1082 — Jardim Planalto Verde —Mogi Guagu / SP - Cep 13.843-085
Fones: (19) 3861-1234 — (19) 99212-6360
Facebook: Apae Mogi Guagu e-mail:

CNPJ.:46.400.180/0001-08

MOGI GUAGU - SP.

EDITAL DE CONVOCAGAO DE ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA DA APAE DE

¢, Saean

Extrato de Contrato

CONTRATO n°: 022/2023
PROCESSO n°: 283/2023

R. Adhemar de Barros, 1741
CEP 13160-000 |
saci@sacan.sp.govbr .

PREGAO PRESENCIAL 002/2023

CONTRATANTE: SERVICO DE AGUA E ESGOTO DE ARTUR NOGUEIRA - SAEAN.
CONTRATADO: VS — COMERCIO DE MATERIAIS PARA CONSTRUGCAO E SANEAMENTO

- Jardim Wada, Artur Nogueira - 5P
Tel. 19.36877.5000 |
faceboolk/saean .

Tel. 19.3877.2007
WWW.Sa2an.sp. gov br

OBJETO: Pregao Presencial para aquisicdo de 288 (duzentos e oitenta e oito) metros de tubo PVC
rigido corrugado SN4 DN 400mm e 216 (duzentos e dezesseis) metros de tubos PVC rigido corru-
ga?o SN8 DC 400mm, conforme especificagdes e descrigbes determinadas no Anexo | — Termo de
Referéncia.

PRAZO DE VIGENCIA 45 (quarenta e cinco) dias.

VALOR CONTRATAGAO: O valor global do contrato, corresponde ao montante de R$ 134.928,24
(Cento e Trinta e Quatro Mil Novecentos e Vinte e Oito Reais e Vinte e Quatro Centavos).

Data Assinatura: 15 de margo de 2023.

EDITAL DE CONVOCAGAO ASSEMBLEIA

R. Adhemar de Barros, 1741 - Jardim Wada, Artur Nogueira - 5P

A Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Mogi Guagu = SP, Saean CEP 13160-000 . Tel. 19.3877.5090 . Tel. 19.3877.2007
) . SIS E AGSAL CALTD I saci@saeansp.govbr . facebook/saean . www.saean.sp.gov.br
com sede na Av. Pe Jaime n® 1.082, Jd. Planalto Verde, atravées de
sua Diretoria Executiva, devidamente representada por seu Extrato de Contrato
Presidente ©5r. Douglas Willian dos Santos, CONVOCA através do CONTRATO n°: 024/2023
. = g = T PROCESSO n°: 587/2023 )
presente edital, todos seus Associados para participarem <da CONTRATANTE: SERVICO DE AGUA E ESGOTO DE ARTUR NOGUEIRA - SAEAN.

CONTRATADO: BOMBAZZA COMERCIO DE BOMBAS LTDA- ME.

OBJETO: A contratada obriga-se a fornecer uma bomba no modelo: KSB E.3000 Trifasica 220V,
conforme especificagcdes constantes do orgamento..

PRAZO DE VIGENCIA: 30 (trinta) dias.

VALOR CONTRATAGAO: O valor global do contrato, corresponde ao montante de R$ 10.500,00 (dez
mil e quinhentos reais).

Data Assinatura: 12 de abril de 2023.

EXTRAORDINARIA conforme art. 26 Paragrafo Unico,

17/05/2023 as

SEMBLEIA GERAL

gue se realizara na data de 19H30 gque tratara da

seguinte pauta:

a) Leitura, explanagdo e conhecimento da ?

F 1
o
ct
(1]
O

aprovagidc do D.R.E e Balango Patrimonial refere

R. Adhemar de Barros, 1741 - Jardim Wada, Artur Nogueira - 5P
CEP 13160-000 . Tel. 19.3877.5090 . Tel. 19.3877.2007
sac@saean.sp.gov.br . facebookfsaean . www.saean.sp.gov.br

D Sk LTI

¢, saean

Extrato de Contrato
Mogi Guagu, SP 14 de Bbril de 2023 .
PREGAO n°: 004/2023

CONTRATO n°: 025/2023

PROCESSO n°: 456/2023 .

CONTRATANTE: SERVICO DE AGUA E ESGOTO DE ARTUR NOGUEIRA - SAEAN.
CONTRATADO: SODEXO PASS DO BRASIL SERVICOS E COMERCIO S.A.

OBJETO: Contratagdo de empresa especializada no ramo de fornecimento e gerenciamento de au-
o = xilio alimentacéo através de cartbes eletrobnicos com senha e chip de segurancga, para aquisicao de
L = i género alimenticio “in natura” e refeicdes prontas, destinados aos servidores municipais da autarquia
- = ) do Servigco de Agua e Esgoto de Artur Nogueira — SAEAN, em forma de Vale Alimentacao/Refeigéo,

e — e conforme especificagdes determinadas no Anexo | — Termo de Referéncia.
?rys’«dénte APAE de-Mogi Guagu — SP PRAZO DE VIGENCIA: 12 (doze) meses.

/~ Douglas Wiltlian dos Santos
ERRATA

VALOR DA CONTRATA(;AO O valor global do contrato, corresponde ao montante de R$ 626.400,00
(seiscentos e vinte e seis mil e quatrocentos reais).

Data de Assinatura: 17 de abril de 2023.

REG.NAL Sextazieira

Para anunciar, ligue: (19 3896.1916

Por erro de editoragao desse jornal esse edital saiu publicado na edigdo do dia 14/04/23 sem a
assinatura. Por esse motivo estamos republicando.

ERRATA

Os valores das publicagbes da Camara Municipal de Cosmopolis na edigao do dia 14/04/23 correto
sdo:

Resultado Pregao 001/2023 - R$ 111,93
Homologagao Pregao 001/2023 - R$ 68,68
Adjudicagao Pregao 001/2023 - R$ 68,68
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O espetaculo “E Tudo Familia!”, diri gido por
Kiko Marques, sera apresentado em Mo g1 Mirim

Da Redacao

‘E tudo Familia!’, ba-
seada no livro homénimo
de Alexandra Maxein-
er, ilustrado por Anke
Kuhl e publicado por Klett
Kinderbuch, Leipzig/
Alemanha, foi destaque
de publico e critica em
2018. A peca fara tnica
apresentacao no Centro
Cultural Lauro Monteiro
de Carvalho e Silva, em
Mogi Mirim, no dia 22 de
abril, sdbado, as 16h, com
entrada gratuita.

O espetaculo foi vence-
dor dos prémios de mel-
hor espetaculo de texto
adaptado pela Associacgao
Paulista de Criticos de
Artes (APCA); melhor
espetaculo infantil e mel-
hor texto adaptado pelo
Prémio Sao Paulo de In-
centivo ao Teatro Infantil
e foi indicada ao Prémio
Aplauso Brasil na catego-
ria de melhor espetaculo
para publico infantil e
jovem.

Contemplado com o
prémio Proac Editais para
Circulacao de Espetacu-
los voltados ao Publico
Infantojuvenil que apoia

financeiramente projetos
artisticos, o espetaculo
teatral £ tudo familia!
realizara sessoes gratu-
itas em dez diferentes
municipios do interior do
Estado de Sao Paulo.

Do mesmo ntucleo
artistico de ‘Scaratuja’,
peca voltada a primeiris-
sima infancia, os produ-
tores da Catarsis, apos-
taram num publico um
pouco mais velho, de 5
anos em diante, nesta
nova criagao, que teve
como mote o desejo da
constru¢ao de uma ence-
nacdo sobre familia,

O que é familia? E pos-
sivel escolhé-la? Lacos
que se formam a partir de
relacoes nao catalogadas
ou comumente aceitas
podem levar esse nome?
Se nao, qual nome dar aos
cada vez mais diversos ti-
pos de uniao que existem?
Receberiam o nome do
seu principio ativo, nesse
caso, “Amor”?

Kiko Marques, diretor
convidado para o tra-
balho diz que: “Mais do
que tentar responder essa
pergunta a ideia foi, desde
o inicio do projeto, lancar

sobre o tema um olhar
desprovido de precon-
ceitos, mas também de
bandeiras. Como o olhar
do menino que diz: “o rei
esta nu”. Um olhar que
nao julga, apenas diz o
que vé. Ainda que o que
vé passe pelo crivo de seu
olhar, nao ha julgamento.
H4 a nudez do rei”.

“No caso denossa peca,
poderiamos adaptar a
definicao para “dizer aqui-
lo que vé. Mas como fazer
isso se o que se aprende
nao corresponde ao que
se ve? Como dizer o que
se espera que seja dito:

“que belas roupas o rei
estd vestindo” se o rei esta
nu? E sobre esse dilema
que se debrucam nossos
pequenos herois. De um
lado, conceitos estaticos,
como totens. Do outro,
vida que se vé, suas con-
tradicoes e suas diversas
formas de amar e cuidar”,
complementa Marques.

A cenografia de Marisa
Bentivegna aposta na am-
bientacao em consonancia
com a direcao e traz uma
tradicional sala de aula
com a emblematica lousa
e seus varios significados.

neste sabado (22)

Sinopse

Da pararesponder rap-
ida e objetivamente “o que
é familia”?

Davi, Lucas, Lucinha e
Julia tém 9 anos e 1 hora
para dar esta resposta em
forma de seminario, na
frente da classe inteira e
do professor bem bravo.

S6 que Davi tem uma
irma, um meio-irmao e
duas meias-meias-irmas;
tem uma mae e um meio-
pai, um pai e uma meia-
mae, um meio-meio-pai
€ uma meia-meia-mae.
Lucas tem uma irma, um
pai e uma mae; quan-
do briga com a irma, ele
vai pra casa dos avos.
Lucinha tem pais que
nem se falam; mora s6
com a mae; e queria ter
um irmao pra brincar.
Julia nao tem irmaos, mas
tem tudo em dobro; mora
metade da semana com o
pai e metade da semana
com a mae.

Entao, eles nao sabem
o que dizer: familia é um
grupo de pessoas com
lacos de sangue? Ou um
grupo de pessoas que
moram na mesma casa?
Ou um grupo de pessoas

CATARSIS

que se gostam? Ou um
grupo em que ha pai-mae-
filhos? Ou € tudo familia?

Servico:

Espetaculo de teatro “E
Tudo Familia!”

Dia 22 de abril de 2023,
sabado, as 16h.

Duracdo: 60 minutos.

Classificacao: Livre.

Indicado para criancas
a partir de 5 anos.

Ingressos gratuitos.

M woeiiinm g ModTMM

MOGI MIRIM

GOVIEND DO F5TAD DF FAD PAULOD

‘Seetria de Euttars w Erasseva Crises

Sessao com acessibili-
dade em LIBRAS.

Redes sociais: @catar-
sisproducoes (Instagram
e Facebook)

CENTRO CULTURAL
LAURO MONTEIRO DE
CARVALHO E SILVA

Av. Santo Antonio,
430, Centro, Mogi Mirim,
SP

Tel.: (19) 3804-1078

Milhares de pessoas prestigiam 1° Festival de
Musica Gospel de Itapira

De Itapira

A primeira edicao do
Festival de Misica Gospel
de Itapira atraiu milhares
de criancas, jovens, adul-

tos e idosos para Parque
Juca Mulato no tltimo
sabado, 15. O evento orga-
nizado pela Secretaria de
Cultura e Turismo reuniu
diversas apresentacgoes

ao longo da tarde e teve
como ponto alto o show
de Anderson Freire. “Esse
foi o primeiro festival
gospel que realizamos
na cidade e parabenizo a
todos que participaram. E
motivo de muito orgulho
e honra de realizar essa
primeira edicao porque
com certeza ficara mar-
cado na histoéria de nossa
cidade”, disse o prefeito
ao publico.

“Foi um evento in-
crivel! O show de An-
derson Freire foi emo-
cionante! Ele tem uma
presenca de palco sensa-
cional e cativou todo o
seu publico. A secretaria,
por sua vez, estd democ-
ratizando e alavancan-

do as diferentes culturas
do municipio. Foi tudo
muito bem avaliado por
todos”, disse o secretario
de Cultura e Turismo,
César Lupinacci. Ainda
no sabado, no palco, ele
e o prefeito Toninho Bel-
lini mencionaram a real-
izacao da segunda edicao
para o ano que vem, mas
ainda nao ha nenhum
detalhe ou data definidos.

A abertura do festival
foi feito pelo Grupo de
Louvor da Igreja Quad-
rangular de Itapira. Em
seguida, subiram ao palco
o grupo Adore e Dance, da
Igreja Presbiteriana Ren-
ovada de Itapira e Ander-
son e Lincoln e Banda, da
igreja Alianca em Cristo.

A cantora Telma Au-
gusto, da igreja Cogic
Vida, também se apre-
sentou ao lado de sua
banda e foi seguida da
Orquestra Ad Bras Itapira
e Umadesp.

A principal atracgao
do evento foi o show do
cantor Anderson Freire
que subiu no palco pouco
depois das 20h00 e por
aproximadamente 1th30
trouxe ao publico grandes
sucessos de sua carrei-
ra. Considerado um dos
maiores nomes da musica
gospel nacional, ele tem
12 anos de carreira solo,
¢ um dos compositores
mais requisitados do seg-
mento e ja conquistou
dois prémios Grammy

Latino de Melhor Album
Crista em Lingua Portu-
guesa: Deus Nao Te Re-
jeita (2018) e Seguir Teu
Coracao (2021).
Fen6émeno na internet
com mais de 290 milhoes
de views no YouTube nos
altimos 12 meses, um
milhdo de seguidores na
Deezer e 340 milhoes de
plays no Spotify, lancou
quatro albuns inéditos
em sua carreira (Iden-
tidade, Raridade, Deus
Nao Te Rejeita e Conta-
gem Regressiva), um de
regravacoes com convi-
dados, EPs Alma e Se-
guir Teu Coracao, DVD e
album com os principais
hits (Esséncia e Ao Vivo),
um audiobook biografico.

Educacao de Holambra realiza acao nesta
quinta para promover a cultura da paz nas
escolas

O Departamento Mu-
nicipal de Educacao de
Holambra ira promover
nesta quinta-feira, dia 20
de abril, acao para forta-
lecer a cultura da paz nas
unidades de ensino do
municipio.

Segundo a direto-
ra municipal da pasta,
Claudicir Picolo, a entra-
da de cada unidade con-
tara com arco decorativo
feito de baldes brancos.
A parte interna tera car-
tazes com mensagens de
paz e alunos levarao fo-
lhetos informativos para
casa. Os servidores foram
orientados a vestir as co-
res branca e azul e, du-

rante o periodo de aulas,
serao realizadas ativida-
des como jogos, dinami-
cas, rodas de conversa e
exibicdo de videos para
tratar do tema e contri-
buir com a construcao de
um ambiente mais sau-
davel e de confianca.

“A paz deve fazer par-
te da vida de cada um de
nos, seja no lar, no tra-
balho, na escola ou nas
ruas”, explicou a diretora.
“As atividades propostas
para este dia visam des-
pertar o educando para
o verdadeiro sentido da
paz, mostrando-lhe que
precisamos torna-la mais
do que apenas uma sim-

ples palavra, mas uma
condi¢io para que nossas
vidas sejam mais sauda-
veis, solidarias, sustenta-
veis, respeitosas, dignas
e seguras’.

Ainda de acordo com
ela, a iniciativa também
se estendera as escolas
das redes particular e es-
tadual do municipio. A
acdo ocorre em funcao
dos ataques recentes em
outros estados brasilei-
ros e que tém reforcado
a preocupagdo em toda
a sociedade com a prote-
cao de criancas e jovens
em sala de aula.

“Temos nos esforca-
do para apresentar agoes

que contribuam para
garantir a integridade e
bem-estar de profissio-
nais, alunos e pais dos
estudantes na rotina es-
colar. Também é funda-
mental prevenirmos a
disseminacdo de infor-
macgoes falsas. Impor-
tante estarmos sempre
alertas, mas com tran-
quilidade em nossa roti-
na”, disse o prefeito Fer-
nando Capato.
Holambra conta, des-
de 12 abril, com o Botao
de Seguranca, um aplica-
tivo que permite o acio-
namento da Guarda Civil
Municipal, por parte de
colaboradores das uni-

dades de ensino, em caso
de atividades suspeitas
ou acdes que possam co-
locar em risco a comu-

nidade. Além disso, as

rondas escolares foram
ampliadas e o sistema de
monitoramento, por sua
vez, também esta focado
nas escolas.



