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Transporte circular 
gratuito em 

Holambra amplia 
acesso e qualidade de 
vida para moradores 

e visitantes

Conheça os candidatos 
à corte do Carnartur 

2026

Inscrições para o VIII 
Circuito de Blocos de 

Itapira começaram nesta 
segunda-feira

Adolescente 
é 

apreendido 
por tráfico 
de drogas 
em Mogi 
Guaçu

Vinicius Marchese articula cooperação entre Crea-SP  e DER 
para agilizar soluções na ponte sobre o Rio Mogi Mirim

Conselho da Mulher 
marcará presença no 

Carnajaguá 2026

Palestra gratuita em Pedreira 
orienta empreendedores 
da alimentação a usarem 

estratégias práticas de gestão

Empreendedores do setor de alimentação 
fora do lar de Pedreira e região terão duas 
oportunidades de participar da palestra “Como 
melhorar seu negócio com ideias simples e dig-
itais”, no dia 26 de janeiro, em dois horários 
(9h30 às 11h e 19h30 às 21h), na sede da As-
sociação Comercial e Empresarial de Pedreira 
(ACEP). A iniciativa é organizada pela ACEP, 
com apoio do Sebrae-SP, por meio da unidade 
do Sebrae Aqui da cidade.
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A Secretaria Municipal de Cultura e Turismo abriu 
nesta segunda-feira, 19, as inscrições dos grupos orga-
nizados que desejam participar da 8ª edição do Circuito 
de Blocos “Zézo Marconi” de Itapira, que acontecerá no 
dia 14 de fevereiro, dentro da programação do Carnaval 
Itapira 2026. 

Os interessados devem acessar o site bit.ly/circu-
itodeblocositapira, preencher os anexos e fazer o cadas-
tro pelo formulário digital, que também está disponível 
no link, até a data limite de 6 de fevereiro.

O brilho, o samba no pé e a animação vão 
tomar conta do Teatro “O Fingidor” no dia 24 
de janeiro (sábado), às 19h30, durante o Con-
curso da Corte da Folia 2026, que irá eleger a 
Rainha, a 1ª e 2ª Princesas e o Rei Momo do 
Carnaval nogueirense.

A entrada será solidária. O público poderá 
trocar um litro de leite por uma pulseira a partir 
de segunda-feira (19), no Centro Cultural Tom 
Jobim. Todo o leite arrecadado será destinado 
à Promoção Social do município. Participam 
da disputa oito candidatas ao título de Rainha 
e quatro candidatos a Rei Momo.

O Conselho Regio-
nal de Engenharia e 
Agronomia do Estado 
de São Paulo (Cre-
a-SP) e o Departa-
mento de Estradas de 
Rodagem do Estado 
de São Paulo (DER-
-SP) assinaram um 
Termo de Convênio 
de Cooperação Téc-
nica que estabelece a 
integração automa-
tizada de dados téc-
nicos e profissionais 
para agilizar fiscaliza-
ções, vistorias e inter-
venções em obras de 
engenharia viária. O 
acordo tem impacto 
direto sobre pontes e 
estruturas especiais 
da malha rodoviária 
estadual, entre elas 
a ponte sobre o Rio 
Mogi Mirim, locali-
zada na Rodovia De-
putado Nagib Chaib 
(SP-167).

Na tarde de sába-
do, 17 de janeiro, um 
adolescente foi apre-
endido por ato in-
fracional análogo ao 
tráfico de drogas no 
bairro Jardim Santa 
Terezinha, em Mogi 
Guaçu. A ação foi re-
alizada por equipes 
de motociclistas da 
Polícia Militar du-
rante patrulhamento 
de rotina. Ao notar a 
aproximação dos po-
liciais, o jovem tentou 
esconder algo sob a 
roupa e correu para o 
interior de um estabe-
lecimento comercial, 
sendo imediatamente 
abordado. 

O Conselho Municipal dos Direitos da Mul-
her de Jaguariúna (CMDM) estará presente 
no “Carnajaguá 2026” reafirmando seu com-
promisso com a promoção, defesa e garantia 
dos direitos das mulheres no município. A 
participação acontecerá nos dias 15 e 16 de 
fevereiro com a instalação de uma “Tenda de 
Orientação”, com estrutura de 10 x 10 metros, 
voltada à informação, escuta e acolhimento da 
população.
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English Classes
Aulas de inglês a distância! 

Aulas totalmente online, método personalizado

para você aprender mais rápido.

Teacher Juan V. 

(19) 9 9861-3492

ESCANEIE OU CLIQUE

http://wa.me/5519998613492
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Edicão Digital

Às vezes, o sor-
riso esconde uma 
guerra silenciosa: 
dentro de si, tantas 
pessoas repetem, 
dia após dia, a frase 
“Eu tenho que dar 
conta.” É um sus-
surro insistente, 
que pesa no peito, 
tira o sono e rouba 
cada pedacinho de 
paz.  Quem vê de 
fora, nem sempre 
imagina o quanto 
esse pensamento 
pode machucar.

Janeiro Branco 
é mais do que uma 
campanha — é um 
grito coletivo por 
esperança, trans-
formado em lei (Lei 
nº  14.556/2023) 
para lembrar que 
saúde mental não 
pode esperar.  Os 
números da OMS 
e  d o  M i n i s t é r i o 
d a  S a ú d e  r e v e -
lam uma realidade 
dura: milhares de 
corações sofrendo 
com transtornos 
mentais e o terrível 
peso do suicídio. 
Isso dói, e precisa-
mos falar.

Por que falar so-
bre saúde mental é 
importante

Conectar-se com 
seus sentimentos é 
um ato de coragem. 
Quando a gente re-
conhece a dor, pode 
buscar ajuda antes 
que ela cresça — 
mesmo que o medo 
do julgamento ten-
te impedir. O silên-
cio imposto pelo 
estigma faz a ferida 
sangrar por dentro. 
Por isso,  campa-
nhas são sopros de 
vida, mas o cuidado 
verdadeiro acon-
tece todos os dias, 
em cada escolha de 
amor-próprio.

A frase que go-
verna você por den-
tro

A mente, muitas 
vezes, se transfor-
ma em juíza impie-
dosa, ecoando “Se 
eu parar, desmo-
rono.” É uma dor 
muda, sufocante, 
como gritos presos 
sem voz. Mas exis-
te outro caminho: 
transformar essa 
brutalidade inter-
na em carinho, em 
autocuidado,  em 
acolhimento.

Como cuidar da 

saúde mental  na 
prática:

1) Reconheça o 
que sente.

Ninguém é fra-
co por sentir. Nin-
guém é estranho 
por ter medo, tris-
teza ou ansiedade. 
Abra espaço dentro 
de si para tudo isso, 
sem julgar. Apenas 
sinta — isso já é um 
alívio.

2) Questione seus 
pensamentos.

Se a nuvem negra 
das crenças nega-
tivas pairar sobre 
você, questione-a 
com ternura e sin-
ceridade. O que é 
real? O que é exa-
gero da mente can-
sada? Seja honesto 
consigo — e gentil. 
Isso cura por den-
tro.

3) Dê passos pe-
quenos e diários.

Uma caminhada 
de 10 minutos pode 
tornar o dia mais 
leve;

Permita-se  um 
banho consciente, 
longe das telas — 
só o som da água 
e do seu próprio 
coração;

Fale com alguém 
em quem confia. 
Não guarde a dor 
só para si;

Deite mais cedo, 
abrace o sono como 
quem abraça a si 
mesmo;

Diminua um pou-
co a exposição digi-
tal e redescubra os 
silêncios.

4 )  R e c o n h e ç a 
roteiros antigos e 
mude-os.

Q u a n t a s  v e z e s 
você ouviu ou disse 
para si mesmo: “Eu 
só mereço descanso 
depois de sofrer”? 
Isso te ensinaram, 
mas  não  prec isa 
continuar te guian-
do.  Você merece 
leveza. Você mere-
ce descanso, sim-
plesmente porque 
existe.

5) Pratique uma 
responsabil idade 
amorosa.

A  a u t o c r í t i c a 
tenta nos proteger, 
mas ela corta. Ex-
perimente trocar 

por mensagens de 
genti leza para si 
mesmo. Escreva, 
repita, se acolha. 
O coração pede ca-
rinho.

E a espirituali-
dade?

Ela não faz a dor 
sumir  como má-
gica, mas oferece 
sentido, aconchego 
e mãos estendidas. 
P r a t i c a r  o r a ç ã o 
sincera, silenciar 
o coração, buscar 
apoio numa comu-
nidade, agradecer 
e  r e c o n c i l i a r - s e 
consigo são formas 
de nutrir a alma, 
de construir força 
onde só havia can-
saço.

Fé é um abraço 
que fortalece para 
enfrentar o auto-
cuidado. Ela ins-
pira,  mas jamais 
substitui o cuidado 
psicológico.

S e  o  c a n s a ç o 
pesa, se a raiva ex-
plode ou se você 
mal percebe quan-
do o dia termina, 
esse é o seu corpo 
e mente gritando 
por socorro. Isso 
não é fraqueza — é 
humanidade. Por 
favor, escute esse 
pedido. Responda 
com carinho.

Procure um psi-
cólogo, permita-se 
iniciar um novo ca-
minho de cuidado 
e  redenção.  E se 
precisar de apoio 
imediato, não hesi-
te: no Brasil, o CVV 
(188) está de cora-
ção aberto, dia e 
noite, para te ouvir.

Texto por: Dra. 
L u c i a n a  B r i c c i 
(CRP 06/57982), 
especialista em Te-
rapia  Cognit ivo-
-Comportamental 
(TCC) e  Psicolo-
gia Organizacional. 
Ela é formada pela 
Universidade Me-
todista de Piraci-
caba e mestre pelo 
Instituto Politéc-
nico de Viseu, em 
Portugal. Luciana 
Bricci  conta com 
mais de 25 anos na 
área.

Janeiro Branco: a 
frase que sua mente 
repete pode estar te 

adoecendo.

Quase toda a humani-
dade está dependente das 
redes sociais. As gigantes-
cas big techs dominam o 
mundo. Meta, Amazon, 
Microsoft, Google e Apple 
impõem sua vontade a 
inúmeros países. O capi-
tal de cada qual pode ser 
superior ao PIB dessas 
nações. Onde está a ver-
dadeira soberania?

Alguma condição de 
reduzir a dependência 
brasileira quanto a servi-
ços e plataformas ameri-
canas?

De acordo com estu-
do da Comscore, o Bra-
sil tem 116 milhões de 
usuários digitais ativos 
e 86% da população faz 
uso de redes sociais. Para 
lazer, trabalho ou comu-
nicação. Quase noventa 
por cento dos brasileiros 
frequentam Instagram, 
Facebook, WhatsApp, 
Gmail e Amazon. Só que 
essa é apenas a parte visí-
vel da dependência. 

A Amazon, por exem-
plo, é uma das maiores 
provedoras de serviço 
de nuvem do País. Isso 
significa a existência de 
muitas empresas que não 

conseguem se livrar dela. 
Google e Gmail são donos 
do Android, sistema ins-
talado em grande parte 
dos celulares. Sem essas 
gigantes, difícil imaginar 
que o País continue ativo 
nas redes sociais. 

Não é apenas o uso 
das plataformas der re-
des sociais. As grandes 
empresas de tecnologia 
são provedoras de ser-
viços essenciais para o 
funcionamento da inter-
net no Brasil, tais como 
datacenters e operações 
em nuvem. Quem é que 
assumiria essa função em 
lugar delas?

E isso porque as pla-
taformas americanas 
reinaram em frutífero 
monopólio, ao contrário 
da China, onde o Estado 
construiu bases nacionais 
para elas. A China tem 
autonomia nessa área 
e pode vetar o ingresso 
de empresas ocidentais. 
A migração, ainda que 
houvesse tecnologia dis-
ponível, levaria tempo e 
nos conduziria ao caos. 
Por fim, a diversidade de 
estruturas que permite o 
funcionamento da inter-

net no Brasil tornaria o 
rompimento com essas 
empresas praticamente 
impossível. São mais de 
vinte mil provedores de 
internet, com cerca de 
vinte e três milhões de 
pontos de acesso. Acres-
cente-se que o Brasil tem 
déficit no uso de datacen-
ters. A interrupção dos 
serviços causaria isola-
mento internacional, o 
que acontece na Rússia. 
Já fomos “Pária Ambien-
tal”. Estaríamos prontos 
para ser também “Pária 
Digital”?

Para as empresas tam-
bém não é negócio dei-
xar o Brasil. Afinal, cada 
brasileiro passa mais de 
nove horas por dia online, 
muito acima da média 
global. Então, o melhor é 
regular as redes, continu-
ar com elas e investir em 
pesquisa, para conseguir 
no futuro uma utópica 
independência digital. 

*José Renato Nalini 
é Reitor da UNIREGIS-
TRAL, docente da Pós-
-graduação da UNINOVE 
e Secretário-Executivo 
das Mudanças Climáticas 
de São Paulo.

A eficiência da insemi-
nação artificial varia mais 
do que muitos pecuaristas 
imaginam. Mesmo com 
protocolos adequados e 
manejo bem conduzido, os 
resultados podem oscilar 
entre rebanhos e até mes-
mo entre lotes de fêmeas. 
Um dos principais fatores 
por trás dessa diferença 
está na fertilidade do sê-
men utilizado, caracterís-
tica que vem ganhando 
espaço nas decisões de 
compra e se mostrando 
decisiva para o sucesso dos 
protocolos de reprodução.

De modo geral, a ferti-
lidade pode ser entendida 
como a capacidade de o 
material genético insemi-
nado efetivamente empre-
nhar as vacas e gerar bezer-
ros com genética superior. 
Na prática, ela se reflete em 
dois indicadores centrais: a 
taxa de prenhez e as perdas 
gestacionais.

A taxa de prenhez in-
dica a porcentagem de in-
seminações que resultam 
em gestação. Na média 
dos rebanhos brasileiros 
submetidos à inseminação 
artificial em tempo fixo 
(IATF), esse índice gira em 
torno de 50%. Em situa-
ções de menor fertilidade, 
a taxa pode cair para cerca 
de 40%. Já a escolha de 
touros mais férteis associa-
do ao bom manejo (nutri-
cional, sanitário, etc..) per-
mite alcançar índices entre 
60% e 65%, com impacto 
direto na eficiência e na 
rentabilidade do sistema.

As perdas gestacionais 
correspondem às vacas 
que emprenharam, mas 
perderam o bezerro ao 
longo da gestação. Embo-
ra mais difíceis de men-
surar, estudos indicam 
perdas em torno de 7%, 
com maior incidência em 
novilhas do que em vacas 

adultas. Mesmo menos 
visível ou de difícil mensu-
ração, esse fator também 
interfere nos resultados 
reprodutivos.

A importância da ferti-
lidade fica ainda mais evi-
dente quando se observa 
a variação dos resultados 
a campo, mesmo em sis-
temas bem manejados. 
A inclusão desse critério 
na escolha do sêmen tem 
se mostrado um caminho 
consistente para elevar 
os índices de prenhez e 
reduzir perdas ao longo do 
processo.

Na Embrapa Gado de 
Corte, o tema vem sen-
do estudado a partir de 
bases de dados robustas, 
coletadas diretamente no 
campo. Atualmente, são 
analisadas informações de 
aproximadamente 3.300 
touros da raça Nelore, 
com o resultado de inse-
minações realizadas em 
diferentes sistemas produ-
tivos. Esses dados possibi-
litam identificar diferenças 
consistentes de fertilidade 
entre os machos e auxiliam 
programas de classificação 
utilizados pelas centrais de 
genética, além de estudos 
voltados à identificação de 
fatores genéticos e de qua-
lidade seminal associados 
ao sucesso da prenhez e às 
perdas gestacionais.

Os ganhos ocorrem no 
curto e no longo prazo. De 
forma imediata, a fertili-
dade superior resulta em 
mais prenhez por protoco-
lo. Ao longo do tempo, essa 
característica passa a ser 
incorporada ao rebanho. 
Embora a herdabilidade 
da fertilidade seja relati-
vamente baixa, em torno 
de 3%, ela contribui para a 
evolução genética quando 
considerada de forma con-
tínua, associada a outras 
características avaliadas, 

como as DEPs (Diferenças 
Esperadas na Progênie).

Para o pecuarista, a fer-
tilidade não deve ser o 
único critério de escolha 
do sêmen, mas precisa 
integrar o conjunto de 
fatores analisados, jun-
tamente com outras ca-
racterísticas importantes, 
como o desempenho dos 
animais (ganho de peso a 
desmama, ao sobreano, 
AOL, etc). A busca por boa 
taxa de prenhez pode ser 
combinada com duas es-
tratégias complementares: 
a utilização de touros com 
fertilidade já verificada pe-
las centrais, que oferecem 
maior previsibilidade nos 
resultados, e a diversifi-
cação com touros jovens, 
que costumam apresentar 
genética melhorada e sê-
men mais acessível. Nesse 
caso, a recomendação é 
trabalhar com um maior 
número de touros jovens 
diferentes, reduzindo ris-
cos e ampliando a base 
genética do rebanho.

Na prática, essas deci-
sões devem estar associa-
das a bom manejo nutri-
cional, sanitário e reprodu-
tivo. Nas últimas décadas, 
a inseminação artificial se 
consolidou como uma das 
formas mais eficientes de 
aumentar a produtivida-
de da pecuária brasileira, 
impulsionada pelo avanço 
das pesquisas, tecnologia 
e investimentos dos pe-
cuaristas, com apoio de 
entidades como a ASBIA 
(Associação Brasileira de 
Inseminação Artificial). 
A experiência no campo 
mostra que dificilmente 
uma fazenda que adota a 
inseminação artificial volta 
atrás. É nessa direção que 
temos de caminhar para 
contribuir para o contí-
nuo avanço produtivo da 
atividade.

Como nos livrar da 
dependência

O papel da fertilidade na 
Inseminação Artificial

*José Renato Nalini

Por Ériklis Nogueira, Doutor em Ciências Veterinárias e pesquisador em 
Reprodução Animal da Embrapa Gado de Corte

*Dra. Luciana Bricci



3 20 de Janeiro de 2026| Caderno A

Vinicius Marchese articula cooperação entre Crea-SP  e DER para agilizar 
soluções na ponte sobre o Rio Mogi Mirim

Novas regras do MEC endurecem critérios do Ensino a Distância e elevam 
exigências de qualidade

Da Redação

O Conselho Regio-
nal de Engenharia e 
Agronomia do Estado 
de São Paulo (Crea-SP) 
e o Departamento de 
Estradas de Rodagem 
do Estado de São Paulo 
(DER-SP) assinaram 
um Termo de Convênio 
de Cooperação Técnica 
que estabelece a inte-
gração automatizada 
de dados técnicos e 
profissionais para agili-
zar fiscalizações, visto-
rias e intervenções em 
obras de engenharia 
viária. O acordo tem 
impacto direto sobre 
pontes e estruturas es-
peciais da malha rodo-
viária estadual, entre 
elas a ponte sobre o Rio 
Mogi Mirim, localizada 
na Rodovia Deputado 
Nagib Chaib (SP-167).

A iniciativa é resulta-
do de uma articulação 

institucional conduzida 
por Vinicius Marchese, 
presidente do Conselho 
Federal de Engenharia 
e Agronomia, que tem 
atuado para aproximar 
o Sistema Confea/Crea 
dos órgãos executores 
de infraestrutura. O ob-
jetivo é criar condições 
técnicas e administra-
tivas que deem mais 
agilidade, segurança e 
eficiência à execução de 
obras públicas, sempre 
com foco no interesse 
da população.

O convênio ganha 
especial relevância no 
contexto da ponte so-
bre o Rio Mogi Mirim, 
estrutura estratégica 
para a ligação entre 
Mogi Mirim e Mogi 
Guaçu, que enfrenta 
interdição e demanda 
por intervenções emer-
genciais e definitivas. A 
integração entre Crea-
-SP e DER-SP cria um 

ambiente técnico mais 
eficiente para acelerar 
análises, fiscalizações 
e a execução das obras 
necessárias, reduzindo 
impactos à mobilidade 
urbana e à rotina de 
milhares de usuários 
da rodovia.

Para Vinicius Mar-
chese, a cooperação 
técnica representa um 
avanço concreto na for-
ma como o poder pú-
blico enfrenta desafios 
estruturais na área de 
infraestrutura viária.

“Nosso papel é co-
locar a engenharia a 
serviço da sociedade. 
Esse convênio cria um 
ambiente técnico mais 
eficiente, com dados 
confiáveis, profissio-
nais habilitados e de-
cisões mais rápidas, es-
pecialmente em obras 
sensíveis como pontes, 
onde segurança e agi-
lidade são fundamen-

tais”, afirma Marchese.
Com o convênio, o 

DER-SP passa a aces-
sar, de forma auto-
matizada e juridica-
mente segura, infor-
mações do Crea-SP 
sobre profissionais ha-
bilitados, Anotações 
de Responsabilidade 
Técnica (ARTs), acer-
vos técnicos e regis-
tros profissionais. Essa 
integração permite 
verificações de ofício 
mais rápidas, reduz a 
burocracia e amplia a 
precisão técnica nas 
decisões relacionadas à 
execução, manutenção 
e fiscalização de obras 
de engenharia.

Foco em pontes e 
estruturas críticas

Entre os eixos cen-
trais do acordo está a 
cooperação técnica vol-
tada especificamente 
para vistorias e inspe-

ções de pontes e estru-
turas da malha rodovi-
ária estadual. A medida 
reforça a prevenção de 
riscos, a segurança vi-
ária e a conformidade 
das intervenções com a 
legislação profissional 
vigente.

Além da integração 
de dados, o termo pre-
vê ações conjuntas de 
fiscalização regionali-
zada, programas de ca-
pacitação técnica para 
gestores e servidores 
municipais e o fortale-
cimento das boas prá-
ticas de engenharia. 
Todas as iniciativas 
serão desenvolvidas 
em regime de coopera-
ção institucional, sem 
geração de custos adi-
cionais entre as partes.

Benefícios diretos 
para a população

A expectativa é que 
a cooperação técnica 

resulte em respostas 
mais rápidas em situ-
ações emergenciais, 
aumento da segurança 
das obras e estruturas 
viárias, maior rigor na 
exigência de profissio-
nais legalmente habili-
tados e mais eficiência 
e transparência na ges-
tão de obras públicas. 
O impacto esperado é a 
melhoria da segurança 
viária, da mobilidade 
urbana e da qualidade 
dos serviços prestados 
à população.

O convênio tem vi-
gência inicial de 12 
meses, com possibili-
dade de prorrogação, e 
consolida uma agenda 
de integração institu-
cional e valorização da 
engenharia como fer-
ramenta essencial para 
garantir obras mais 
seguras, eficientes e 
alinhadas ao interesse 
público.

Da Redação

Após anos de cres-
cimento acelerado do 
Ensino a Distância 
(EaD) no Brasil, o Mi-
nistério da Educação 
(MEC) publicou um 
novo conjunto de nor-
mas que torna mais 
rigorosos os critérios 
para a oferta da mo-
dalidade no ensino su-
perior. As mudanças 
estão previstas no De-
creto nº 12.456/2025, 
publicado em maio de 
2025, e nas Portarias 
nº 381, 506, 794 e 
795/2025 — sendo as 
duas últimas editadas 
no fim de novembro 
do ano passado — e 
têm como objetivo 
elevar o padrão de 
qualidade acadêmica 
dos cursos oferecidos 
a distância.

Segundo a procura-
dora institucional do 
Centro Universitário 
de Jaguariúna (Uni-
FAJ), Ana Claudia de 
Almeida, a interven-
ção ocorre em um mo-
mento de amadureci-
mento do sistema. “O 
crescimento ampliou 
o acesso, mas tam-
bém revelou realida-
des muito distintas em 
termos de qualidade. 
O novo marco busca 
corrigir distorções, 

reforçar o projeto pe-
dagógico, a atuação do 
professor, as avalia-
ções e a infraestrutu-
ra”, explica.

Avaliações presen-
ciais passam a ter pa-
pel definido

Uma das principais 
mudanças diz respei-
to à obrigatoriedade 
de atividades presen-
ciais. As novas regras 
estabelecem que até 
5% da carga horária 
total dos cursos EaD 
poderá ser composta 
por provas, atividades 
e avaliações presen-
ciais obrigatórias, algo 
que antes era previsto 
de forma mais gené-
rica.

Na prát ica ,  i sso 
pode alterar a roti-
na de estudantes que 
buscavam uma ex-
periência totalmente 
remota. No entanto, 
a especialista ressalta 
que a legislação an-
terior já previa mo-
mentos presenciais. 
“O que muda agora é 
a formalização des-
sas atividades, redu-
zindo margens para 
interpretações exces-
sivamente flexíveis”, 
afirma.

Alunos matricula-
dos terão regras de 

transição
Para quem já está 

matriculado em cur-
sos EaD, o MEC es-
tabeleceu regras de 
transição para evitar 
prejuízos acadêmicos. 
Os estudantes pode-
rão concluir seus cur-
sos no formato contra-
tado, com adaptações 
graduais às novas exi-
gências.

De acordo com Ana 
Claudia, em institui-
ções que já adotavam 
práticas presenciais, 
avaliações estrutura-
das e acompanhamen-
to pedagógico próxi-
mo, o impacto tende 
a ser menor. “O aluno 
já vivencia um modelo 
alinhado ao que agora 
foi formalizado pelo 
MEC”, pontua.

Diploma continua 
com o mesmo valor 
legal

Outra dúvida re-
corrente entre estu-
dantes diz respeito 
ao valor do diploma. 
A especialista reforça 
que nada muda nesse 
aspecto. “O diploma 
de um curso EaD tem 
o mesmo valor legal 
e acadêmico que o 
presencial, desde que 
o curso e a instituição 
sejam credenciados 
pelo MEC. Inclusive, 

o formato não deve 
constar no diploma”, 
explica.

Cursos que seguem 
proibidos no EaD

O novo marco re-
gulatório manteve a 
proibição da oferta de 
cursos 100% EaD em 
áreas como Direito, 
Enfermagem, Odon-
tologia e Psicologia. 
Esses cursos devem 
ser ofertados exclusi-
vamente no formato 
presencial, podendo 
utilizar até 30% da 
carga horária em ati-
vidades a distância, 
como já ocorre em 
outros cursos presen-
ciais. A Medicina se-
gue como a única for-
mação integralmente 
presencial.

Segundo a espe-
cialista, essa decisão 
já era esperada pelo 
setor e reforça uma 
lógica já existente: “O 
EaD nunca foi conce-
bido como totalmente 
sem presencialidade, 
especialmente em áre-
as que exigem práticas 
profissionais e labora-
toriais”.

Novas portarias
As Portarias nº 794 

e 795/2025 detalham 
a aplicação prática 
do novo marco regu-

latório do Ensino a 
Distância. A Portaria 
nº 794 regulamenta as 
atividades presenciais 
obrigatórias, que pas-
sam a abranger ações 
como seminários, pro-
jetos integradores, ati-
vidades de laborató-
rio e outras práticas 
previstas nos projetos 
pedagógicos, todas 
válidas para o côm-
puto da carga horária 
presencial dos cursos. 
O texto também atu-
aliza os critérios de 
formação e atuação 
de docentes, tutores 
e responsáveis pelos 
polos, reforçando a 
exigência de padrões 
mínimos de qualidade 
equivalentes aos do 
ensino presencial.

Já a Portaria nº 795 
redefine as regras de 
transição e de creden-
ciamento das institui-
ções, determinando 
que universidades e 
centros universitários 
comprovem condições 
satisfatórias de oferta 
em cada formato es-
colhido — presencial, 
semipresencial ou a 
distância — e estabele-
ce prazos para pedidos 
de reconhecimento, 
recredenciamento, au-
torização de cursos e 
criação de polos EaD, 
alinhando o crono-

grama regulatório às 
exigências do novo 
decreto.

Mais rigor tende a 
fortalecer a confiança 
no EaD

Com regras mais 
claras e fiscalização 
mais rigorosa, a expec-
tativa é de que o novo 
m o d e l o  c o n t r i b u a 
para diferenciar insti-
tuições que investem 
em qualidade daque-
las que operavam com 
estrutura mínima. “As 
exigências elevam a 
régua e tornam mais 
visível quem trata o 
EaD como um projeto 
acadêmico sério”, ava-
lia Ana Claudia.

Para o estudante, a 
orientação é observar 
com atenção como o 
curso funciona na prá-
tica: presença de polos 
ativos, atuação dos 
professores, formato 
das avaliações e coe-
rência entre discurso 
institucional e projeto 
pedagógico.

A tendência, segun-
do a especialista, é de 
um EaD mais integra-
do às realidades locais 
e regionais, com maior 
qualidade, credibi-
lidade e reconheci-
mento no mercado de 
trabalho.
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Santo Antônio de Posse moderniza Pronto-
Socorro com sistema informatizado de Raio-X

Saúde de Jaguariúna oferece prevenção e 
tratamento do tabagismo

Transporte circular gratuito em Holambra amplia acesso e 
qualidade de vida

O Pronto-Socorro 
Municipal  de San-
to Antônio de Posse 
passou a operar re-
centemente com um 
sistema totalmente 
i n f o r m a t i z a d o  d e 
exames de Raio-X, 
garantindo mais ag-
il idade,  integração 
entre  as  unidades 
de saúde e conforto 

aos pacientes da rede 
pública.

C o m  a  m o d e r n -
i z a ç ã o ,  o s  m o r a -
dores não precisam 
mais transportar o 
tradicional filme ra-
diográfico — aquele 
papel preto de grande 
dimensão utilizado 
anteriormente. Ag-
ora, todos os exam-

es são armazenados 
digitalmente em um 
sistema integrado em 
nuvem.

Dessa forma, o pa-
ciente que realizar o 
exame no Pronto-So-
corro poderá ter suas 
imagens acessadas 
pelo  médico  tanto 
na própria unidade 
quanto em qualquer 
o u t r a  u n i d a d e  d e 
PSF do município. 
O profissional visu-
aliza os exames di-
retamente pelo com-
putador,  de  forma 
rápida e segura, o que 
contribui para diag-
nósticos mais eficien-
tes e continuidade do 
cuidado.

Q u a n d o  h o u v e r 
necessidade de uti-

lização do exame em 
unidades de saúde 
fora do município, 
o paciente receberá 
o material  impres-
so no novo padrão, 
em papel fotográfico, 
substituindo defin-
itivamente o antigo 
filme radiográfico.

De acordo com a 
secretária municipal 
de Saúde, Graziela 
Cristiane de Lima, a 
mudança representa 
um avanço impor-
tante no atendimen-
to.

“Esse novo sistema 
traz mais praticidade 
tanto para os profis-
sionais quanto para 
os pacientes. Além de 
eliminar o transporte 
do filme radiográfi-
co, garantimos que o 
histórico do paciente 

fique disponível de 
forma integrada em 
toda a rede municipal 
e, quando necessário, 
com impressão em 
u m  m a t e r i a l  m a i s 
m o d e r n o  e  s u s t e -
ntável”, destacou.

Tecnologia aliada à 
sustentabilidade

O filme radiográf-
ico tradicional é pro-
duzido com base de 
poliéster e revesti-
mento de  emulsão 
com sais  de prata, 
além de demandar 
produtos químicos 
para revelação. Esse 
processo gera resídu-
os de difícil descarte 
e maior impacto am-
biental.

C o m  a  i n f o r m a -
tização, o uso desse 
material  foi  el imi-

nado. Nos casos em 
que a  impressão é 
n e c e s s á r i a ,  o  m u -
nicípio passou a uti-
lizar papel fotográf-
i c o ,  q u e  d i s p e n s a 
produtos químicos 
agress ivos ,  possui 
menor impacto am-
biental e representa 
redução de custos.

N o s  p r ó x i m o s 
meses,  a  Prefei tu-
ra de Santo Antônio 
de Posse prevê no-
vas  melhorias  nos 
sistemas de informa-
tização da rede mu-
nicipal de saúde, com 
o objetivo de ampliar 
a  integração entre 
os serviços, qualifi-
car o atendimento à 
população e avançar 
na modernização da 
saúde pública mu-
nicipal

De Jaguariúna

A Prefeitura de Jag-
uariúna, por meio da 
Secretaria Municipal de 
Saúde, oferece serviço 
de prevenção e trata-
mento do tabagismo. A 
iniciativa acontece em 
quatro Unidades Básicas 
de Saúde (UBSs): Flo-
rianópolis, Fontanella, 
Cruzeiro do Sul e 12 de 
Setembro, garantindo 
acesso permanente ao 
cuidado para quem dese-
ja parar de fumar.

As ações fazem parte 

do Programa Nacional 
de Controle do Tabag-
ismo (PNCT), coorde-
nado pelo Ministério da 
Saúde, e seguem uma 
abordagem integral e 
multiprofissional, volta-
da não apenas à cessação 
do uso do cigarro, mas 
também à promoção da 
saúde e da qualidade de 
vida dos participantes.

O tratamento do tab-
agismo em Jaguariúna 
tem duração média de 
um ano e é iniciado por 
meio de grupos terapêu-
ticos, com possibilidade 

de atendimentos individ-
uais, conforme a neces-
sidade de cada paciente. 

 Os interessados po-
dem procurar direta-
mente qualquer uma das 
UBSs participantes para 
manifestar o interesse. 
Após o fechamento dos 
grupos, os pacientes ca-
dastrados são chamados 
para iniciar o acompan-
hamento.

No município, o pro-
grama é conduzido por 
equipes capacitadas, que 
oferecem suporte clínico, 
psicológico e educacion-

al. Os participantes têm 
acesso a encontros em 
grupo, orientações indi-
vidualizadas e, quando 
indicado, ao uso de me-
dicamentos auxiliares, 
o que tem contribuído 
para resultados expres-
sivos.

Para participar do pro-
grama não é necessário 
encaminhamento médi-
co, apenas a vontade de 
parar de fumar.

Confira as unidades 
participantes:

UBS Florianópolis
Rua Angeloni  – 

Parque Florianópolis
Telefones: (19) 3867-

1995 | 3837-2619
Atendimento: de se-

gunda a sexta-feira, das 
7h às 20h

UBS Fontanella
Avenida Dr. Jorge 

Rios Muraro – Dom Bo-
sco

Telefones: (19) 3837-
5534 | 3837-5603

Atendimento: de se-
gunda a sexta-feira, das 
7h às 16h

UBS Cruzeiro do Sul

Estrada Judite dos 
Santos Pinto – Chácara 
Recreio Primavera

Telefone: (19) 3847-
1192

Atendimento: de se-
gunda a sexta-feira, das 
7h às 20h

UBS 12 de Setembro
Rua Pinto Catão, 195 

– Jardim Santa Mer-
cedes

Telefones: (19) 3837-
3378 | 3867-0034 | 
3837-1709

Atendimento: de se-
gunda a sexta-feira, das 
7h às 20h

A Prefeitura de Hol-
ambra oferece trans-
porte circular munici-
pal 100% gratuito para 
moradores e visitantes. 
O serviço funciona sem 
a necessidade de ca-
dastro, apresentação 
de documentos ou uso 
de cartão: basta em-
barcar. A iniciativa 
tem como objetivo fa-
cilitar o deslocamento 
urbano, garantindo 
mais acesso ao comér-
cio, aos serviços públi-
cos, ao trabalho e aos 
espaços de lazer.

O sistema conta com 
cinco linhas fixas que 
operam de segunda 
a domingo, atenden-

do diferentes bairros 
da cidade. Confira os 
horários e itinerários 
de cada uma:

Linha Central
De segunda a sex-

ta-feira
• 9h00 | 11h00 | 

14h00 | 15h30 – Saí-
das da Prefeitura

Itinerário: Prefeitu-
ra – Policlínica – Praça 
dos Pioneiros – Rua 
da Amizade – Parque 
dos Ipês – Morada 
das Flores – Jardim 
das Tulipas – Groot – 
Parque Linear (Rema-
fra).

Linha Palmeiras / 
Alegre / Imigrantes

De segunda a sex-
ta-feira

• 5h40 – Saída da 
Prefeitura

• 6h40 | 11h40 | 
14h50 | 18h05 – Saí-
das da Praça dos Pio-
neiros

Sábado
• 6h40 | 11h40 | 

14h50 | 18h05 – Saí-
das da Praça dos Pio-
neiros

Domingos e feriados
• 8h40 | 11h40 – 

Saídas da Praça dos 
Pioneiros

Itinerário: Policlíni-
ca – Palha Grande – 
Alegre – Palmeiras 
– Glória – Divisa Hol-
ambra-Mogi – HBR 

165 – Vila Nova – Imi-
grantes.

Linha Imigrantes
De segunda a sex-

ta-feira
• 10h00 | 14h30 – 

Saídas da Praça dos 
Pioneiros

Itinerário: Policlíni-
ca – Imigrantes.

(Itinerário de 16h45 
inclui Rua da Amizade, 
Praça dos Pioneiros, 
Policlínica e retorno 
pela mesma rota.)

Linha Fundão / Pin-
halzinho

De segunda a sex-
ta-feira

• 5h45 – Saída do 
Parque Linear

• 8h00 | 11h00 | 

14h20 | 17h30 – Saídas 
da Praça dos Pioneiros

Sábado
• 5h45 – Saída do 

Parque Linear
• 8h00 | 11h30 | 

14h20 | 17h30 – Saídas 
da Praça dos Pioneiros

Domingos e feriados
• 8h00 | 11h00 – 

Saídas da Praça dos 
Pioneiros

Itinerário: HBR 040 
– Piet Swart – Divisa 
(Cosmópolis) – HBR 
020 – Parque Linear – 
Rua da Amizade.

Linha Camanducaia 
/ Floramar

De segunda a sex-
ta-feira

• 6h05 | 10h30 – 

Saídas da Prefeitura
• 16h00 | 17h05 – 

Saídas da Praça dos 
Pioneiros

Itinerário: Jardim 
Holanda – Caman-
ducaia – Rancho da 
Cachaça – Van Ham 
– Vila das Tulipas – 
Parque Linear – Rua 
da Amizade.

A medida fortalece 
o  compromisso da 
gestão municipal com 
a mobilidade urba-
na, inclusão social e 
sustentabilidade, am-
pliando o acesso da 
população aos seus di-
reitos e oportunidades 
dentro da cidade.

EDITAIS DE PROCLAMAS

Registro Civil, Tabelionato de Notas e de Protestos de Conchal
Avenida Prefeito Francisco Magnusson, nº 581
(Nascimentos, casamentos, óbitos, reconhecimento de firmas, autenticações, registro de 
livros comerciais, etc.)

Faço saber que pretendem se casar e apresentaram os documentos exigidos pelo artigo 
1.525 do Código Civil Brasileiro:

HARON ALAN RODRIGUES THOME e VITÓRIA FARIA DE LIMA sendo HARON ALAN RODRIGUES 
THOME, solteiro, nascido no dia treze de setembro de dois mil e um (13/09/2001), de nacionalidade 
brasileira, vendedor, natural de Cosmópolis – SP, residente em Conchal, Estado de São Paulo, filho 
de ALEXANDRE APARECIDO SIQUEIRA LEOCADIO THOME e de ALESSANDRA RODRIGUES 
DOS SANTOS; e VITÓRIA FARIA DE LIMA, divorciada, nascida no dia dezoito de maio de dois mil 
(18/05/2000), de nacionalidade brasileira, do lar, natural de Araras – SP, residente em Conchal, Esta-
do de São Paulo, filha de ELI DE LIMA e de KEILLA CHRISTINA DE FARIA.

_______________________________________________________________________________

ALEX SANDRO DE OLIVEIRA e EDILAINE MANDELI sendo ALEX SANDRO DE OLIVEIRA, divor-
ciado, nascido no dia vinte e seis de agosto de um mil novecentos e oitenta e seis (26/08/1986), de 
nacionalidade brasileira, mecânico de manutenção, natural de Conchal – SP, residente em Conchal, 
Estado de São Paulo, filho de OTAVIANO RODRIGUES DE OLIVEIRA e de ANERES APARECIDA 
DE SOUZA OLIVEIRA; e EDILAINE MANDELI, solteira, nascida no dia trinta e um de julho de um 
mil novecentos e oitenta e seis (31/07/1986), de nacionalidade brasileira, fiscal de caixa, natural de 
Conchal – SP, residente em Conchal, Estado de São Paulo, filha de JOSÉ AUGUSTO MANDELI e 
de JUCICLAIRE PULZ MANDELI.

Se alguém souber de algum impedimento, oponha-o na forma da lei.
Lavro o presente, que afixo no lugar de costume.

Conchal, 15 de janeiro de 2026.
O Oficial:Arthur Jorge do Vale

Editais
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Conheça os candidatos à corte do Carnartur 2026
De Artur Nogueira

O brilho, o samba no 
pé e a animação vão tomar 
conta do Teatro “O Fingi-
dor” no dia 24 de janeiro 
(sábado), às 19h30, durante 
o Concurso da Corte da 
Folia 2026, que irá eleger a 
Rainha, a 1ª e 2ª Princesas 
e o Rei Momo do Carnaval 
nogueirense.

A entrada será solidária. 
O público poderá trocar um 
litro de leite por uma pulsei-
ra a partir de segunda-feira 
(19), no Centro Cultural 
Tom Jobim. Todo o leite 
arrecadado será destinado 
à Promoção Social do mu-
nicípio.

O concurso é promov-
ido pela Prefeitura de Ar-
tur Nogueira, por meio da 
Secretaria de Cultura, e 
conta com a coordenação 
do renomado produtor de 
eventos Paulo Munhoz.

Participam da disputa 
oito candidatas ao título de 

Rainha e quatro candida-
tos a Rei Momo. Durante 
o evento, os concorrentes 
farão apresentações co-
letivas, com coreografias 
da coreógrafa Cíntia Silva, 
além de apresentações in-
dividuais.

O público também 
poderá conferir a partic-
ipação especial do quase 
centenário Bloco da Vaca, 
que dará uma prévia do 
clima do Carnartur 2026.

O prefeito Lucas Sia (PL) 
destacou a importância do 
evento para a cultura do 
município. “O Concurso 
da Corte da Folia é um dos 
momentos mais simbólicos 
do nosso calendário cul-
tural. Ele marca o início da 
preparação para o Carnaval 
e valoriza a alegria, o talento 
e o envolvimento da nossa 
população”, afirmou.

Em 2025, Michele Car-
olina de Jesus Souza foi 
coroada Rainha, Miller 

Vieira Fernandes assumiu 
o posto de Rei Momo, Cissa 
Martins conquistou o título 
de 1ª Princesa e Val Godoy 
foi eleita 2ª Princesa.

COMPROMISSOS DA 
REALEZA

A escolha da Rainha, 
1ª e 2ª Princesas e do Rei 
Momo 2026 será definida 
pela pontuação do júri. 
Os vencedores receberão 
prêmios em dinheiro e pre-
sentes do comércio local.

Além de abrir oficial-
mente o Carnaval de Artur 
Nogueira, a Corte eleita 
será o rosto da campanha 
Folia Consciente, da Sec-
retaria de Comunicação, e 
cumprirá agenda especial 
nos polos carnavalescos e 
em eventos culturais até 
a transferência das faixas 
em 2027.

CONHEÇA AS CANDI-
DATAS A RAINHA

Alessandra Brito, 25 
anos

Profissão: Turismo e 
Hotelaria

Hobbie: Ir a cafeterias, 
viajar, dança e arte

Instagram: @olha.abrito

Cosmelita Silva Lopes, 
53 anos

Profissão: Funcionária 
pública

Hobbie: Dançar
Instagram: @cosmeli-

talopesdias

Maressa Gouveia, 24 
anos

Profissão: Dançarina, 
instrutora de FitDance e 
Ritmos Kids

Hobbie: Fotografar e 
viver tudo que a arte nos 
permite 

Instagram: @mares-
saagouveia

Mariana Branco, 26 
anos

Profissão: Dançarina 
e professora de ginástica 
coletiva

Hobbie: Viajar e aprove-

itar com a filha e a família
Instagram: @maribran-

coo

Milena Souza, 21 anos
Profissão: Telemarket-

ing
Hobbie: Cantar e teatro
Instagram: @mi__sou-

za97

Mônica Castro, 40 anos
Profissão: Artesã
Hobbie: Judô, balé e 

guitarra
Instagram: @cantin-

hodaresina.artesanato

Raissa Barichello, 29 
anos

Profissão: Digital influ-
encer / Administrativo

Hobbie: Canto e dança
Instagram: @rbarichel-

lob

Yasmim Joana, 33 anos
Profissão: Funcionária 

pública
Hobbie: Cavalos
Instagram: @joan-

ayasmym

CONHEÇA OS CANDI-
DATOS A REI MOMO

Adilson Müller, 51 anos
Hobbie: Dançar, camin-

har e estar com os amigos 

Fernando Gomes, 30 
anos

Profissão: Gestor de 
qualidade

Hobbie: Curtir em 
família e viajar

Instagram: @fer.gds29

Leonardo Mendes Fer-
reira, 26 anos

Profissão: Fotógrafo / 
Administração

Hobbie: Fotografia
Instagram: @_more-

noleonardo

Yuri Malccon, 26 anos
Profissão: Bailarino, 

modelo e ator
Hobbie: Viagem e gas-

tronomia
Instagram: @yuri_mal-

ccon
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Palestra gratuita em Pedreira orienta empreendedores da 
alimentação a usarem estratégias práticas de gestão

Câmara de Paulínia lança aplicativo para ampliar 
acesso às propostas e diálogo com vereadores

Pesquisa aponta aprovação de 70,1% da Guarda 
Civil Municipal

Prefeitura de Holambra realiza adequações na 
emissão de Nota Fiscal de Serviço Eletrônica

De Pedreira

Empreendedores 
do setor de alimen-
tação fora do lar de 
P e d r e i r a  e  r e g i ã o 
terão duas oportuni-
dades de participar 
da palestra “Como 
melhorar seu negócio 
com ideias simples e 
digitais”, no dia 26 
de janeiro, em dois 

horários (9h30 às 11h 
e 19h30 às 21h), na 
sede da Associação 
Comercial e Empre-
sar ia l  de  Pedreira 
(ACEP). A iniciati-
va é organizada pela 
ACEP, com apoio do 
Sebrae-SP, por meio 
da unidade do Sebrae 
Aqui da cidade.

As palestras serão 

conduzidas por Car-
la Cozer, consultora 
de negócios do Se-
brae-SP, e foram pen-
sadas para atender 
d e s d e  q u e m  e s t á 
começando até em-
preendedores que já 
atuam no mercado, 
mas buscam formas 
práticas de melhorar 
a gestão e a divul-
gação do negócio. Se-
gundo a consultora, 
não é necessário ter 
conhecimento prévio 
em gestão, marketing 
ou ferramentas digi-
tais para acompanhar 
o conteúdo.

“ A  p r o p o s t a  é 
m o s t r a r  q u e ,  c o m 
organização e o uso 
ideal do celular e das 
mídias sociais, o em-
preendedor consegue 
melhorar a rotina do 
negócio e se comu-
nicar melhor com o 

cliente. São soluções 
simples, acessíveis e 
possíveis de aplicar 
imediatamente”, afir-
ma Carla.

Voltada a  bares, 
res taurantes ,  lan -
chonetes, padarias, 
cafeterias e demais 
negócios de alimen-
tação, a palestra traz 
uma abordagem práti-
ca, conectada à reali-
dade. O conteúdo foi 
estruturado para aju-
dar o empreendedor 
a usar o digital como 
aliado, sem a neces-
sidade de grandes in-
vestimentos.

“Muitos empresári-
os acreditam que pre-
cisam dominar tec-
nologia ou contratar 
serviços caros para 
aparecer no digital. 
O que mostramos é 
que pequenas ações 
b e m - f e i t a s ,  c o m o 

f o t o s  a d e q u a d a s , 
cardápios organiza-
dos e perfis nas mídi-
as sociais atualizados, 
já fazem diferença na 
atração e fidelização 
de clientes”, explica a 
consultora.

Durante cada en-
contro, serão aborda-
dos dois eixos prin-
cipais: divulgação no 
ambiente digital e or-
ganização da gestão 
do negócio. Entre os 
temas estão a pro-
dução de fotos simples 
e atrativas, criação de 
cardápios digitais e 
físicos mais claros, 
uso estratégico do In-
stagram, controle de 
caixa, separação das 
finanças pessoais e 
empresariais.

“Essa parceria com 
o Sebrae-SP é muito 
importante para aju-
dar os empresários 

do setor de alimen-
tação a se organiza-
rem melhor, apren-
derem coisas práticas 
e fortalecerem seus 
negócios”, diz o dire-
tor da ACEP Sergio 
Pagani.

SERVIÇO
Palestra:  “Como 

melhorar seu negócio 
com ideias simples e 
digitais”

Data: 26 de janeiro
Horário: 9h30 às 

11h ou 19h30 às 21h
Local: ACEP (Rua 

Mario Zarpelon, 279, 
Jardim do Triunfo, 
Pedreira-SP)

Inscrições gratu-
itas:  https://www.
a c e p e d r e i r a . c o m .
br/capacitacao/co-
mo-melhorar-seu-ne-
g o c i o - c o m - i d e -
ias-simples-e-digi-
tais/

Da Redação

A Câmara Munic-
ipal de Paulínia deu 
início ao ano de 2026 
com uma nova fer-
ramenta de comu-
n i c a ç ã o  v o l t a d a  à 
população: um apli-
cativo gratuito para 

celulares que permite 
acompanhar as ativi-
dades do Legislativo e 
manter contato direto 
com os vereadores.

O aplicativo oferece 
acesso rápido e práti-
c o  a  i n f o r m a ç õ e s 
como propostas em 
andamento, pautas de 

sessões, atas, notícias 
e demais conteúdos 
institucionais. Além 
disso, disponibiliza 
um canal direto com 
os gabinetes dos 17 
vereadores, permitin-
do que os cidadãos 
enviem mensagens 
de texto, fotos e até 

registros com geolo-
calização.

Segundo o pres-
idente da Câmara, 
vereador Pedro Ber-
narde, o app repre-
senta um importante 
avanço nos comprom-
issos assumidos pela 
atual Mesa Diretora, 

que desde o início de 
2025 tem priorizado 
investimentos em in-
ovação, diálogo e in-
centivo à participação 
popular.

“A ideia é aproxi-
mar o Legislativo da 
comunidade,  facil-
itando o acesso à in-

formação e criando 
novas formas de es-
cuta e interação”, de-
stacou Bernarde.

O  a p l i c a t i v o  d a 
Câmara de Paulínia 
já está disponível para 
download gratuito 
nas plataformas Goo-
gle Play e Apple Store.

De Itapira

A  G u a r d a  C i v i l 
Municipal de Itapira 
alcançou 70,1% de 
aprovação popular, 
de acordo com a mais 
recente pesquisa di-
vulgada pela INDSAT 
– Indicadores de Sat-
isfação dos Serviços 
Públicos. O levanta-
mento,  referente à 
primeira análise de 
2026, avaliou a per-
cepção da população 
s o b r e  o s  s e r v i ç o s 
públicos e apontou 
a maior aprovação 
da GCM no período 
compreendido entre 
maio de 2021 e janei-
ro deste ano.

O índice  é  com-
posto por 7 ,2% de 
avaliações “ótimo” 
e 62,9% de “bom”, o 
que representa um 

crescimento de 12,3 
pontos percentuais no 
último trimestre. No 
mesmo período, a re-
jeição ao serviço apre-
sentou queda, pas-
sando de 11,2% para 
8,7%, sendo 5,6% de 
avaliações “ruim” e 
3,1% de “péssimo”. 

Na análise por pon-
tuação, a Guarda Civil 
Municipal de Itapira 
atingiu 731 pontos, 
desempenho superior 
à média das Cidades 
d e  P e q u e n o  P o r t e 
(CPP), que é de 658 
pontos. A nota clas-
sifica o serviço com 
Alto Grau de Satis-
fação, sendo a segun-
da melhor pontuação 
entre os 16 setores 
a v a l i a d o s  n o  m u -
nicípio, atrás apenas 
da Merenda Escolar. 
No ranking doméstico 

das CPPs, a GCM tam-
bém ocupa a segunda 
colocação. Trata-se 
ainda da maior pon-
tuação registrada pelo 
setor em mais de qua-
tro anos.

O s  r e s u l t a d o s 
mostram que os in-
vestimentos contín-
uos realizados pela 
Administração Mu-
nicipal na área de se-
gurança pública desde 
2021 surtiram efeito. 
Ao longo dos últimos 
anos, o município pro-
moveu a formação de 
duas novas turmas de 
guardas, ampliando o 
efetivo da corporação, 
além da aquisição de 
novas viaturas e ar-
mamentos, o que con-
tribuiu para melhorar 
as condições de tra-
balho e a capacidade 
de resposta da GCM. 

Paralelamente,  foi 
implantado um pro-
grama permanente 
de capacitação e tre-
inamento dos agen-
tes,  fortalecendo a 
atuação preventiva e 
operacional.

Outro avanço im-
portante ocorreu em 
2023, com a implan-
tação da Muralha Dig-
ital, que ampliou de 
forma significativa o 
uso de tecnologia e 
inteligência no moni-
toramento urbano. O 
sistema iniciou suas 
o p e r a ç õ e s  c o m  1 6 
câmeras instaladas 
em oito pontos da 
cidade e atualmente 
conta com 26 equi-
pamentos distribuí-
dos em 13 locais es-
tratégicos de entrada 
e saída de veículos, 
permitindo análises 

em tempo real e maior 
integração das ações 
de segurança.

Além desses inves-
timentos, o trabalho 
de aproximação da 
GCM com a comu-
nidade,  através de 
projetos com escolas 
públicas e particu-
lares, apresentações 
do Canil, as rondas 
especializadas e, mais 
recentemente, com a 
festa de Natal, con-
tribuem para a mu-
dança de olhar  da 
população sobre as 
formas de atuação 
d e s s e  i m p o r t a n t e 
órgão de segurança 
municipal.

Sobre a metodolo-
gia

De acordo com a 
INDSAT, a pesqui-
sa ouviu 400 mora-

dores com mais de 
16 anos, consideran-
do margem de erro 
de 4,8% e intervalo 
de confiança de 95%. 
P e l a  m e t o d o l o g i a 
aplicada, os serviços 
públicos aval iados 
recebem pontuação 
de até 1.000 pontos, 
calculada a partir dos 
percentuais de ótimo, 
bom, regular, ruim e 
péssimo. Pontuações 
entre 650 e 799 pon-
tos são classificadas 
como Alto Grau de 
Satisfação. As cidades 
avaliadas são agrupa-
das por porte popula-
cional, e Itapira integ-
ra o grupo de Cidades 
de Pequeno Porte, 
com até 100 mil ha-
bitantes,  conforme 
estimativa do IBGE, 
que projeta 73.919 
habitantes para 2026.

O Departamento 
Municipal de Finanças 
e Contabilidade da 
Prefeitura de Holam-
bra divulgou um co-
municado oficial infor-
mando que está pro-
movendo adequações 
n a  s i s t e m á t i c a  d e 
emissão da Nota Fiscal 

de Serviço Eletrôni-
ca (NFS-e), conforme 
as regras da Reforma 
Tributária, estabeleci-
das pela Lei Comple-
mentar nº 214/2025.

De acordo com o co-
municado, o município 
manterá seu emissor 

próprio de NFS-e. Com 
isso, as empresas se-
diadas em Holambra 
continuarão emitindo 
suas notas fiscais por 
meio do sistema já di-
sponível no site oficial 
da Prefeitura (www.
holambra.sp.gov.br

), ou ainda, por meio 

de integração via web-
service, nos casos em 
que empresas utilizam 
sistemas próprios de 
gestão.

As atualizações vis-
am garantir a confor-
midade legal com a 
nova legislação, a con-

tinuidade dos serviços 
e uma transição segura 
para o novo modelo 
tributário nacional. A 
Prefeitura destaca que 
o layout atual da NFS-e 
passará por ajustes 
para contemplar os no-
vos tributos exigidos 
pela legislação.

O Departamento de 
Finanças reforça ainda 
que manterá os con-
tribuintes informados 
sobre qualquer alter-
ação adicional e for-
necerá orientações es-
pecíficas relacionadas 
ao processo de emissão 
de notas.
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Saúde de Mogi Mirim terá programa de 
residência médica em 7 especialidades

Balanço das ações de 2025 reforça o papel 
solidário do Fundo Social

Adolescente é apreendido por tráfico de 
drogas em Mogi Guaçu

De Mogi Mirim

N u m a  p a r c e r i a 
entre  a  Prefe i tura 
de Mogi Mirim, por 
meio da Secretaria 
de  Saúde,  a  Santa 
Casa e  a  Adetodos 
(Associação Saúde, 
Direitos e Deveres a 
Todos), a rede públi-
ca de saúde do mu-
nicípio receberá, a 
partir  de março,  o 

programa de residên-
cia médica com aten-
dimento em sete es-
pecialidades. A ini-
ciativa tem a chance-
la do Ministério da 
Educação,  que ho-
mologa o programa 
de residência médica 
como complemen-
to acadêmico, e do 
Ministério da Saúde, 
que financia o pro-
cesso com a oferta de 

bolsas e auxílio mora-
dia  aos  res identes 
qualificados.

Desde o ano passa-
do, a Administração 
Municipal aguarda o 
desfecho desta novi-
dade.  Por meio da 
A d e t o d o s ,  o r g a n i -
zação de caráter so-
cial e sem fins lucra-
tivos, habilitada no 
Ministério da Saúde 
para a oferta do pro-
grama de residência 
médica, a Santa Casa 
foi indicada para re-
c e b e r  o  p r o g r a m a 
como campo de atu-
ação dos residentes. 
Porém,  como par-
te da residência, os 
médicos também pre-
starão atendimento 
nas UBSs (Unidade 
Básica de Saúde) e no 
Cem (Centro de Espe-
cialidades Médicas). 

A Santa Casa pas-

sou por um rigoroso 
processo de vistoria 
de suas dependên-
cias e serviços, sendo 
aprovada para rece-
ber o programa em 
sete especialidades:  
Anestesiologia, Pe-
diatria, Ginecologia e 
Obstetrícia, Cirurgia 
Geral, Medicina In-
tensiva, Medicina de 
Emergência e Urolo-
gia. São três vagas por 
especialidade, o que 
perfaz um total de 21 
residentes. Como a 
residência será con-
cluída em três anos, a 
rede poderá ter até 63 
medicos residentes 
a o  m e s m o  t e m p o , 
cada um em seu re-
spectivo estágio de 
trabalho.  

Para concorrer a 
uma dessas  21  va-
gas iniciais, os médi-
cos candidatos par-

t ic iparam do Ena-
re (Exame Nacional 
de Residência), um 
processo seletivo in-
tegrado para aces-
s o  a o s  p r o g r a m a s 
de residência médi-
ca,  uniprofissional 
e multiprofissional 
de dezenas de insti-
tuições públicas do 
Brasil. A prova acon-
teceu em outubro de 
2025 e, agora, entre 
janeiro e fevereiro, o 
processo será final-
izado com a seleção 
e matrícula dos res-
identes, com início 
dos atendimentos a 
partir de 1º de março.

Cada residente se-
lecionado receberá 
uma bolsa no valor 
de R$ 4.106,00, além 
de um auxilio mora-
dia correspondente a 
10% desse valor. As 
bolsas são financia-

das pelo Ministério 
da Saúde, garantin-
d o  i n f r a e s t r u t u r a 
e suporte aos resi-
dentes. 

O s  d e t a l h e s  d o 
p r o g r a m a  f o r a m 
apresentados pelos 
médicos fundadores 
do Adetodos, Enri-
co Ferreira Martins 
de Andrade e Gus-
tavo de Alarcon Pin-
to, ao prefeito Paulo 
Silva e ao secretário 
municipal de Saúde 
Mauro Nunes Junior 
em encontro na tar-
de desta quinta-feira 
(15), na Santa Casa. 
O administrador do 
hospital, Daniel de 
C a r v a l h o  F r u g o l i , 
também participou 
do encontro, assim 
como Sérgio Diner-
lan, representando a 
irmandade da Santa 
Casa.

De Mogi Mirim

Atender às neces-
sidades de famílias e 
pessoas em situação 
de vulnerabil idade 
tem s ido  uma das 
principais  missões 
do Fundo Social de 
Mogi Mirim em seu 
trabalho diário junto 
à população. Mais do 
que oferecer assistên-
c i a ,  o  ó r g ã o  a t u a 
como uma verdadei-
ra ponte solidária, 
c o n e c t a n d o  q u e m 
pode ajudar àqueles 
que mais precisam. 
E esse compromisso 
se traduz em resul-
tados concretos. Um 
balanço  das  ações 
desenvolvidas ao lon-
go de 2025 evidencia 
a dimensão e o alca-
nce desse trabalho.

Ao longo do ano, 

o Fundo Social rece-
beu importantes do-
ações que reforçaram 
suas ações.  Foram 
860 cestas básicas 
encaminhadas pelo 
Governo do Estado 
de São Paulo; 1.537 
quilos de alimentos 
a r r e c a d a d o s  p e l o 
Clube do Fusca du-
rante o tradicional 
encontro de carros 
antigos; além de 72 
cestas e 31 kits na-
talinos provenientes 
de iniciativas partic-
ulares. Por meio de 
campanhas próprias 
d e  a r r e c a d a ç ã o ,  o 
Fundo também con-
seguiu reunir cerca 
de 500 toneladas de 
alimentos. 

N a  á r e a  d e 
vestuário, foram ar-
recadados 296 itens 
p a r a  e n x o v a i s  d e 

bebê, 6.835 peças na 
Campanha do Agasal-
ho e 475 cobertores 
do Fundo Social do 
Estado de São Paulo.

Todo esse volume 
de doações foi inte-
gralmente  revert i -
do em benefício da 
p o p u l a ç ã o .  F o r a m 
entregues 72 kits de 
enxoval  de  bebê  a 
gestantes acompan-
hadas pelo pré-natal 
da rede pública de 
saúde; 16 kits de in-
verno destinados à 
Guarda Civil Munici-
pal para distribuição 
a pessoas em situação 
de rua; além da entre-
ga de 395 cobertores, 
mais de 10,3 mil peças 
de agasalho e quase 
mil cestas básicas a 
famílias acompanha-
das pelos serviços da 
Assistência Social do 

município.
Entretanto, o tra-

balho do Fundo So-
cial vai além do aux-
ílio imediato. A insti-
tuição também exerce 
papel  essencial  na 
promoção da cidada-
nia e na melhoria da 
qualidade de vida da 
população, investin-
do em capacitação 
profissional, oferta 
de conhecimento e 
desenvolvimento de 
a ç õ e s  s o c i a i s .  E m 
2025, quase 400 pes-
soas participaram de 
cursos, oficinas e pal-
estras  promovidos 
pelo órgão. Além dis-
so, centenas de mogi-
mir ianos  puderam 
vivenciar momentos 
de lazer, convivência 
e bem-estar por meio 
de bailes, passeios e 
eventos especiais.

Assim, o Fundo So-
cial de Mogi Mirim 
reaf irma seu com-
promisso com uma 
cidade mais  justa, 
solidária e humana, 

onde números rep-
resentam histórias, e 
cada ação transforma 
vidas e constrói um 
futuro melhor para 
todos.

De Mogi Guaçu Na tarde de sábado, 
17 de janeiro, um ad-

olescente foi apreen-
dido por ato infra-
c i o n a l  a n á l o g o  a o 
tráfico de drogas no 
bairro Jardim Santa 
Terezinha, em Mogi 
Guaçu. A ação foi re-
alizada por equipes 
de motociclistas da 
Polícia Militar duran-
te patrulhamento de 
rotina.

Ao notar a aproxi-

mação dos policiais, o 
jovem tentou escond-
er algo sob a roupa e 
correu para o interior 
de um estabelecimen-
to comercial, sendo 
imediatamente abor-
dado. 

Durante a revista, 
foram localizados 67 
microtubos contendo 
cocaína, totalizando 
39,7 gramas, e 17 pa-

pelotes de maconha, 
com peso aproximado 
de 25,2 gramas, além 
de R$ 165,00 em es-
pécie.

Q u e s t i o n a d o  d e 
forma informal ,  o 
adolescente  admi-
tiu estar envolvido 
com o tráf ico.  Di-
ante disso, foi dada 
voz de apreensão e a 
família foi acionada 

para acompanhar os 
procedimentos  le -
gais.

A ocorrência  foi 
apresentada na Cen-
tral de Polícia Judi-
ciária de Mogi Guaçu, 
onde a  autoridade 
policial  de plantão 
ratificou a apreensão 
e  elaborou o bole-
tim de ocorrência. O 
menor permanece à 
disposição da Justiça.
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Inscrições para o VIII Circuito de Blocos de 
Itapira começaram nesta segunda-feira

Prefeitura de Amparo abre chamamento 
público para os blocos de Carnaval

Conselho da Mulher marcará presença no 
Carnajaguá 2026

Festival de Férias reúne famílias no Parque 
dos Lagos em Jaguariúna

De Itapira

A Secretaria Munici-
pal de Cultura e Turismo 
abriu nesta segunda-fei-
ra, 19, as inscrições dos 
grupos organizados que 
desejam participar da 
8ª edição do Circuito 
de Blocos “Zézo Mar-
coni” de Itapira, que 
acontecerá no dia 14 
de fevereiro, dentro da 
programação do Carna-
val Itapira 2026. 

Os interessados de-
vem acessar o site bit.ly/
circuitodeblocositapira, 
preencher os anexos e 
fazer o cadastro pelo 
formulário digital, que 
também está disponível 
no link, até a data limite 
de 6 de fevereiro. Cada 
bloco deve indicar um 
Responsável Legal, que 
deverá assinar o Termo 

de Responsabilidade 
(Anexo I). Não há nen-
hum custo para os par-
ticipantes e a elaboração 
de camisetas e abadás 
personalizados fica sob 
responsabilidade de 
cada bloco.

Neste ano, a concen-
tração será a partir das 
16h na Estação Fepasa 
e a saída em direção 
ao Parque Juca Mulato 
está prevista para às 
17h. Haverá pontos de 
hidratação no trajeto.

O regulamento do 
evento estabelece al-
gumas diretrizes im-
portantes para garan-
tir a organização e a 
segurança de todos os 
participantes. Dentre 
elas, destaca-se a proi-
bição de mensagens 
em abadás, camisetas, 
cartazes ou afins – ain-

da que subliminares 
– que façam apologia 
ao crime, que incite à 
violência, que tenham 
caráter político ou que 
apresentem qualquer 
forma de discriminação 
ou preconceito.  Além 
disso, a participação de 
menores de idade deve 
estar de acordo com as 
legislações vigentes.

Haverá um carro 
de som disponibiliza-
do pela Secretaria de 
Cultura e Turismo que 
será revezado entre os 
grupos durante o cir-
cuito. Os blocos que 
optarem por levar carro 
de som próprio devem 
apresentar toda a doc-
umentação do veículo 
e do motorista, além 
do Termo de Respons-
abilidade do Condutor 
(Anexo II) preenchido 

e assinado.

Para mais infor-
mações, a Secretaria 

de Cultura e Turismo 
de Itapira permanece 
à disposição pelos tele-
fones (19) 3813-1090 

e (19) 99453-6678 
(WhatsApp) ou ainda 
pelo e-mail cult.even-
tos@itapira.sp.gov.br.

De Amparo

A  P r e f e i t u r a  d e 
Amparo, por meio da 
Secretaria Municipal de 
Cultura e Turismo abriu 
Chamamento Público 
para a seleção de blocos 

de carnaval. O edital 
está aberto até o dia 25 
de janeiro e foi publica-
do na edição do Jornal 
Oficial do Município 
de hoje, 15. Confira a 
edição aqui

O edital tem como 

objetivo reconhecer, 
valorizar, incentivar 
e fomentar a atuação 
dos Blocos de Carnaval 
de Rua, Apresentações 
Musicais e outras Man-
ifestações Carnavales-
cas que desenvolvem 

atividades artísticas e 
culturais com temática 
carnavalesca no ter-
ritório municipal, pro-
movendo a preservação, 
a continuidade e o forta-
lecimento dessa mani-
festação cultural.

O apoio financeiro 
destina-se à produção, 
organização, execução 
e difusão das atividades 
carnavalescas realizadas 
em espaços públicos da 
cidade. No cronograma 
do Carnaval de Amparo, 

serão 26 apresentações 
que serão contempladas 
pelo edital.

As inscrições de-
vem ser enviadas para 
o email projetoscul-
turais@amparo.sp.gov.
br

De Jaguariúna

O Conselho Munic-
ipal dos Direitos da 
Mulher de Jaguariúna 
(CMDM) estará pre-
sente no “Carnajaguá 
2026” reafirmando seu 
compromisso com a 
promoção, defesa e ga-
rantia dos direitos das 
mulheres no município. 
A participação aconte-
cerá nos dias 15 e 16 de 
fevereiro com a insta-
lação de uma “Tenda de 
Orientação”, com estru-
tura de 10 x 10 metros, 

voltada à informação, 
escuta e acolhimento da 
população.

Durante os dois dias 
de evento, conselheiras 
do CMDM, em parceria 
com a Procuradoria da 
Mulher da Câmara Mu-
nicipal, estarão à dis-
posição para orientar, 
esclarecer dúvidas, re-
ceber relatos e encamin-
har demandas, além de 
divulgar informações 
sobre os direitos das 
mulheres e sobre a rede 
de proteção existente no 

município, contribuin-
do para o fortalecimento 
do acesso à informação 
e à cidadania.

De acordo com a 
presidente do Conselho 
Municipal dos Direit-
os da Mulher, Giulia 
Nóbrega da Luz Fáva-
ro, a iniciativa reforça 
o papel dos conselhos 
municipais e dos órgãos 
legislativos de defesa in-
stitucional como instru-
mentos de participação 
social e controle das 
políticas públicas, com 

foco na garantia dos 
direitos das mulheres e 
no enfrentamento das 
desigualdades de gêne-
ro.

A presença do CMDM 
no “Carnajaguá” evi-
dencia a importância de 
levar orientação, consci-
entização e defesa dos 
direitos das mulheres a 
espaços de grande cir-
culação, fortalecendo a 
atuação institucional do 
conselho e ampliando o 
acesso da população às 
informações essenciais.

De Jaguariúna

Cerca de 3 mil pes-
soas  part ic iparam 
do Festival de Férias 
neste domingo, dia 18 
de janeiro, no Parque 
dos Lagos. 

O evento reuniu 
famílias inteiras ao 
longo do dia em uma 
programação gratuita 
repleta de lazer, rec-
reação e atividades 
culturais.

P r o m o v i d o  p e l a 
Prefeitura de Jag-
uariúna, por meio das 

secretarias munici-
pais de Cultura e de 
Juventude, Esportes 
e  Lazer,  o  fest ival 
aconteceu das 9h às 
17h e ofereceu opções 
para crianças, jovens 
e adultos, incentivan-
do a convivência, o 
bem-estar e o uso dos 
espaços públicos da 
cidade.

D u r a n t e  t o d o  o 
dia, o público pôde 
aproveitar diversas 
atividades recreativas, 
além de uma estru-
tura completa com 

brinquedos infláveis, 
pipoca e algodão doce, 
além da Carreta Fu-
racão, garantindo di-
versão e conforto para 
as famílias presentes.

“A iniciativa reforça 
o compromisso da Pre-
feitura de Jaguariúna 
em promover eventos 
acessíveis e de quali-
dade, especialmente 
durante o período de 
férias escolares, pro-
porcionando momen-
tos de lazer, cultura e 
entretenimento para a 
população”, informa a 
Secretaria de Cultura.
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