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03 de Julho de 2026

PAULISTA VENCE VILA MIRANDA E CONQUISTA 
O PENTACAMPEONATO DA 1ª DIVISÃO DE MOGI 

GUAÇU

SEGUNDA ETAPA DA COPA JAGUARIÚNA DE VÔ-
LEI DE PRAIA DEFINE CAMPEÕE

Equipe da Zona Sul venceu a fi-
nal por 2 a 1 no Estádio Municipal 
Carlos Nelson Bueno e levantou o 
Troféu Antônio Vítor dos Santos 
 
O Paulista conquistou o 28º Cam-
peonato Municipal de Futebol da 
1ª Divisão de Mogi Guaçu. Na 
grande final, realizada na manhã 
deste domingo, 28 de junho, no 
Estádio Municipal Carlos Nelson 
Bueno, o Furno, no Parque Ci-
dade Nova, a equipe da Zona 
Sul venceu o Vila Miranda por 2 
a 1 e levantou o Troféu Antônio 
Vítor dos Santos, o Toninho Luxa. 
 
Com a conquista, o Paulista chegou 
ao quinto título da elite municipal, 
repetindo os feitos de 1974, 1975, 
1986 e 2017. O triunfo teve sabor 
especial para o clube, que em 
2026 celebra 60 anos de fundação. 
 
A vitória também reforçou a 
força da Zona Sul no futebol 
guaçuano, que mantém a tra-
dição de levantar o troféu nos 
últimos anos. Antes do Paulis-
ta, o Ipiranga foi campeão em 
2022, e o Brasília/Brais conquis-
tou os títulos de 2024 e 2025. 

 
Além do título coletivo, a com-
petição premiou os destaques 
individuais da temporada. Car-
linhos, do Itaqui, foi eleito o 
melhor atacante, com nove gols. 
Já os goleiros Vitor e Bruno, do 
Vila Miranda, receberam o prê-
mio de defesa menos vazada. 
 
Na decisão, o Paulista abriu o 
placar logo aos 13 minutos do pri-
meiro tempo, após um gol contra 
do adversário.

 O Vila Miranda reagiu na 
segunda etapa e empatou aos 
2 minutos, com K9. Aos 12 mi-
nutos, Murillo Magno marcou 
o gol que garantiu a vitória e o 
título para o time da Zona Sul. 
 
O resultado também teve gosto de 
revanche. Na primeira fase, o Vila 
Miranda havia vencido o Paulista 
por 1 a 0, em partida disputada 
no Centro Esportivo José Suzi-
gan, o Beira-Rio, na Vila Paraíso. 
 
Histórico de campeões do Cam-
peonato Municipal de Futebol 
da 1ª Divisão de Mogi Guaçu 

 
1 9 9 7 :  I t a q u i 
 
1 9 9 8 :  G r ê m i o  G u a ç u a n o 
 
1 9 9 9 :  C a t a g u á 
 
2000:  Es t re l a  Casagrande 
 
2 0 0 1 :  P a l e s t r a 
 
2 0 0 2 :  Q u a d r a n g u l a r 
 
2 0 0 3 :  Q u a d r a n g u l a r 
 
2 0 0 4 :  Q u a d r a n g u l a r 
 
2 0 0 5 :  C o m e r c i a l 
 
2 0 0 6 :  Q u a d r a n g u l a r 
 
2 0 0 7 :  C o l o r a d o 
 
2 0 0 8 :  C o m e r c i a l 
 
2 0 0 9 :  C o m e r c i a l 
 
2 0 1 0 :  I t a q u i 
 
2 0 1 1 :  I t a q u i 
 
2 0 1 2 :  Y p ê  P i n h e i r o 

 
2 0 1 3 :  I g a ç a b a 
 
2 0 1 4 :  I t a q u i 
 
2 0 1 5 :  I t a q u i 
 
2 0 1 6 :  I t a q u i 
 
2 0 1 7 :  P a u l i s t a 
 
2 0 1 8 :  I t a q u i 
 
2 0 1 9 :  C o m e r c i a l 
 
2020 :  não  houve  compe -
t i ç ão  dev i do  à  pandem ia 
 
2021 :  não  houve  compe -
t i ç ão  dev i do  à  pandem ia 
 
2 0 2 2 :  I p i r a n g a 
 
2 0 2 3 :  I t a q u i 
 
2 0 2 4 :  B r a s í l i a / B r a i s 
 
2 0 2 5 :  B r a s í l i a / B r a i s 
 
2 0 2 6 :  P a u l i s t a 
 
Fonte: Prefeitura de Mogi Guaçu

Disputas foram realizadas 
no domingo, 28 de junho, no 
Centro de Lazer do Trabalha-
dor Lebrão, com equipes mas-
culinas e femininas da região 
 
As quadras de areia do Centro 
de Lazer do Trabalhador Lebrão, 
no Complexo do Azulão, recebe-
ram no domingo, 28 de junho, 
os confrontos válidos pela 2ª 
Etapa da Copa Jaguariúna de 
Vôlei de Praia para Duplas. 
 
A competição reuniu atletas das 
categorias masculina e femini-
na em uma disputa regional. A 
etapa foi organizada pela Secre-
taria Municipal de Juventude, 
Esportes e Lazer de Jaguariúna. 
 
Na categoria masculina, a du-
pla Mogi Guaçu A, formada por 
Lucas e Kevin, conquistou o 
título. O vice-campeonato ficou 
com Jaguariúna B, representada 
por Carlos e Paulo. A terceira 
colocação foi de Jaguariúna 
A, com Ângelus e Miguel, en-
quanto a quarta posição fi-

cou com Arena 80/Amparo B, 
formada por João e Marcos. 
 
No feminino, a dupla Arena 
80/Amparo, composta por Ca-
roline e Michele, ficou com o 
primeiro lugar. O Clube Mo-
giano/Mogi Mirim, com Danie-
la e Juliana, terminou como 
vice-campeão. Santo Antônio 
de Posse, representada por 
Larissa e Lavínia, ficou em ter-
ceiro lugar, e Alegria Alegria/
Paulínia, com Hadna e Iara, 
terminou na quarta colocação. 
 
Resultados 
 
Masculino 
 
C a m p e ã o :  M o g i  G u a -
ç u  A ,  L u c a s  e  K e v i n 
 
V i c e - c a m p e ã o :  J a g u a -
r i ú n a  B ,  C a r l o s  e  Pa u l o 
 
Terceiro colocado: Jaguari-
úna  A ,  Ânge l u s  e  M i gue l 
 
Quarto colocado: Arena 80/

Amparo  B ,  João  e  Marcos 
 
Feminino 
 
C a m p e ã o :  A r e n a  8 0 / A m -
pa ro ,  C a r o l i n e  e  M i c he l e 
 
Vice-campeão: Clube Mogiano/
Mogi Mirim, Daniela e Juliana 

 
Terceiro colocado: Santo Antô-
nio de Posse, Larissa e Lavínia 
 
Quarto colocado: Alegria Ale-
gria/Paul ínia, Hadna e Iara 
 
Fonte: Prefeitura de Jaguariúna 
Foto: Divulgação
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EMOÇÃO ATÉ A BANDEIRADA MAR-
CA A QUARTA ETAPA DA NASCAR 

BRASIL NO VELOCITTA

Mogi Guaçu (SP) – A quarta 
etapa da NASCAR Brasil Series 
2026 proporcionou grandes 
emoções neste domingo (28), 
no Autódromo Velocitta, em Mogi 
Guaçu (SP). Sob temperaturas 
em torno dos 27°C, o público 
acompanhou duas corridas in-
tensas, marcadas por disputas 
do primeiro ao último colocado e 
muitas mudanças de posição até 
as voltas finais.

Na corrida 2, a vitória ficou 
com Galid Osman (Chevrolet 
#99), da Team RC, que prota-
gonizou uma recuperação emo-
cionante para conquistar o lugar 
mais alto do pódio. Arthur Gama 
terminou em segundo, enquanto 
Nicolas Costa completou o pódio 
na terceira colocação.

“A corrida só acaba na última 
volta, na última curva mesmo. 
Passei para a liderança pratica-
mente no fim. Foi uma disputa 
muito intensa desde o começo e 
acho que quem assistiu viu uma 
corrida fantástica. Conseguimos 
a vitória, somamos muitos pontos 
e acredito que foi uma virada de 
chave para a nossa campanha 
no campeonato”, destacou Galid 
Osman.

Na categoria Challenge, o es-
treante Firás Fahas Chevrolet #3 
(Team RC) garantiu a sua primei-
ra vitória e celebrou o resultado. 
“Estou feliz demais. Essa vitória 
representa a adaptação rápida 
ao carro, equipe e na NASCAR 
Brasil”, comemorou.

A NASCAR Brasil Series volta 
à pista no dia 1º de agosto, com 
a inédita Night Challenge, no Au-
tódromo Internacional de Cuiabá, 
localizado no Parque Novo Mato 
Grosso, em Mato Grosso.

As corr idas seguem com 
transmissão ao vivo pelo SBT, 
NSports, ESPN, Disney+ e pelo 
canal oficial da NASCAR Brasil no 
YouTube.

A NASCAR Brasil Series conta 
com as montadoras Chevrolet 
e Ford, patrocínio de Pirelli, 
Shopee e Karter; fornecedores 
oficiais Frum, Militec1, Servitec, 
Nano4you, Tecpads, Sparco, Vie-
mar, Zanoello e Rodas Raw.

Confira os resultados da corri-
da 2 deste domingo (28):

1º) #99 Galid Osman, Chevro-
let, Team RC, 18 voltas, a 29s794

2º) #9  Arthur Gama, Chevro-
let, Cavaleiro Sports, a 1s410

3º) #3 Firás Fahs (Challenge), 
Chevrolet, Team RC, a 2s186

4º) #46 Vitor Genz, Ford, Full 
Time Sports,  15 voltas, a 2s534

5º) #55 Murilo Rocha (Chal-
lenge), Ford, Full Time Sports, a 
2s996

6º) #25 Tatiana Calderón 
(Challenge), Ford, Pole Motors-
port by SG28, a 3s256

7º) #90 Ricardo Maurício/Alex 
Seid, Chevrolet, Cavaleiro Sports 
By Pole, a 4s146

8º) #34 Dudes Castroneves 
(Challenge), Pole Motorsport, a 
4s596

9º) #97 Bruna Tomasel l i 
(Challenge), Pole Motorsport by 
SG28, a 6s704

10º) #21 Thiago Camilo, Ford, 
Full Time Sports, a 9s524

11º) #83 Gabriel Casagrande, 
Chevrolet, AMattheis, a 19s260

12º) #57 Felipe Tozzo (Chal-
lenge), Chevrolet, Team RC, a 
21s496

13º) #11 Witold Ramasauskas 
(Challenge), Chevrolet, Team RC, 
a 1s775

14º) #17 Julinho Berlanda 
(Challenge), Ford, AMattheis, a 
42s711

15º) #0 Cacá Bueno, Chevro-
let, Team RC, a 1 volta

16º) #28 Gui Backes (Challen-
ge), Ford, AMathheirs, a 2 voltas

17º) #85 Gustavo Bandeira 
(Challenge), Chevrolet, Team RC, 
a 5 voltas

Não completou 75% da prova:

18º) #22 Victor Andrade, 
Ford, Full Time Sports, a 6 voltas

19º) #10 Ricardo Zonta, Che-
vrolet, Cavaleiro Sports, a 11 
voltas

20º) #5 Denis Navarro, Che-
vrolet, Cavaleiro Sports, a 13 
voltas

21º) #15 Tito Giaffone (Chal-
lenge), Ford, Full Time Sports, a 
16 voltas

22º) #69 Nicolas Costa, Che-
vrolet, AMattheis, DQ

23º) #8 Alfredinho Ibiapina 
(Challenge), Ford, Full Time 
Sports, DQ

24º) #87 Jorge Martelli, Che-
vrolet, Team RC, DQ

Melhor volta: Vitor Genz #46, 
1m38s367, a 127,836 km/h

Classificação do campeonato 
após a 4ª etapa:

1) #46 Vitor Genz, 119

2) #69 Nicolas Costa, 116

3) #83 Gabriel Casagrande, 
109

4) #21 Thiago Camilo, 106

5) #9 Arthur Gama, 95

6) #99 Galid Osman, 72

7) #0 Cacá Bueno, 61

8) #22 Victor Andrade, 48

9) #90 Ricardo Maurício, 44

10) #55 Murilo Rocha 36

11) #5 Denis Navarro, 32

12) #10 Ricardo Zonta, 26

13) #15 Tito Giaffone, 25

14) #11 Witold Ramasauskas, 
22

15) #28 Gui Backes, 21

16) #97 Bruna Tomaselli, 18

17) #3 Firás Fahs, 18

18) #8 Alfredinho Ibiapina, 17

19) #90 Alex Seid, 16

20) #87 Jorge Martelli, 15

21) #25 Tatiana Calderón, 15

22) #18Allam Khodair, 14

23) #34 Dudes Castroneves, 
14

24) #17 Juninho Berlanda, 11

25) #85 Gustavo Bandeira, 4

26) #57 Felipe Tozzo,  3

Challenge

1) Witold Ramasauskas ,  114 
pontos

2) Tito Giaffone , 99

3) Gui Backes, 99

4) Alfredinho Ibiapina, 89

5) #55 Murilo Rocha, 83

6) #97 Bruna Tomaselli, 80

7) #57 Felipinho Tozzo, 72

8) #17 Juninho Berlanda, 69

9) #34 Dudes Castroneves, 59

10) #25 Tatiana Calderón, 47

11) #85 Gustavo Bandeira, 39

12) #3 Firás Fahs, 35

 

Acesse os links abaixo e clique 
no ícone do sininho para ativar 
as notificações e não perder 
nenhum momento da ação nas 
pistas:

Sábado, 27 de junho, às 
13h00— Treino Classificatório

https://youtube.com/live/rdR-
4R1Wt8LQ

Domingo, 28 de junho, às 
9h00 — Corrida 1

https://www.youtube.com/
watch?v=pVfUWQdWsgU

Domingo, 28 de junho, às 
14h00 — Corrida 2

https://www.youtube.com/
watch?v=RzZ6pQ7_ZtI

Calendário NASCAR Brasil Se-
ries 2026

Evento Pré-temporada – 22 de 
março – Circuito Panamericano 
Pirelli

1ª Etapa – 12 de abril – Santa 
Cruz do Sul (RS)

2ª Etapa – 03 de maio – Cas-
cavel (PR)

3ª Etapa – 31 de maio – In-
terlagos (SP)

4ª Etapa – 28 de junho – Ve-
locitta (SP)

5ª Etapa – 01 de agosto – 
Cuiabá (MT)

6ª Etapa – 23 de agosto – 
Londrina (PR)

7ª Etapa – 20 de setembro – 
Curvelo (MG)

8ª Etapa – 31 de outubro – 
Chapecó (SC)

9ª Etapa – 29 de novembro /
Grande Final – Brasília (DF)

https://youtube.com/live/rdR4R1Wt8LQ 
https://youtube.com/live/rdR4R1Wt8LQ 
https://www.youtube.com/watch?v=pVfUWQdWsgU
https://www.youtube.com/watch?v=pVfUWQdWsgU
https://www.youtube.com/watch?v=RzZ6pQ7_ZtI
https://www.youtube.com/watch?v=RzZ6pQ7_ZtI
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COPA JAGUARIÚNA DE FUTSAL DE-
FINE FINALISTAS DA EDIÇÃO 2026

AT L E TA S  D E  M O G I  M I R I M  C O N -
Q U I S T A M  Q U A T R O  M E D A L H A S 
NO CAMPEONATO SUL-AMERICANO DE 

LUTA DE BRAÇO

Adaga e Poderosas F.C deci-
dem o título no próximo domingo, 
5 de julho, no Ginásio do Azulão 
 
Os jogos semifinais realizados 
neste domingo, 28 de junho, 
no Ginásio do Azulão, definiram 
as equipes finalistas da Copa 
Jaguariúna de Futsal Feminino 
2026. A competição é promo-
vida pela Secretaria Municipal 
de Juventude, Esportes e Lazer 
da Prefeitura de Jaguariúna. 
 
No primeiro jogo da rodada du-
pla, o Adaga manteve a invenci-
bilidade e a liderança isolada na 
classificação ao golear o Vamp 
por 6 a 0. Com o resultado, a 
equipe chegou a cinco vitó-
rias, 21 gols marcados e cinco 
gols sofridos na competição. 
 No segundo jogo, o Damas da Bola fo i  derrotado pelo 

Pode rosas  F.C  po r  2  a  0 . 
 
Com os resultados, Adaga e 
Poderosas F.C disputarão a 
final da competição no pró-
ximo domingo, 5 de julho, às 
10h30, no Ginásio do Azulão. 
 
Serviço 
 
F i n a l  d a  C o p a  J a g u a r i ú -
na de Futsal Feminino 2026 
 
Jogo: Adaga x Poderosas F.C 
 
Data: domingo, 5 de ju lho 
 
H o r á r i o :  1 0 h 3 0 
 
Loca l :  G i ná s i o  do  A zu l ão 
 
Fonte: Prefeitura de Jaguariúna 
Foto: Diego Monarin

No último fim de semana, 
entre os dias 26, 27 e 28 de 
junho, aconteceu, na cidade de 
Buenos Aires, Argentina, o 12º 
Campeonato Sul-Americano de 
Luta de Braço, evento interna-
cional oficial da modalidade, 
organizado pe la Federação 
Sul-Americana e chancelado 
pela Federação Mundia l  de 
Luta de Braço (WAF). O evento 
contou com a participação de 
258 atletas, representando 10 
países. Mogi Mirim foi represen-
tada por três atletas da equipe 
Águias de Aço, liderados pelo 
atleta e técnico da Seleção Bra-
sileira Júnior, professor Paulo 

Fernando dos Paços, além de 
seus alunos Ackson Diego de 
Oliveira e Ramon Barbosa. E 
todos voltaram medalhistas. 
Ackson sagrou-se campeão 
invicto no braço direito e con-
quistou o 5º lugar no braço 
esquerdo, na categoria Sênior 
até 65 kg. 

Ramon fo i  v ice-campeão 
no braço esquerdo e obteve 
o 5º lugar no braço direito, 
na categoria Júnior Sub-18 
acima de 80 kg. Já Paulo Pa-
ços, que também competiu, 
conquistou o v ice-campeo-
nato em ambos os braços na 
categoria Master até 110 kg. 

A Seleção Brasileira de Luta de 
Braço, composta por 31 atletas, 
conquistou o vice-campeonato 
por equipes. O Chile ficou com 
a terceira colocação, enquanto 
a Argentina sagrou-se campeã 
da edição de 2026. 

Os atletas mogimirianos par-
ticiparam do campeonato inter-
nacional com recursos próprios, 
sem patrocínio, e representaram 
a cidade com excelência, con-
quistando quatro medalhas, sen-
do uma de ouro e três de prata. 
O professor Paulo Paços des-
tacou o orgulho pelo desem-
penho de seus atletas e pelo 

crescimento da nova geração 
da modalidade. “Estou extre-
mamente orgulhoso dos meus 
alunos e de todos os atletas da 
categoria Júnior com quem tive 
o prazer de contribuir, seja por 
meio de incentivo, motivação 
ou aconselhamento técnico-es-
portivo. Acredito que essa nova 
geração está chegando muito 
forte e ainda mais preparada 
do que a minha. Hoje, a rapidez 
com que as informações são 
compartilhadas pela internet 
contr ibui s ignif icat ivamente 
para a preparação dos atletas, 
tornando os resultados cada vez 
mais promissores”, destacou.
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COPA SEJEL DE FUTSAL COMEÇA 
COM EQUILÍBRIO E 27 GOLS EM JA-

GUARIÚNA

VIII IRT DE XADREZ CLÁSSICO REÚNE CAMPE-
ÕES BRASILEIROS E DESTACA TALENTOS LOCAIS

AMPARENSE CONQUISTA TÍTULO NA L’ETAPE SE-
RIES BY TOUR DE FRANCE 

P r i m e i r a  r o d a d a  t e v e 
seis part idas pelas catego-
r ias Sub-10, Sub-12 e Sub-
14  no  G i ná s i o  do  A zu l ão 
 
A bola começou a rolar na úl-
tima sexta-feira, 26 de junho, 
na abertura da Copa SEJEL 
de Futsal 2026, no Ginásio 
do Azulão,  em Jaguar iúna. 
 
A primeira rodada reuniu seis 
partidas pelas categorias Sub-
10, Sub-12 e Sub-14, com jo-
gos marcados por equilíbrio, 
emoção e participação de atle-
tas, familiares e torcedores. 
 
Ao todo, foram marcados 27 
gols, com média de 4,5 gols 
por partida. Entre os desta-
ques da rodada,  o A l iança 
venceu o JH Soccer por 7 a 
1 na categoria Sub-14, en-
quanto o Jaguar Tênis Clube 
A venceu dois jogos, um pelo 
Sub-14 e outro pelo Sub-10. 

 
Resultados 
 
Sub-14 
 
A l i a n ç a  7  x  1  JH  So c c e r 
 
J a g u a r  T ê n i s  C l u -
be A 3  x  0  Internaz iona le 
 
Sub-10 
 
A u d a z  0  x  0  M i l i o n á r i o s 
 
J a g u a r  T ê n i s  C l u b e  A  4 
x  1  Jaguar  Tên i s  C lube  B 
 
Sub-12 
 
Ponte Preta 3 x 3 Colégio Integrado 
 
Milionários 3 x 2 Jaguar Tênis Clube 
 
Fonte: Prefeitura de Jaguariúna 
Foto: Divulgação SEJEL/J. Edu-
ardo Faddoul

Entre os dias 26 e 28 de 
junho, Mogi Guaçu sediou o 
VIII IRT (International Rating 
Tournament) de Xadrez Clás-
sico. Os destaques guaçuanos 
foram Davi Ramos, que con-
quistou o título da categoria 
sub15, e Muri lo Costa, que 
foi vice-campeão na catego-

ria para deficientes visuais. 
  
Também participaram os campe-
ões brasileiros com deficiência 
visual Vinícius Ricieri (categoria 
absoluto) e Brenda Pires (femi-
nino), além do mestre nacional 
Leonardo Miranda (sub-23). 
A competição foi homologada 

pela Confederação Brasileira 
de Xadrez (CBX) e pela Fede-
ração Internacional de Xadrez 
(FIDE) e teve poio da Secreta-
ria de Esporte e Lazer (SEL). 
  
De acordo com o técnico da SEL, 
Wendel Assis, o torneio foi um 
sucesso porque reuniu enxa-

dristas de alto nível e promoveu 
o desenvolvimento da modalida-
de em Mogi Guaçu e região. “A 
competição proporcionou para 
os enxadristas guaçuanos uma 
grande oportunidade de en-
frentar adversários experientes 
em partidas válidas para Rating 
Nacional e Internacional”, disse.

A região do Circuito das Águas 
Paulista recebeu no fim de semana 
uma etapa oficial do L’Etape Series 
By Tour de France, circuito global 
inspirado na mais tradicional compe-
tição de ciclismo do mundo, com a 
participação de mais de 1.800 atletas. 
  
A realização do evento posicio-
nou os municípios em uma vitrine 
internacional voltada ao espor-
te, turismo e experiências de alto 
padrão, além de gerar impacto 
positivo na rede hoteleira, gastro-
nomia, comércio e serviços locais. 
O L’Étape Brasil by Tour de France 
é a maior e mais importante prova 
de ciclismo de estrada amador da 
América Latina. O evento replica 
fielmente a experiência, a organi-
zação e o nível de desafio de uma 
etapa do lendário Tour de France 
(a maior competição de ciclismo do 
mundo). O evento foi desenhado 
para proporcionar aos atletas a ex-
periência característica do Tour de 
France em meio às paisagens locais. 
  
Ao integrar o calendário mundial da 

série, Serra Negra, Amparo, Monte 
Alegre do Sul, Socorro e Lindóia pas-
sam a compartilhar espaços com des-
tinos reconhecidos internacionalmen-
te e reforçam a vocação para receber 
grandes eventos esportivos, transfor-
mando o evento em uma grande vi-
trine e fortalecendo o posicionamento 
regional como destino para o ciclo-
turismo e o turismo de experiência. 

Na competição, a amparense Be-
atriz Terribile Marchi fechou a prova 
com a primeira colocação, na catego-
ria 45 a 49 anos, com o tempo de 1 
hora e 48 minutos. No geral, Beatriz 
foi a 13ª colocada, entre 136 mulhe-
res que disputaram a competição. 
  
“Foi uma experiência incrível. Nos 
próximos anos, espero que mais am-
parenses adeptos ao ciclismo partici-
pem, pois, além de muito organizada, 
a prova é um desafio único. Nossa 
região ganha muito com L’Etape”, 
ressaltou Beatriz, que contou com 
apoio de Fino Ciclismo, Doce Fera, 
treinador Paulo Fernandes por todo 
apoio e preparação.


