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Dia D de vacinacao acontece neste sabado, 13 de
julho, em Artur Nogueira

A Prefeitura de Artur
Nogueira, por meio da
Unidade de Vigilanciaem
Satde (VISA), informa
que acontecera um Dia D
de Vacinacdo neste saba-
do (13). A acao sera no
Espaco Mae e Filho, das
8h as 17h. Serao ofertas
vacinas contra a Covid-19

(XBB), Dengue, Gripe
(Influenza), e outras de
atualizacao de caderneta.

No sabado, é impre-
scindivel que os pais
ou responsaveis com-
parecam juntamente
com as criancas, muni-
dos de documento de
identificacao e a cader-

neta de vacinacao. Os
profissionais também
aplicarao doses contra a
Dengue. Os imunizantes
contra Dengue estao dis-
poniveis para criancas e
adolescentes com idade
entre 10 anos comple-
tos e 14 anos de idade
(14 anos, 11 meses e 29

dias). O esquema vacinal
consiste em duas doses,
com um intervalo de 90
dias entre elas. Também
estarao disponiveis as
vacinas para atualizacao
da caderneta de criancas
e adolescentes até 15
anos. Sao elas: Covid-19
?(XBB), Hepatite A e

B, Penta (DTP/Hib/
Hep B), Pneumocoécica
10 valente, VIP (Vacina
Inativada Poliomielite),
VRH (Vacina Rotavirus
Humano), Meningo-
cocica C (conjugada),
VOP (Vacina Oral Polio-
mielite), Febre amarela,
Triplice viral (Saram-

po, Rubéola, Caxum-
ba), Tetraviral (Saram-
po, Rubéola, Caxumba,
Varicela), DTP (triplice
bacteriana), Varicela e
HPV quadrivalente (Pa-
pilomavirus Humano),
Difteria e Tétano (dT) e
Difteria, Tétano e Pertus-
sis acelular (dTpa).
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14° Caminhada Ecotur
edicao ‘Por-do-Sol’
acontece neste domingo em
Cosmopolis

Ingressos promocionais
para a Expoflora 2024 terao
valores reajustados no dia

15 de julho

Neste domingo, dia
14, Cosmopolis recebe
a 142 Caminhada Eco-
tur edicao ‘Pér-do-Sol’,
um evento tradicional
que desta vez apresen-
ta uma trilha e horario
inéditos. A caminhada

tera um grau de dificul-
dade moderado, com
um percurso de 15 km
ida e volta, e duracao
estimada de 4 horas.
Os participantes terao
uma pausa especial
para apreciar o por do

sol no Cristo da Fazen-
da Batistela. Os orga-
nizadores aconselham
aos participantes que
levem agua potavel, re-
pelente, agasalho e lan-
terna para a iluminacao
na volta.
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Xl Mostra de Veiculos Antigos
em Holambra: Uma jornada
nostalgica no coracao da

No domingo, 28 de ju-
lho, a cidade de Ho-
lambra sera o palco da
XI Mostra de Veiculos
Antigos, um evento im-
perdivel para os aman-
tes de carros classicos.

cidade

A partir das 8 horas, a
Rua da Amizade (conhe-
cida como a Rua Cober-
ta) se transformari em
um verdadeiro evento
a céu aberto, reunindo
reliquias automotivas e

proporcionando um dia
repleto de diversao e
nostalgia. A mostra con-
tara com uma variedade
de atracoes para agradar
todos os gostos.
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Antecipar a aquisicao
dos ingressos ¢ uma es-
tratégia para garantir
a entrada na Expoflora
2024, sem filas e com um
custo que vale a pena.
O turista ganhara mais
tempo para se deslo-

car por todo o evento
e evitara os atropelos
de ultima hora para a
compra do bilhete. Além
disso, tem a vantagem
de economizar. E um
excelente planejamento
e, se os valores mensais

permitirem, h4 ainda a
facilidade de poder par-
celar e diluir suavemente
esse delicioso investi-
mento, pois estara apli-
cando em conhecimento
e imperdiveis momentos
de lazer.
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Guarda Municipal de Engenheiro
Coelho recebe doacao de
armamento da Prefeitura de

A Guarda Municipal de
Engenheiro Coelho re-
cebeu uma significativa
doacao de armamentos
da Prefeitura de Limeira.
No final de 2023, o0 entao
comandante da Guarda

Limeira

Municipal de Engenheiro
Coelho, Sr. Tiago Bene-
dicto, enviou um oficio
a Prefeitura de Limeira
solicitando a doacao de
armamentos, sabendo
da recente aquisicao e

aprimoramento de armas
da Guarda de Limeira.
O oficio detalhava a ne-
cessidade de 15 pistolas
semiautomaticas calibre
380, modelo PT59.
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ARTIGOS

Do brincar a inovac¢ao: o resgate da
criatividade infantil

*Por Michael Mi-
chalko

Quando somos cri-
ancas, enxergamos o
mundo com um olhar de
admiracao e curiosidade.
Cada objeto do cotidia-
no pode se transformar
em algo extraordinario
— uma simples caixa tor-
na-se um forte, um carro
ou uma nave espacial.
Essa capacidade de pen-
sar de forma nao conven-
cional e de explorar pos-
sibilidades ilimitadas é a
esséncia da criatividade
infantil. Infelizmente, ao
crescermos, Somos con-
frontados com sistemas
educacionais e sociais

que, muitas vezes, des-
encorajam o pensamento
livre e original.

O sistema tradicional
tende a valorizar a mem-
orizacao e a conformi-
dade em detrimento do
pensamento critico e de
novas ideias e solucoes.
A educacao formal en-
sina frequentemente os
alunos a reproduzirem
o que ja foi pensado por
outros. Este processo
nao s6 limita a inovacao,
como também inibe a
capacidade das pessoas
lidarem com a ambigu-
idade e a incerteza, ele-
mentos essenciais para
desenvolver o pensamen-
to criativo.

No entanto, existem
caminhos para resgatar
a esséncia do imaginarig
infantil na vida adulta. E
crucial criar ambientes
que incentivem a experi-
mentacao e a exploracgao:
atividades ladicas, como
jogos e brincadeiras, po-
dem ser integradas ao dia
a dia, tanto em contextos
educacionais quanto no
ambiente de trabalho.
Praticas de mindfulness
— ou seja, atencao plena
somada a técnicas de
respiracao profunda —
também podem ajudar
a reduzir o estresse e
abrir a mente para novas
ideias, enquanto a pro-
mocao da curiosidade e

do questionamento con-
stante pode abrir novos
caminhos de pensamen-
to.

Um exemplo pratico
¢ a técnica da combi-
nacao conceitual, que
estimula a conexao en-
tre elementos aparente-
mente nao relacionados
para criar ideias inovado-
ras. Imagine pensar em
uma vagem e um abri-
dor de latas ao mesmo
tempo; essa combinacao
pode inspirar o design
de uma nova lata que se
abre ao puxar uma cos-
tura fraca, similar a de
uma vagem. Este tipo de
pensamento so é possivel
quando abandonamos

as restricoes impostas
pelo pensamento con-
vencional e permitimos
que a imaginacao flua
livremente.

Além das praticas de
incentivo, é necessario
abordar as barreiras que
limitam o pensamen-
to genial e inovador. O
medo de errar, muitas
vezes inculcado na infan-
cia, precisa ser substitui-
do por uma cultura que
valorize a experimen-
tacdo e perceba os erros
como oportunidades de
aprendizado. Normas so-
clais e expectativas rigi-
das também devem ser
desafiadas para permitir
que a individualidade e a

originalidade florescam.

Resgatar a criativi-
dade infantil nao é ape-
nas um exercicio nostal-
gico; é um passo essencial
para fomentar inovacao e
resolver problemas com-
plexos de maneira eficaz.
Aoreavivar aimaginacao
e a coragem de explorar o
desconhecido, podemos
nao apenas enriquecer
nossas vidas, mas tam-
bém impulsionar o pro-
gresso em diversos cam-
pos de atuacao.

* Michael Michalko é
especialista em criativi-
dade e autor do best-sell-
er “Pensamento Criativo”
(Editora Habito).

Dez anos da Campanha Julho Verde

Por Carlos Takahiro
Chone, do IOU/Unicamp

O Instituto de Otor-
rinolaringologia & Ciru-
rgia de Cabeca e Pescoco
- IOU, na Unicamp, €
um centro de referéncia
em cirurgia de cabeca
e pescoco. Contribui ao
atendimento de uma pop-
ulacao de quase 7 milhoes
de habitantes. Possui
uma rede de tratamento
multidisciplinar com um
trabalho conjunto com a
Oncologia, Radioterapia,
Fonoaudiologia, Fisioter-
apia, Psicologia e equipe
cirirgica experiente com
atuacao em todas as areas
da cirurgia de cabeca e
pescoco. O IOU de de-
staca pelas inovacoes e
pesquisa em cancer de
boca, laringe, tireoide e
cirurgia de cancer de sei-
os da face e pelo ofereci-
mento das técnicas cirar-
gicas para o paciente do
SUS (Sistema Unico de
Saude). Trabalhamos
com um processo de re-
abilitacao, junto ao polo
formador da Faculdade
de Fonoaudiologia da
Unicamp, uma das mais
conceituadas do pais.

O cancer de cabeca
e pescoco engloba boca,
laringe, faringe, cavi-
dade nasal, seios da face,
pele da cabeca e pescoco,
base de cranio, tireoide
e pescoco. Constitui-se
no quarto cancer mais
frequente no corpo hu-
mano entre os homens e
quinto entre as mulheres.
Estima-se 23.000 casos
novos de cancer de boca
e laringe e 16.600 casos
novos de cancer de tir-
eoide no Brasil por ano.
A taxa de mortalidade
desse cancer € alta e com
crescimento. Seus indices
chegam a 65% de mortal-
idade, especialmente dev-
ido ao diagnéstico tardio
na biépsia, ou demora
no encaminhamento do
paciente para um trata-
mento especializado em
centro de referéncia.

Cerca de 75% dos pa-
cientes sao diagnostica-
dos em fase avancada. E
um cancer com grande
comprometimento na
qualidade de vida do pa-
ciente, pois afeta a de-
gluticao, fala, voz e respi-
racao, com necessidade
frequente de sondas para
alimentacao e traqueos-

tomia para respiracao,
devido ao diagnostico
tardio.

Mobilizacao

O julho verde é um
evento mundial que tem
por objetivo alertar para
que esse cancer nao passe
despercebido — nem a
populacao e muito menos
as equipes de saude de
todo o mundo —, e para
que esses nUMmMeros pos-
sam ser revertidos.

Em 2022, o més de
julho foi oficialmente in-
stituido em todo o ter-
ritorio brasileiro, pela Lei
n° 14.328, de 20 de abril
de 2022, como o Més
Nacional do Combate
ao Cancer de Cabeca e
Pescoco.

Este ano comemora-
mos 10 anos da campanha
Julho Verde no Brasil e
no mundo. No Brasil foi
oficialmente instituida
por lei em 2022 através
da Sociedade Brasileira
de Cirurgia de Cabeca e
Pescogo. Mundialmente,
foi instituida através da
International Federation
of Head and Neck Onco-
logical Societies.

O evento é uma cam-

panha mundial com
55 sociedades médicas
de cirurgia de cabeca e
pescoco, em 51 paises,
com o apoio de varias
agéncias governamen-
tais mundiais e a UICC
(Union for International
Cancer Control), 6rgao
consultivo da Organi-
zacao das Nacoes Unidas.
A UICC é a maior e mais
antiga organizacao global
dedicada a tomar medi-
das contra o cancer.

Celebracao local

No IOU e Unicamp,
teremos como acoes
comemorativas dos 10
anos de campanha o 1°
Simposio Julho Verde da
Unicamp, no qual aler-
taremos a populacao da
Unicamp, professores,
pesquisadores, médicos,
residentes, pos-graduan-
dos, alunos, funcionarios
e toda a comunidade da
universidade e de Campi-
nas sobre a importancia
do cancer de cabeca e
pescoco e seus impactos.
Debateremos a aborda-
gem global do cancer de
cabeca e pescoco, com
consideracao nos aspec-
tos diagnosticos, clinicos

oncologicos, com novas
pesquisas que estao em
andamento, uso de ra-
dioterapia avancada e
aspectos cirurgicos no-
vos associados aos as-
pectos de reabilitacao e
qualidade de vida dess-
es pacientes. Sera um
evento onde poderemos
avaliar a importancia da
integracao da radiolo-
gia, medicina nuclear,
oncologia, radioterapia,
fonoaudiologia, cirurgia,
pesquisa clinica e pesqui-
sa translacional, com
apoio do CEPID Fapesp
CancerThera, Unicamp e
programas de pos-grad-
uacao.

Coral de laringecto-
mizados totais

Outra acao do IOU e
Unicamp é a promocao do
coral de laringectomiza-
dos totais. O grupo é for-
mado por pacientes que
foram curados do cancer
de laringe avancado, mas
que necessitaram ficar
sem a laringe em funcao
do cancer avancado. Eum
grande exemplo de super-
acao, pois mesmo sem
laringe, desenvolveram a
voz, gracas a programas

de reabilitacao vocal re-
alizados no 10U, junto a
equipe de fonoaudidlogos
e a Faculdade de Fonoau-
diologia da Unicamp, e
hoje cantam neste coral.

Durante este més, a
fachada do IOU estara
iluminada de verde, em
alusao a campanha. Te-
remos ainda um acolhi-
mento especial aos nossos
pacientes do IOU com
orientacoes sobre pre-
vencao e diagnostico pre-
coce do cancer de cabeca
e pescoco, inclusive para
os acompanhantes dos
pacientes, sempre com 0
compromisso do atendi-
mento humanizado.

Havera também um
dia especial de massagem
para os pacientes para
que sintam-se amados e
queridos em nosso 10U,
um exemplo de tratamen-
to humano e caloroso.

Sobre o autor

O Prof. Dr. Carlos
Takahiro Chone € cirur-
gido de cabeca e pescoco
e coordenador do Servico
de Cirurgia de Cabeca
e Pescoco e Cirurgia de
Base de Cranio e diretor
de pesquisa do IOU.

O conceito de Pessoa com Deficiénciaé a
esséncia da Lei Brasileira de Inclusao

André Naves (*)

A Lei Brasileira de
Inclusao (LBI) (Lei
13.146/2015), traz em
seu artigo 2° um con-
ceito revolucionario e
humanizado sobre o
que € ser uma pessoa
com deficiéncia. Este
artigo, em consonan-
cia com o artigo 1° da
Convencao Interna-
cional sobre os Dire-
itos das Pessoas com
Deficiéncia, incorpo-
rada ao ordenamen-
to juridico brasileiro
como Emenda Con-
stitucional através do
Decreto 6.949/20009,
desloca a deficiéncia da
pessoa para o ambiente
ou estrutura social.

A LBI define a pes-
soa com deficiéncia
como aquela que pos-
sui limita¢oes de or-
dem fisica, mental, in-
telectual ou sensorial e

que, em interacao com
barreiras ambientais
ou estruturais, apre-
senta dificuldades na
participacao plena e
efetiva na sociedade em
igualdade de condicoes
com as demais pes-
soas. Esse deslocamen-
to é fundamental para
a compreensao de que,
na verdade, a deficién-
cia nao esta intrinseca-
mente na pessoa, mas
sim nas barreiras que o
ambiente ou a estrutu-
ra social impoem. Des-
sa forma, nunca uma
pessoa é deficiente,
mas sim os ambientes
e estruturas sociais ex-
cludentes.

Esse entendimen-
to é reforcado pelo
paragrafo primeiro do
artigo 2° da LBI, que
determina que, quando
necessario, a deficién-
cia sera avaliada por
pericia biopsicossocial.

Essa determinacao sig-
nifica que a deficiéncia
nao pode ser reduzida
a uma mera avaliacao
médica. E necessario
considerar as barreiras
sociais que, em conjun-
to com as limitacoes
apresentadas pela
pessoa, impedem sua
plena participacdo na
sociedade. Essa abord-
agem, multidimension-
al einclusiva, evidencia
que a deficiéncia deve
ser entendida como
resultado da interacao
entre as caracteristicas
individuais e o ambi-
ente.

A proépria nomen-
clatura dalei, “Lei Bra-
sileira de Inclusao”,
demonstra que nao se
trata de um superficial
compilado de direitos
de pessoas com lim-
itacoes. Trata-se de um
arrazoado normativo
que determina que a

sociedade deve ser es-
truturada em bases
inclusivas e justas. Re-
duzir as deficiéncias as
limitacGes individuais é
fechar os olhos para as
conquistas alcancadas,
muitas vezes a custa de
muita luta e sacrificio,
pelo movimento das
pessoas com deficién-
cia. Além disso, tal re-
duciao despreza toda a
esséncia e autonomia
dessas pessoas, trazen-
do para algumas delas
a carga pejorativa e
preconceituosa asso-
ciada a deficiéncia.

E importante lem-
brar que a exclusao de
certas parcelas popu-
lacionais enfraquece o
potencial criativo pre-
sente na sociedade. No-
vas ideias florescem em
ambientes diversos e
plurais, onde o6ticas de
mundo, muitas vezes
conflitantes, se enfren-

tam e se enriquecem
mutuamente. Socie-
dades excludentes pos-
suem baixo potencial
inovador e, assim, gra-
dientes reduzidos de
prosperidade e desen-
volvimento.

Portanto, podemos
afirmar que a inclusao
social é necessaria ao
bem-estar de todos.
Deficiente nunca é a
pessoa, mas sim as bar-
reiras impostas pela so-
ciedade que impedem
sua plena participacao.
A LBI nos convida a
refletir e agir para con-

Expediente

struir uma sociedade
mais justa, inclusiva e
capaz de reconhecer e
valorizar a diversidade
humana em todas as
suas formas.

* André Naves é
Defensor Publico Fed-
eral, especialista em
Direitos Humanos, In-
clusao Social e Econo-
mia Politica. Escritor,
professor, ganhador
do Prémio Best Seller
pelo livro “Caminho - a
Beleza é Enxergar”, da
Editora UICLAP (@
andrenaves.def).
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SAUDE: Serio ofertas vacinas contra a Covid-19 (XBB), Dengue, Gripe (Influenza), e outras de atualizacio de caderneta

Dia D de vacinacao acontece neste sabado, 13 de
julh

/.

A Prefeitura de Artur
Nogueira, por meio da
Unidade de Vigilancia em
Satide (VISA), informa que
acontecera um Dia D de
Vacinacao neste sabado
(13). Aacaoserano Espaco
Mae e Filho, das 8h as 17h.

Serao ofertas vacinas
contra a Covid-19 (XBB),
Dengue, Gripe (Influenza),
e outras de atualizacao de
caderneta.

No sabado, é impre-
scindivel que os pais ou
responsaveis comparecam
juntamente com as cri-

ancas, munidos de docu-
mento de identificacao e
a caderneta de vacinacao.

VACINA DENGUE

Os profissionais tam-
bém aplicarao doses contra
a Dengue. Os imunizantes
contra Dengue estao dis-
poniveis para criancas e
adolescentes com idade
entre 10 anos completos e
14 anos de idade (14 anos,
11 meses e 29 dias). O es-
quema vacinal consiste em
duas doses, com um inter-
valo de 90 dias entre elas.

0, em Artur Nogueira

ATUALIZACAO CAD-
ERNETA

Também estarao dis-
poniveis as vacinas para at-
ualizacdo da caderneta de
criancas e adolescentes até
15 anos. Sao elas: Covid-19
?(XBB), Hepatite A e B,
Penta (DTP/Hib/Hep B),
Pneumocdcica 10 valente,
VIP (Vacina Inativada Po-
liomielite), VRH (Vacina
Rotavirus Humano), Me-
ningococica C (conjugada),
VOP (Vacina Oral Polio-
mielite), Febre amarela,

Triplice viral (Sarampo,
Rubéola, Caxumba), Tetra-
viral (Sarampo, Rubéola,
Caxumba, Varicela), DTP
(triplice bacteriana), Var-
icela e HPV quadrivalente
(Papilomavirus Humano),
Difteria e Tétano (dT) e
Difteria, Tétano e Pertussis
acelular (dTpa).

E importante ressal-
tar que a disponibilidade
das doses de vacina varia
de acordo com a entrega
realizada pelo Grupo de
Vigilancia Epidemiolégica
(GVE) de Campinas.

Etecs fazem primeira chamada de matriculas
para aprovados no Vestibulinho

Da Redacao

Nesta sexta-feira (12),
as Escolas Técnicas Es-
taduais (Etecs) fazem a
primeira convocacgao para
matriculas, por e-mail
e SMS, aos aprovados
Nnos cursos presenciais
do Vestibulinho para o
segundo semestre. Quem
receber o comunicado
deve enviar a documen-
tacdo entre os dias 15 e 16.
O convocado deve seguir
as orientacoes recebidas
por e-mail e enviar os
itens solicitados, nas da-
tas informadas. Caso seja
feriado municipal na ci-
dade onde a unidade esta
localizada, a matricula se
dara no proximo dia util.

A chamada de matricu-
las segue o critério de
classificacao dos candida-
tos em ordem decrescente
de notas, até o preenchi-
mento total das vagas
disponiveis. Quem for
convocado em qualquer
uma das listas e nao efet-
uar sua matricula no pra-
zo informado, perdera o
direito a vaga, cabendo a
unidade convocar o prox-
imo classificado.

Caso o convocado seja
maior de 16 anos, podera
requerer fazer a matricula
de forma remota, envian-
do a documentacao por
e-mail. Outra opcao é
apresentar os documen-
tos pessoalmente na Etec
escolhida para estudo.

Para os cursos da mo-
dalidade online — Ensino
a Distancia (EaD) —a con-
vocagao para matriculas
sera realizada no dia 16,
por e-mail. O envio dos
documentos deve ser real-
izado entre os dias 17 e 18.

A classificacao geral
do processo seletivo esta
disponivel para consulta
no site vestibulinhoetec.
com.br. A relacdo inclui
todos os inscritos na Etec
ou Classe Descentraliza-
da, para 0 mesmo curso
e periodo, em ordem de-
crescente de notas finais.

Documentos

Para cada modalidade
ofertada no processo sele-
tivo, sao solicitados docu-
mentos distintos. Confira:

Cursos Técnicos de
Primeiro Moédulo

Documento de iden-
tidade com foto, dentro

da validade. Ex: RG ou
Carteira Nacional de Ha-
bilitacao (CNH);

CPFouRG quetenhao
nimero do CPF ou CNH;

Foto 3x4 recente, com
fundo neutro;

Historico Escolar com
Certificado de Conclusao
do Ensino Médio ou
Declaracao de Conclusao
do Ensino Médio, emitida
pela escola de origem, ou
declaracao de que esta
matriculado a partir da
segunda série do Ensino
Médio.

O candidato que uti-
lizar o Sistema de Pon-
tuacao Acrescida, pelo
item “escolaridade publi-
ca”, devera apresentar
a Declaracao Escolar de
acordo com o modelo
disponivel no Anexo I
da Portaria, ou Histori-
co Escolar contendo o
detalhamento das séries
cursadas e o(s) nome(s)
da(s) escola(s), compro-
vando, assim, ter cursado
integralmente da 52 a 82
série ou do 6° ao 9° ano
do Ensino Fundamental
em institui¢oes publicas
de ensino.

Vagas remanescentes
de segundo modulo

Documento de iden-
tidade com foto, dentro
da validade. Ex: RG ou
Carteira Nacional de Ha-
bilitacao (CNH);

CPFouRGquetenhao
nimero do CPF ou CNH;

Foto 3x4 recente, com
fundo neutro;

Histoérico Escolar com
Certificado de Conclusao
do Ensino Médio ou
Declaracao de Conclusao
do Ensino Médio, emitida
pela escola de origem, ou
certificado de que esta
matriculado no terceiro
ano do Ensino Médio
ou ainda o Certificado
de conclusao do Ensi-
no Médio, expedida por
orgao competente, para
o candidato que concluiu
o Ensino Médio por meio
de provas ou exames de
certificacao de competén-
cias ou de avaliacao de jo-
vens e adultos, que sejam
decorrentes do Exame
Nacional do Ensino Mé-
dio (Enem), do Exame
Nacional para Certifi-
cacdo de Competéncias
de Jovens e Adultos (En-
cceja) e afins.

Cursos de Especial-
izacao Técnica de Nivel
Médio

Documento de iden-
tidade com foto, dentro
da validade. Ex: RG ou
Carteira Nacional de Ha-
bilitacao (CNH);

CPFouRG quetenhao
namero do CPF ou CNH;

Foto 3x4 recente, com
fundo neutro;

Historico Escolar com
Certificado de Conclusao
de Curso Técnico equiv-
alente conforme lista
disponivel no site ves-
tibulinhoetec.com.br ou
Declaracao de Conclusao
do Curso Técnico equiv-

alente, documento orig-
inal, emitida pela escola
de origem. Para o cur-
so de Especializagao em
Gestao de Projetos (EaD
— Online), o candidato
poder4, se for o caso, fazer
upload do certificado de
conclusao de um curso do
Ensino Superior.

Os candidatos devem
ter atencao a todas as
normas que regem o Ves-
tibulinho das Etecs, pois o
descumprimento implica
em sancoes legais e des-
classificacao. O detalha-
mento do processo sele-
tivo estd disponivel para
consulta no Manual do
Candidato e na Portaria.

Alem das acoes do Maio Amarelo: 4 dicas para
garantir maior seguranca dos motoristas

Da Redacao

Com 75% das cargas
transportadas pelas vias
terrestres do pais, segun-
do dados da Fundacao
Dom Cabral, a seguranca
dos motoristas é um ponto
fundamental para o bom
funcionamento logistico.
Mesmo assim, 0 nimero
de acidentes registrados
em rodovias aumentou
14,6% em 2023, de acor-
do com dados da ANTT
(Agéncia Nacional de
Transporte Terrestre).
Para além do Maio Am-
arelo, que alerta para a
prevencao e reducao de
mortes no transito, as
empresas que fazem parte
do ecossistema logistico
precisam priorizar acoes
e estratégias que foquem
na seguranca efetiva e
preservem a vida dos mo-
toristas.

“As medidas para ga-
rantir maior seguranca
nas rodovias do Brasil
devem ser pensadas o
ano todo, como um dos
pontos centrais do plano
de negdcios. Campanhas
temporais e direcionadas
sao0 essenciais para con-

scientizacao, mas temos
que ter em mente que a
educacao para a segu-
ranca so € construida com
dedicacao permanente,
e algum investimento de
tempo e recursos, para
assim transformarmos a
realidade atual”, explica
André Pimenta, CEO da
Motz, transportadora dig-
ital que facilita e melhora
a jornada dos caminhon-
eiros e dos embarcadores.

Nesse contexto, a trans-
portadora digital separou
4 dicas de como as em-
presas do setor logistico e
os caminhoneiros podem
contribuir para reduzir os
acidentes nas vias:

Manutencao preventi-
va dos veiculos

A manutencao pre-
ventiva é necessaria para
garantir o bom funcio-
namento do veiculo e as-
sim diminuir os riscos
de problemas na estrada.
As inspecoes realizadas
por profissionais espe-
cializados devem verifi-
car as condicoes do mo-
tor, pneus, freios, siste-
ma de suspensao para,
se necessario, realizar
reparos e trocas de pecas.

Além disso, com uma
manutencao frequente,
ha também uma maior
eficiéncia nos processos
logisticos das frotas ja que
ha menor probabilidade
de acidentes ou mesmo de
paradas nao programadas
da frota.

2. A tecnologia é uma
grande aliada

Com uma extensao
total de 1,7 milhoGes de
quilometros de estrada,
dados do DNIT (Depar-
tamento Nacional de
Transportes Terrestres)
mostram que algumas
tecnologias ja estao sendo
adotadas nas rodovias do
Brasil com resultados pos-
itivos. O Pavimentados,
uma ferramenta de IA do
Banco Interamericano de
Desenvolvimento — BID,
€ um exemplo disso, reali-
zando alocalizacao e iden-
tificacao de falhas através
de videos das estradas.

Além das rodovias, a
tecnologia também pode
ser aplicada nos propri-
os veiculos para garantir
maior seguranca, eficién-
cia e melhor experiéncia
na direcao. Sensores e
cameras, que detectam

sinais de cansaco e dis-
tracao ao volante, siste-
mas de comunicacao, pro-
cessamento de dados em
tempo real e, como vimos,
até mesmo a inteligéncia
artificial, ja sao aliados na
protecao dos motoristas.
Junto desses dispositivos,
sistemas de monitora-
mento e rastreamento em
tempo real sdo essenciais
para acompanhar as fro-
tas e avaliar situacoes de
emergencia, assim como
identificar problemas ao
longo do trajeto.

3. Capacitacao dos mo-
toristas

Os treinamentos orga-
nizados pelas empresas
devem levar em consid-
eracao topicos de direcao
defensiva, além de re-
forcar condutas bésicas,
como do uso de cintos
de seguranca, limites de
velocidade, mudancas
climaticas que afetam a
pista, entre outros, sempre
com uma atuacao integra-
da que pode garantir mel-
hores resultados. Acoes
de conscientizacao para
melhorar qualidade de
vida e de trabalho dos mo-
toristas, e que envolvem

aspectos de saude fisica e
emocional, e até mesmo
educacao financeira, con-
tribuem para melhorar o
comportamento no tran-
sito.

4. Parcerias de longo
praz

Palestras, parcerias e
campanhas de conscien-
tizacao sao 6timas opcoes
para orientar o time e
informar o maximo de
pessoas possiveis, dentro
e fora das empresas. Tra-
balhos em conjunto com
ONGs ou 6rgaos como
ONSV (Observatorio
Nacional de Seguranca
Viaria), SEST SENAT
(Servico Social do Trans-
porte e Servico Nacion-
al de Aprendizagem do
Transporte), Detran e a
policia rodoviaria sao oOti-
mas opc¢oes para garantir
maior credibilidade nos
andncios.

Além disso, as parcerias
com empresas de saide
sao uma boa saida para
garantir maior seguranca
e bem estar dos profission-
ais. “Aqui na Motz, pens-
amos sempre em prover
cada vez mais recursos
a0s nossos motoristas, fo-

cando na saude financeira
e fisica. E foi pensando
nisso que recentemente
fechamos uma parceria
com a Vale Saude, facil-
itando o acesso a diversos
atendimentos de saude e
também proporcionando
desconto em medicamen-
tos para os motoristas e
suas familias”, finaliza o
CEO.

Sobre a Motz:

A Motz ¢ a transporta-
dora digital da Votorantim
Cimentos, criada com o
espirito de startup, agil,
inovadora e com muita
tecnologia. Tem como
objetivo conectar as cargas
de embarcadores com os
motoristas autonomos,
aliando a solidez, a capi-
laridade e a seguranca no
atendimento. Com mais
de 55 mil motoristas ca-
dastrados em sua base,
a Motz esta presente em
mais de 140 pontos de ex-
pedicoes em todo o Brasil,
com atuacdo nas princi-
pais cidades e corredores
de transporte rodoviario
no pais. Foram mais de
698 mil viagens em 2023,
registrando a média de 79
viagens a cada hora.
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SEGURANCA: No final de 2023, 0 entao comandante da Guarda Municipal de Engenheiro Coelho, Sr. Tiago Benedicto, enviou um oficio a Prefeitura de Limei-
ra solicitando a doacao de armamentos

Guarda Municipal de Engenheiro Coelho
recebe doacao de armamento da Prefeitura
de Limeira

Da Redacao

A Guarda Municipal
de Engenheiro Coelho
recebeu uma significativa
doacdao de armamentos
da Prefeitura de Limeira.
No final de 2023, o entao
comandante da Guarda
Municipal de Engenheiro
Coelho, Sr. Tiago Bene-
dicto, enviou um oficio
a Prefeitura de Limeira
solicitando a doacao de

armamentos, sabendo da
recente aquisicao e apri-
moramento de armas da
Guarda de Limeira.

O oficio detalhava a
necessidade de 15 pistolas
semi-automaticas calibre
380, modelo PT59. Essas
armas foram substituidas
pela Guarda de Limeira e
doadas ao municipio de
Engenheiro Coelho na
quarta-feira, 10 de jul-
ho de 2024 no perido da

tarde.

Na ocasiao, repre-
sentando a Guarda Mu-
nicipal de Engenheiro
Coelho, que atualmente
esta sob o comando do
GCM Comandante Sr.
Gean Paoli, o ex-coman-
dante GCM Tiago Ben-
edicto teve a honra de
receber o armamento e
o termo de doacao das
maos do atual Prefeito de
Limeira, Sr. Mario Botion.

O GCM Benedicto afir-
mou que “o armamento
que recebemos veio em
boa hora, tendo em vista
que sao de longe melhores
que as armas calibre 38
que possuimos. Com essa
importante conquista, a
Guarda Municipal tera
melhores condi¢oes de
exercer 0 nosso juramento
de cuidar e proteger nossa
cidade e nossos munici-

2

pes.

Fatura digital: da economia de papel a
facilidade de recebimento

Da Redacao

O desenvolvimen-
to sustentavel ja faz
parte do nosso dia a
dia. A conscientizacao
acerca do tema passa
por atitudes que tém
como foco a preservacao
ambiental, um mun-
do mais saudavel, com
mais qualidade de vida
e, porque nao dizer, com
mais comodidade.

O papel por exemplo,
vem perdendo espaco
nos dltimos anos, justa-
mente porque esta cre-

scendo o uso consciente
dos recursos naturais.
Por isso, a preferéncia
de muitas pessoas e em-
presas tem sido manter
a maior parte das infor-
macoes em ambientes
virtuais.

E na Aguas de Hol-
ambra nao é diferente.
Prova disso é que a con-
cessionaria estimula que
seus clientes optem por
receber a fatura digital.
Essa é uma solucao para
quem deseja emitir esse
importante documento
sem o uso de papel.

A versao digital da
fatura apresenta as mes-
mas informacoes que
a versao impressa e é
entregue diretamente
na caixa de e-mail do
destinatéario.

“Além da questao am-
biental, a fatura digital
também traz muitas
facilidades, como a se-
guranca de recebé-la
de forma rapida, sem
extravio e sem a possibi-
lidade que seja molhada
pela chuva”, afirma a
coordenadora comercial
da Aguas de Holambra,

Jessica Aparecida de
Oliveira.

Para optar pelo rece-
bimento da fatura digi-
tal, basta o cliente aces-
sar os canais digitais
da concessionaria, pelo
0800 595 3333 (fixo,
celular e Whatsapp) ou
procurar a nossa sede na
Rua Petania, 14 — Jar-
dim das Tulipas.

QUEM SOMOS

Aguas de Holambra

A Aguas de Holam-
bra, empresa da Ae-
gea Saneamento, é re-

sponsavel pela gestao
plena dos servicos de
saneamento basico do
municipio de Holambra.
A empresa iniciou suas
atividades em janeiro de
2016 com o desafio de
garantir a regularidade
do abastecimento, redu-
zir os indices de perdas
e melhorar a qualidade
da 4gua que chega a casa
do holambrense.

Saiba mais em www.
%guasdeholambra.com.

r

Aegea

Criada em 2010, a
Aegea ¢ lider no setor
privado de saneamento
basico no Brasil. Em
cada municipio onde
atua leva mais saude e
qualidade de vida para a
populacao, respeitando
sempre o meio ambiente
e a cultura local. Hoje
sao mais de 31 milhoes
de pessoas atendidas
em 505 cidades de 14
estados, de norte a sul
do Brasil.

Saiba mais em
https://www.aegea.
com.br

Homicidio em Holambra: Filho agride e
mata o pai na hoite de quarta-feira

Na noite de quar-
ta-feira, 3 de julho, um
tragico incidente abalou
a cidade de Holambra.
Um homem foi brutal-
mente assassinado pelo
proprio filho em sua
residéncia. Ao chegar
ao local, os policiais
se depararam com um
cenario de caos: um
homem estava caido
ao solo, desacordado,
enquanto populares
tentavam conter outro

individuo que apresen-
tava comportamento
agressivo e agitado.

A equipe policial,
conseguiu conter o
individuo e coloca-lo
no compartimento de
presos da viatura. Em
contato com a testemu-
nha, a Sra. C. S. R., espo-
sa da vitima, os policiais
foram informados que
o acusado, D. R, filho
do casal, havia chegado
em casa extremamente

agressivo. Ele pulou o
portao da residéncia e
passou a agredir seu pai,
A. R., com esganadura,
derrubando-o ao solo.
Com a chegada da
ambulancia municipal,
avitima foi prontamente
socorrida e encaminha-
da ao pronto-socorro
local. Durante o trajeto,
o detido D. R. tentou
quebrar o vidro do com-
partimento de presos,
dando varias cabecadas

contra o vidro.

No pronto-socorro,
foi possivel retirar o
individuo da viatura
e conté-lo até que a
equipe médica admin-
istrasse medicacao para
acalma-lo. Infelizmente,
no hospital, constatou o
obito da vitima, Sr. A. R.

Com o apoio do CFP
e do CGP-2, o acusado
D.R. foi apresentado na
CPJ, onde a autoridade
policial tomou ciéncia

dos fatos e ratificou a voz
de prisao em flagrante
delito, elaborando o BO.

Oindiciado permaneceu
preso, aguardando os
procedimentos legais.

Grande incendio em haras no bairro
Rincao e controlado apos 11 horas de
combate

No domingo, 7 de
julho, um incéndio de
grandes proporgoes atin-
giu uma area de mata
em um haras no bairro
Rincao, em Santo Anto-
nio de Posse. O fogo
teve inicio por volta das
14h30 e s6 foi controlado
as 01th3o da madrugada
de segunda-feira, 8 de
julho.

As primeiras equi-
pes a chegar ao local
foram a Guarda Civil
Municipal e a Defesa
Civil de Santo Antonio de

Posse, juntamente com
a brigada de incéndio
local. A situacao exigiu
um esfor¢o coordenado
entre varias equipes de
diferentes municipios. A
Defesa Civil e o Corpo de
Bombeiros de Holambra
e Jaguariina também se
mobilizaram para ajudar
no combate as chamas.
A intervencao do
secretario de Seguranca,
Dr. Valter Lourenco, foi
crucial. Ele conseguiu
mobilizar uma viatura
do Corpo de Bombeiros

de Campinas, o que foi
essencial para o controle
e a extin¢cao do incéndio.

Gracas a rapida res-
posta e a colaboracao en-
tre as diversas equipes, o
incéndio foi controlado e
extinto, evitando maiores
danos a area e possiveis
riscos a populacao local.
A acdo conjunta demon-
strou a importancia da
cooperacao entre os mu-
nicipios em situacoes de
emergéncia, garantindo
a seguranca e a protecao
da comunidade.
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EVENTO: A partir das 8 horas, a Rua da Amizade (conhecida como a Rua Coberta) se transformara em um verdadeiro evento a céu ab-

erto

Xl Mostra de Veiculos Antigos em Holambra:
Uma jornada nostalgica no coracao da cidade

No domingo, 28 de
julho, a cidade de Ho-
lambra sera o palco da
XI Mostra de Veiculos
Antigos, um evento im-
perdivel para os aman-
tes de carros classicos.
A partir das 8 horas, a
Rua da Amizade (co-
nhecida como a Rua
Coberta) se transfor-
mara em um verdadei-
ro evento a céu aberto,
reunindo reliquias au-
tomotivas e proporcio-
nando um dia repleto
de diversao e nostalgia.

Atracoes Diversifica-
das para Toda a Familia
A mostra contara
com uma variedade de
atracOes para agradar

todos os gostos. Além
da exibicao de veicu-
los antigos, havera
uma animada praca de
alimentacao, onde os
visitantes poderao de-
gustar uma selecao de
comidas deliciosas e
cervejas artesanais. Os
foodtrucks trarao op-
cOes gastrondmicas va-
riadas, garantindo que
ninguém saia de 14 com
fome.

Para os entusiastas
de antiguidades, o Mer-
cado das Pulgas sera
uma atracao a parte,
oferecendo uma vasta
gama de itens. As ban-
das de rock’n’roll irdo
embalar o evento com
classicos dos anos dou-

rados, criando uma at-
mosfera animada e en-
volvente.

Sorteios e Premia-

coes
Os primeiros 400
carros 1nscritos no

evento receberao certi-
ficados e troféus, reco-
nhecendo a beleza e o
estado de conservacao
dessas maquinas do
tempo. Havera tam-
bém sorteio de brindes,
proporcionando aos
participantes a chance
de levar para casa lem-
brancas especiais desse
dia memoravel.

Organizacao e Parti-
cipacao

O evento ¢ organiza-
do pela Old Car Society
Holambra, uma entida-
de dedicada a preserva-
cao e celebracao da his-
toria automobilistica. A
sociedade espera atrair
um grande publico, nao
apenas de aficionados
por carros antigos, mas
também de familias e
curiosos interessados
em conhecer mais so-
bre essa cultura.

Servico

Data: 28 de julho,
domingo

Horario: A partir das
8 horas

Local: Rua da Amiza-
de (Rua Coberta), Ho-
lambra

AtragOes: Praca de
alimentacao, Mercado
das Pulgas, bandas de
rock'n’roll, sorteio de
brindes, certificado e
troféu aos 400 primei-
ros carros, foodtrucks,
cervejas artesanais

Venha reviver mo-

mentos inesqueciveis e
compartilhar a paixao
por veiculos antigos na
XI Mostra de Veiculos
Antigos em Holambra.
Traga sua familia e ami-
gos para um domingo
diferente, cheio de cul-
tura, musica e historia!
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Festa Julina da Terceira
Idade de Comopolis

O ‘Fundo Social de
Solidariedade Munici-
pal’ promoveu a tradi-
cional ‘Festa Julina do
Clube da Terceira Idade
Lacos de Amizade’, re-
alizada na manha de
quinta-feira (04). A fes-
tividade, com tematica
caipira, foi organizada
pela primeira-dama e
presidente do Fundo So-

cial de Solidariedade de
Cosmopolis, Sra. Isabel
Teixeira Felisbino, real-
izada para os membros
do Clube no espaco de
eventos ‘Villas Pantanal’.

A festividade re-
uniu os membros do
Clube da Terceira Idade,
proporcionando inte-
gracao e entretenimento
saudavel aos membros

& L]

REALIZACAO: A Ge

i
“PANTANAL

ILLAS

da terceira idade, sendo
extremamente impor-
tante para a ressocial-
izacao dos idosos, ao
som de sucessos ser-
tanejos, interpretados ao
vivo, com distribuicao de
lembrancinhas e muita
comida tipica regional,
contando com a pre-
senca do prefeito Junior
Felisbino.,
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A regiGo no sua mao

ROD. PROFESSOR ZEFERINHO VAZ KM 135 B. RECREIO JAGUARI - COSMOPOLIS

RENDERSCHENKEL (0S50-BUCO

RAVIOLE MAXIMA

Restaurante

Restaurante a la carte no centro de Holambra, com jardins, terrago, amplo
estacionamento, ambiente aconchegante e familiar

Pratos Executivos

Pratos executivos no almogo de segunda a sexta-feira

Cozinha Internacional

Cardapio cuidadosamente elaboradoe com o melhor da cozinha internacional

Eventos

Contrate nossos servigos para sua chacara, residéncia ou empresa (até€ 250 pessoas)

LMAD e EEND (MARRECO) COM MOLHO DE
COZIMENTO SOUSVIDE)COM  RECHEADO COM BRIE € TMOIOBEIAAMIAE. s el e e ronte s
'POMPOENPOT PRESUNTO TESSINES BIMENTA ROSA: © UVASPASSAS

Horario de funcionamento Segunda a quinta feira das 11:30 4s 15:30
Sexta feira a domingo e feriados das 11:30 as 16:00 hrs

3 (19) 99188.8927

Informacdes e Reservas

© Rua Camélias, 317 - Centro Holambra-SP (&) @tratterieholandesa



www.jornalmais.net

]ornal

1Mais

Sébado, 13 de Julho de 2024 - 6

EDUCACAO: Matriculas podem ser realizadas na EMEF Francisco Cardona, entre os dias 08 e 31 de julho; confira horérios de atendi-
mento e documentos necessarios

Ingressos promocionais para a Expoflora 2024
terao valores reajustados no dia 15 de julho

Antecipar a aqu1s1—
cao dos ingressos é uma
estratégia para garantir
a entrada na Expoflora
2024, sem filas e com
um custo que vale a
pena. O turista ganhara
mais tempo para se des-
locar por todo o evento
e evitara os atropelos de
ultima hora para a com-
pra do bilhete. Além
disso, tem a vantagem
de economizar. E um
excelente planejamento
e, se os valores mensais
permitirem, ha ainda
a facilidade de poder
parcelar e diluir sua-
vemente esse delicioso
investimento, pois esta-
ra aplicando em conhe-
cimento e imperdiveis
momentos de lazer.

Mais uma etapa de
venda de ingressos esta
chegando ao final. Quem
for visitar a 412 Expo-
flora, que se realizara
de 30 de agosto a 29 de
setembro de 2024, tem
de aproveitar os pre-
cos promocionais até
domingo, 14 de julho,
as 23hs59, para econo-

mizar, acessando o site
https: / /expoflora.com,
br/ingressos-2024/. E
uma compra simples,
rapida e segura. A zero
hora, de 15 de julho, os
precos serao reajusta-
dos. O adquirente ainda
pode fragmentar o pa-
gamento. O total pode
ser quitado por PIX ou
em até trés vezes no car-
tao, se as parcelas forem
superiores as regras es-
tipuladas.

Os valores da nova
etapa serao outros, pois,
meia-entrada, ingresso
inteiro e ingresso soli-
dario serao ajustados,
no inicio do dia 15 de
julho. Os precos estarao
afixados no site com o
custo do dia que o turis-
ta escolher. A Expoflora
2024 contara com uma
variedade de atracoes
pensadas para encan-
tar visitantes de todas
as idades. Afinal, é um
segmento que se reno-
va constantemente, com
muita inovacao.

Com o ingresso ga-
rantido para a Expoflora

2024 — que sera realiza-
da de 30 de agosto a 29
de setembro, em cinco
finais de semana (sexta,
sabado e domingo), das
9 as 19h — o visitante
tera acesso assegurado
e desfrutara de momen-
tos méagicos nas seguin-
tes atracoes: Exposicao
de Arranjos Florais,
Mostra de Paisagismo,
Dancas Tipicas Holan-
desas, Chuva de Pétalas,
Parada das Flores, Sho-
pping das Flores, Jar-
dins, Museu Historico
Cultural de Holambra,
Fazendinha, Shows ao
vivo e Fanfarra.

O turista vai viver ex-
periéncias memoraveis,
pois a Expoflora 2024,
estd preparando uma
edicao que superara to-
das as expectativas, que
tocara profundamente
os visitantes, com mui-
tas novidades e varieda-
des de plantas e flores.
As dltimas tendéncias
em floricultura e bota-
nica encantarao os que
passarem pela maior ex-
posicao da América La-

tina. E na gastronomla
tipica, também serao
oferecidos novos sabo-
res. Um espaco perfeito
para explorar, adquirir
conhecimentos e degus-
tar pratos que agradam
os mais exigentes pala-
dares.

O visitante, que pre-
tende ter total tranqui-
lidade, pode também
adquirir a entrada para
o “Passeio Turistico
Magic Garden Holam-
bra” (para apreciar os
campos de flores), bem
como antecipar e reser-
var as refeicoes, para o
dia do evento escolhi-
do.Eo conheado e bem
procurado “pacote de
experiéncias exclusivas”
€ com precos promocio-
nais.

A Expoflora também
beneficia com a meia-
-entrada:  estudantes
(alunos da educacao
basica e ensino supe-
rior), idosos (60 anos
completos ou mais),
pessoas com necessi-
dades especiais e seus
acompanhantes, jovens

de baixa renda de 15 a
29 anos, professores e
Profissionais das esco-

las das redes Estadu-
ais e Municipais de Sao
Paulo (diretores, coor-
denadores pedagogicos,
supervisores e titulares
de cargos do quadro de
apoio das escolas das
redes estadual e muni-
cipais). Criancas com
até 5 anos nao pagam
ingresso.

Servico
Evento: 412 Expoflo-
ra - Rodovia SP-107, km

32,5

Periodo: De 30 de
agosto de 2024 a 29 de
setembro de 2024 -
sempre as sextas-feiras,
sabados e domingos,
das 9h as 19h — Holam-
bra - SP —

*A cidade?esta a 137
quilometros de distan-
cia de Sao Paulo, e inte-
gra a Regiao Metropoli-
tana de Campinas.

Classificacao indica-
tiva: Livre - menores
de 16 anos devem estar
acompanhados  pelos
pais ou responsaveis.

Novidades em flores, plantas, decoracao e
jardinagem sao apresentadas em Holambra

(A .
Da Redacao

Comprometida em
oferecer ao mercado in-
ovacao e muita criatividade,
a cadeia produtivadeflores
e plantas ornamentais se
reune mais uma vez em
Holambra para apresentar
novidades aos profissionais
do setor, discutir tendén-
cias do universo fashion
flor e ampliar as oportuni-
dades de capacitacao e de
empreendedorismo. Entre
os destaques de 2024 estao

novas variedades de florese
plantas, como Clyclamem
com aroma, Croton Necta-
rina, Mini Syngonium, Suc-
ulentas como flor de corte,
entre muitos outros, além
acessorios para decoracao
e floriculturas. O encontro
acontece no periodo de 14
a 16 de julho, no Parque de
Exposicoes da Holambra,
durante o 31° ENFLOR e
192 Garden Fair.

O Cyclamen Absolut de
Morel ¢é a primeira varie-
dade Victoria (flores do-

bradas) com aroma. Além
da agradavel fragrancia,
suas flores delicadas con-
trastam com a folhagem
verde escuro com nervuras
bem destacadas, formando
uma combinacio perfeita.
O aroma desta flor ficamais
marcante com a presenca
deluz natural (direta ou in-
direta), entre temperaturas
que variem de 15°C e 25°C.
A Magna Flora apresen-
ta o Croton Nectarina, que
traz as cores mais tradicio-
nais dos crétons - vermel-
ho, laranja, amarelo e verde
- porém, em tons mais vi-
brantes e um formato de
folha arredondado que
pode chegar a um palmo
de didmetro. Tem nervuras
bem marcadas e a nervura
central tem um leve prolon-
gamento, proporcionando,
em alguns casos, o fenome-
no chamado “mother and
daughter”, quando ha mais
uma pequena folha na pon-
ta desse prolongamento.
Gerbera Pastini Pug-
lia é uma das novidades da
Cooperativa Veiling Hol-
ambra. Apresenta pétalas
“desalinhadas”, sendouma
excelente opcao para trazer
contraste na decoracao.
Suas hastes longas e ro-
bustas facilitam o corte e a
manipulacao para uso em

arranjos.

Ja a Cooperflora traz
para o Enflor & Garden Fair
o retorno das Anémonas,
também conhecidas como
flor-do-vento, e a ampli-
acao da linha de Rosas
Garden, que tem como
diferencial quantidade de
pétalas em uma mesma
haste, sendo que algumas
chegam a ter o triplo de
pétalas de uma rosa tradi-
cional.

A Amantiquira apresen-
ta as famosas suculentas
como flores de corte. As
mudas, comercializadas a
granel, podem ser utilizadas
para decoracao de eventos,
buqués personalizados e
arranjos para presentear,
mas também em plantios,
para aumentar o catalogo
de variedades do cliente.

Ha também o lanca-
mento de duas variedades
de Ficus: o Ficus Religio-
sa e o Ficus Shivereana.
O primeiro, apresentado
também pelo Veiling Hol-
ambra, é conhecido como a
arvore sagrada no hinduis-
mo, janaismo e budismo.
Acredita-se que Buda, fun-
dador do budismo, estava
sentado sob a sombra de
uma Ficus Religiosa quan-
do teve um momento de
iluminacao. E tdo antiga

que ha registro de plantio
dela 288 a.C no Sri Lanka.

Ja o Ficus Shivereana
ou Ficus Elastica Shiver-
eana “Moonshine” é uma
novidade da Terra Viva.
Tem folhas brilhantes que
parecem pintadas a mao.
As folhas novas nascem
em um tom verde neon e
vai escurecendo conforme
cresce, ganhando algumas
pintas na cor verde escuro,
o que torna o Ficus Shiver-
eana ainda mais especial
e unico, pois cada folha e
cadaplantatem sua propria

“pintura”. E da linha de
plantas que purificam o ar,
removendo as toxinas do
ambiente e ajudando com
a umidade, ja que é uma
planta com alto indice de
transpiracao.

Entre os acessorios, sao
muitas as novidades, como
espumas florais SEC, para
flores desidratadas e arti-
ficiais, pecas que anunci-
am tendéncias para dec-
oracao de ambientes, no-
vas colecOes de vasos para
jardim, substratos para
manutencao das flores e
plantas, além de acessorios
que agregam valor aos pre-
sentes com flores, como os
chocolates e bichinhos de
peltcias.

Sobre o Enflor & Garden
Fair

As propostas de dec-
oragao para inspirar os
visitantes comecam ja na
entrada do evento, com
um portal decorado por
artistas florais, e seguem
pelos estandes da feira de
negocios, onde 180 em-
presas expositoras apre-
sentam aos visitantes novi-
dades em flores e plantas,
acessorios para floricultu-
ras, decoracao de festas,
ferramentas para floricul-
tura, paisagismo e jardina-
gem, embalagens, tecidos e
acessorios de jardim.

Programacao de Capac-
itacao

Nos trés dias do evento
havera palestras no Con-
gresso ENFLOR e no Con-
gresso GARDEN FAIR.
Em ambos, diferentes te-
mas serao ministrados por
grandes nomes da flori-
cultura, da decoracao e do
paisagismo.

Para saber sobre o Con-
gresso de Paisagismo e
conhecer a programacao
do Congresso Enflor 2004
acesse: www.enflor.com.
br , onde é possivel en-
contrar também meio de
fazer inscricao nos temas
de interesse.

Final de semana de muito rock em Mogi Mirim

A Prefeitura de Mogi
Mirim preparou uma pro-
gramacao especial para
comemorar o Dia Mundi-
al do Rock. O tradicional
evento, que acontece no
més de julho, tera muitas
atracOes juntamente com
a realizacao do Encontro
de Motociclistas, que este
ano chega a quinta edicao.
O evento conta com uma
programacao diversifica,
promovendo o rock in roll
do inicio ao fim com artis-
tas locais, bandas cover e a
atracdonacional DR SIN. O
evento é gratuito e acontece
no proximo final de sema-
nano Espaco 250 anos,em
frente ao Centro Cultural

“Professor Lauro Monteiro
de Carvalho e Silva”.

Neste ano, serao dois
dias do muito rock in roll.
Na sexta-feira (19), com
inicio as 18h30, e no saba-
do(20), a partir das 13hoo.
Para os amantes do rock,
a Prefeitura vai montar
dois palcos, justamente
para nao deixar ninguém
parado. No palco princi-
pal, presenca das bandas
Bat do Raul, num tributo
a Raul Seixas; Blue Army
Aerosmith Cover; Rotta do
Som; e a atracdo nacional
Dr. Sin.

Também havera praca
dealimentacao, brinquedos
inflaveis, distribuicao de

pipoca e algodao-doce,
pintura facial tematica,
exposicoes, feira de arte-
sanato, presenca de moto-
clubes, tatuadores e equi-
pes de luta de braco. Vale
destacar que os grupos de
motociclistas estao fazendo
arrecadacao de alimentos
parao Banco de Alimentos.

DR SIN

Por muitas vezes foram
aclamados como melhores
musicos e melhor banda
pelas revistas especializa-
das. E quase impossivel
ler uma revista de musica,
sem ver as entrevistas e
os anuncios do Dr SIN.
A primeira apresentacao

brasileira na grande midia
foi durante o festival Holly-
wood Rock, em 1993, onde
dividiu o palco com Nirva-
na e L7. Em 1993, a banda
arriscou-se a ir para os
EUA. E, apos alguns con-
certos por 14, assinou com
a Warner International e o
album DR SIN foi lancado
em nove paises.

Seu segundo album
(Brutal) foi lancado no
Japao sob o nome de (Si-
lent Scream), seguido pelo
album (Insinity) e o Album
aovivo (Live in Brazil), que
fez parte de um /box-set/
de Yngwie Malmsteen.

O album Insinity teve
participacoes muito espe-

ciais. Uma delas foi Jonna-
than Mover (ex bateristado
Joe Satriani, Alice Cooper,
Saigon Kick e Einstein) na
musica “Imnsonia”, outra,
Silvio Luiz, um dos co-
mentaristas brasileiros de
esportes mais famosos, na
musica “Futebol, Mulher e
Rock’n’Roll”, que se tornou
um dos grandes /hits/ da
banda. Em 2000, DR SIN
lancou no Brasil, de um
modo bem singular, outro
album (DR SIN II). Foi
distribuido em bancas de
jornais por todo pais.

Em Setembro de 2013,
se apresentou no Rock In
Rio e, em Marco de 2014,
participou como principal

banda do navio Motorcycle
Rock Cruise. Em marco de
2016, abanda encerra suas
atividades e, depois de 2
anos e’7 meses, em outubro
de 2018, os irmaos An-
dria e Ivan Busic retomam
as atividades do DR SIN,
agora com o guitarrista
convidado Thiago Melo,
que participou e venceu an-
teriormente a selecao com
mais de 200 guitarristas
paraabanda Busic, projeto
paralelo dos irmaos.

Em 2007, a musica
“Think It Over” faz parte
da trilha sonora da novela
“Amor e Intrigas”, exibida
diariamente naquele ano
pela Rede Record.
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ESPORTES: A caminhada tera um grau de dificuldade moderado, com um percurso de 15 km ida e volta, e duracao estimada de 4 horas

142 Caminhada Ecotur ‘Por-do-
Sol’ acontece neste domingo

Neste domingo, dia
14, Cosmopolis recebe a
142 Caminhada Ecotur
edicao ‘Por-do-Sol’, um
evento tradicional que
desta vez apresenta uma
trilha e horario inéditos

A caminhada terd um
grau de dificuldade mo-
derado, com um percur-

em Cosmopolis

so de 15 km ida e volta,
e duracao estimada de 4
horas. Os participantes
terdo uma pausa espe-
cial para apreciar o por
do sol no Cristo da Fa-
zenda Batistela.

A caminhada contara
com a presenca da equi-
pe da GEPAR e um carro

de apoio fornecido pelo
Departamento de Turis-
mo. O ponto de partida
sera as 15h no Cemitério
Municipal.

Realizado pela Pre-
feitura de Cosmopolis,
através do Departamen-
to de Turismo e com
o apoio da GEPAR, o

evento promete ser uma
oportunidade Gnica para
os admiradores da natu-
reza e do ecoturismo.

Os organizadores
aconselham aos partici-
pantes que levem agua
potavel, repelente, aga-
salho e lanterna para a
iluminacao na volta.

Atleta de projeto do UNASP é convocado para os
Jogos Paralimpicos de Paris

Texto: Samara Santia-
go | Edicao: Victor Ber-
nardo

O atleta Jualio Cesar
Agripino dos Santos, que
participa do projeto “Atle-
tismo para Todos”, do
UNASP, foi convocado
para os Jogos Paralimpi-
cos de 2024. O Comité Pa-
ralimpico Brasileiro anun-
ciou nesta quinta (11) a
convocacao de 147 atletas
que representarao o Brasil
em nove modalidades em
Paris.

Nas tltimas edicoes
do Campeonato Mundial
e dos Jogos Parapan-A-

mericanos, ele teve bons
resultados. Julio levou o
ouro nos 1.500m e prata
nos 5.000m no Mundial
de Kobe 2024. Ja nos Jo-
gos  Parapan-America-
nos de Santiago 2023, ele
conquistou um ouro e um
bronze. Agora, se prepara
para representar o Brasil
novamente nos Jogos Pa-
ralimpicos.

A trajetdria no esporte

Jualio compete na cate-
goria T11 — categoria para
atletas com deficiéncia
visual quase total — e tem
conquistas em Campeo-
natos Mundiais e nos Jo-
gos Parapan-Americanos.

Ele comecou sua jornada
no atletismo motivado por
seu tio Marcos Agripino
que é apaixonado por cor-
ridas. Apesar de ter perdi-
do totalmente a visao, ele
persistiu, treinando no es-
tacionamento da empre-
sa onde trabalhava como
faxineiro.

Sua trajetoria mudou
ao conhecer projetos vol-
tados para a inclusao de
pessoas com deficiéncia
no esporte. Neide Santos,
do projeto Vida Corri-
da, e Carlos Gamboa, do
Atletismo Para Todos, o
incentivaram a participar
de corridas profissionais.

Desde entao, Julio com-
pete no mais alto nivel,
conquistando  medalhas
de ouro e prata em campe-
onatos mundiais.

Importanciado UNASP

“Quando comeceiatrei-
nar no projeto Atletismo
para Todos, no UNASP,
recebi um incentivo essen-
cial. Mesmo enfrentando
rejeicilo em casa, encon-
trei apoio e acreditaram
em mim,” conta.

Ele também destaca a
importancia do suporte
que recebeu na institui-
¢ao, utilizando a pista de
atletismo do campus e
contando com a assesso-

ria dos professores Tadeu
Magaldi e Leonardo Tava-
res durante os treinamen-
tos.

Tadeu e Leonardo
sao professores do cur-
so de Educacao Fisica do
UNASP campus Sao Pau-
lo, que realiza o projeto de
extensao de atletismo para
pessoas com deficiéncia
visual.

Preparacao para a dis-
puta

Para manter-se como
atleta de alto rendimento,
Julio segue uma rotina ri-
gorosa de cuidados com a
saude, incluindo consul-
tas médicas, fisioterapia

e uma dieta balanceada.
“A parte mais importan-
te é o sono. Durmo cedo
e acordo as 5h da manha.
A suplementacao também
me ajuda a atingir os obje-
tivos,” explica.

Com expectativas ele-
vadas para os Jogos Pa-
ralimpicos em Paris, Julio
estd confiante, gracas ao
trabalho psicolégico e aos
intensos  treinamentos
diarios. Ele compartilha
uma mensagem inspira-
dora para outros atletas:
“Se vocé tem um sonho,
nao importa as dificulda-
des. Levanta a cabeca e vai
pra luta.”

UNASP Tigers participa da NBA National Cup

-”
—
|

Texto: Ana Julia Alem

A Atlética UNASP Ti-
gers participou da Natio-
nal Cup, um campeona-
to promovido pela NBA
Basketball School em par-
ceria com a Think Sports.
O evento foi realizado
entre os dias 29 de junho
e 07 de julho em Pogos
de Caldas, Minas Gerais.
Durante a competicao, en-
frentaram equipes como
Pelicano, George March,
AABP, Marista Conceicao,
RB Move e One Baske-
tball.

NBA Basketball School

A NBA Basketball
School é um dos empreen-
dimentos globais da mar-
ca NBA que visa compar-
tilhar o método de ensino
de basquete mundialmen-
te com criancas e jovens
de 6 a 18 anos. O intuito
do projeto é implemen-
tar essa metodologia em
clubes sociais e escolas in-
teressados em oferecer o
basquete como atividade
extracurricular.

No Brasil, o programa
foi inaugurado em setem-
bro de 2018 e é operado

pela Think Sports, uma
agéncia de comunicacio
e marketing esportivo.
A empresa atua desde a
estruturagdo do negdcio
até a operacao completa,
seja por meio de licen-
ciamento tradicional ou
pela gestdo pratica. Além
disso, a agéncia planeja e
executa eventos esporti-
vos personalizados, utili-
zando a metodologia da
NBA Basketball School
ou adaptando-se as ne-
cessidades especificas dos
clientes. Atualmente, esta
presente em 81% do ter-
ritorio nacional com uni-
dades em 21 estados e em
mais de 79 cidades do Bra-
sil. O projeto conta com
mais de doze mil alunos e
cerca de 480 treinadores
formados e especializados.

A NBA National Cup
reuniu mais de 30 equipes
de meninos e meninas nas
categorias sub-12 e sub-15,
contou com a participacao
de mais de 450 alunos em
mais de 100 jogos. Com o
apoio de 60 treinadores
distribuidos em quatro

quadras, a competicdo se
destacou como um marco
no desenvolvimento es-
portivo e na formacao de
jovens talentos no basque-
te.

Além disso, uma das
iniciativas aplicadas du-
rante o campeonato foi o
NBA Cares, um programa
global de responsabilida-
de social da liga, alinhado
com a missao de enfren-
tar desafios sociais signi-
ficativos em escala global.
Ana Caramello, uma das
produtoras do evento,
mencionou que dentro
da programacao da NBA
Basketball School, foram
realizadas “clinicas sociais
em que professores capa-
citados proporcionaram a
pratica do basquete para
estudantes de escolas pu-
blicas e municipais da re-
giao”.

Atlética UNASP Tigers

A Atlética UNASP Ti-
gers oferece diversas mo-
dalidades, incluindo o
basquete e busca promo-
ver o esporte de maneira
respeitosa e alegre. Criada

em 2023, a equipe se de-
senvolve a cada campeo-
nato, ja tendo disputado a
Liga Regional de Campi-
nas e conquistado o titulo
do sub-14. O time sub-15
é liderado pelo treinador
Josué Arian e, atualmente,
conta com quinze atletas.
Segundo Ronadab Wa-
gemmacher, gerente da
Atlética UNASP Tigers,
a participacdo do time
no campeonato da NBA
Basketball School é crucial
para promover o trabalho
em grupo e o desenvolvi-
mento do espirito de equi-
pe. “A experiéncia oferece
troca de conhecimentos,
aprendizado e amadure-
cimento para os alunos,
destacando que o amor
a Deus, ao préoximo e o
respeito sdo os verdadei-
ros pilares de uma equipe
vencedora”, acrescenta.
Entre os jogadores,
Lucas Firme foi um dos
destaques. Segundo ele, o
campeonato foi uma ex-
periéncia enriquecedora,
ja que os atletas tiveram a
chance de competir com

times de todo o pais. “O
evento foi fundamental
para o meu entendimen-
to de trabalho em equi-
pe, pois ninguém alcanca
nada sozinho”, reflete.
Além disso, ressaltou a
importancia de manter a
cabeca no lugar e seguir
em frente, independente-
mente dos resultados.

O evento, realizado em
um ambiente com infra-
estrutura de ponta, re-
cebeu elogios tanto dos
participantes quanto dos
espectadores. Os alunos
destacaram a qualidade
das quadras e a organiza-
¢do dos jogos, enquanto os
pais elogiaram o compro-
misso dos organizadores
com a seguranca e o bem-
-estar dos jovens. Davi Ra-
vagnani, aluno do Colégio
UNASP, comenta que o
campeonato foi uma vi-
véncia muito boa para seu
crescimento pessoal. “Os
momentos com 0s amigos
e familiares, companhei-
ros de equipe e treinador
tornaram essa semana
inesquecivel”, finaliza.

“6% Cavalgada do Bem: Solidariedade a
em Santo Antonio de Posse!”

Prepare-se para a 62
Cavalgada do Bem! Ar-
rume suas tralhas, escove
seu cavalo, coloque seu
chapéu e abrace essa cau-
sa junto daqueles que,
movidos pelo espirito de
solidariedade, a cada ano
contagiam mais pessoas
a participarem desta no-
bre acdo em prol do Lar
Sao Vicente de Paula e da
APAE de Santo AntoOnio
de Posse.

A cavalgada, marcada

para o dia 18 de agosto,
tera sua concentragao pro-
xima a Fazenda Fortaleza,
pontualmente as 9 horas,
com saida prevista para as
10h30. O trajeto sera de
11 km pelas fazendas da
regiao, com chegada pro-
gramada para as 11h30 no
Uniao II.

Programacao do Even-
to

O evento contara com a
locucao de Luciano Rodri-

gues e a animacao ficara
por conta das duplas Vitor
& Joao Paulo e Luiz Mi-
guel & Daniel, que dividi-
rao o palco durante toda a
tarde. Além disso, havera
praca de alimentacdo, es-
paco kids gratuito e leilao
de prendas.

Organizacao

A organizacao é da Co-
mitiva Saco de Ouro, co-
nhecida por sua dedicagao
e solidariedade.

Servicos do Evento

Convites: Os ingressos
estdo a venda via Byma
(online)

https://byma.com.
br/event/65f49fa-
2b550ec000818199¢

e também podem ser
adquiridos em dois pontos
de venda fisicos no muni-
cipio:

Campo Verde Agrope-
cuaria (Jamir)

Mercado Tem de Tudo

(Sabrina Furgeri)

Praca de alimentagio:
Nao inclusa no ingresso.

Para obter mais in-
formacoes e adquirir seu
convite, acesse as redes
sociais da 62 Cavalgada do
Bem:

Instagram: @cavalga-
dobem

Facebook: Cavalgada
do Bem

Informacoes
tantes

Impor-

cavalo

Espaco Kids Gratuito

Proibido Consumo de
Bebida Alcoolica no Esta-
cionamento:

Proibido Entrar com
Qualquer Tipo de Bebi-
da ou Objeto Cortante no
Evento

Criancas Menores de
12 Anos: Nao pagam en-
trada.

Participe e contribua
para uma causa nobre!

Fotos Cavalgada 2023
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Pense bem, va de Honda.

CiviCc ACCORD

ADVANCED ADVANCED
HYBRID HYBRID

LYWy 9% R$20.000,

z E R 0 EM BENEFICIOS PARA
EM SEU USADO USAR COMO PREFERIR!

MOGI MIRIM

Promogdo vdlida para velculos em estoque até 30072024, Civic Paz no transito
Hitwido & Accord Hibeido com entrada de B0% e saldo em 24x. % 'n |
] [ | [ | miagens lustrativas. comeca por voce!
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Nissan Sentra Nissan Versa
Advance 2024 Exclusive 2024

a partir de a partir de
R$130.990,  R$119. 990 0

Ofertas validas até 30/07/2024 ou até durarem os estoques. Qonsulte condigdes da oferta. Imagens ilustrativas.

ficice = s MOGIRN e (O 19 3022.8888 KENTO

Hyundai CRETA Nova Geracgdo.

Torne o seu novo SUV uma experiéncia unica.

CONFIRANA LOJA

CRETA LIMITED SAFETY TGDI AT B6N UusS
RS 10.000:°° EspeciAL

Promocdo vélida até 31/07/2024 ou enquanto durarem os estogues, Consulte

Mogi Guagu - Av. Brasil, 4615 i @
. condictes de financlamento. Imagens llustrativas. Crédito sujeito a aprovacdo.
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DIVEIN

TODA LINHA DE PASSEIO E
UTILITARIOS CITROEN E PEUGEOT
EM CONDICOES IMPERDIVEIS.
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