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O Lions Clube, em 
parceria com a Prefeitura 
Municipal, realizou na ter-
ça-feira, 3, uma ação edu-
cativa voltada para crianças 
de 6 a 10 anos na Escola 
Professora Conceição de 
Godoi Menuzzo, no bairro 

Bela Vista.
Durante o evento, a 

Dra. Ana Alice Semeghini 
ministrou uma palestra 
sobre saúde bucal, desta-
cando a importância de 
hábitos saudáveis desde a 
infância. 

A Prefeitura de San-
to Antônio de Posse 
inaugurou, na manhã 
desta terça-feira, 3 
de março, a Estação 
C u l t u r a l  I  –  I d a i r 
Antonio Cancio, lo-
calizada na Rua Ias-
ra Honesse Moraes, 
180, no Centro.

O  n o v o  e s p a ç o , 
vinculado ao Depar-
tamento de Cultura 
e Turismo, foi  cri-
a d o  c o m  o  o b j e t i -
vo de fortalecer as 
ações  cul turais  no 
município, ampliar o 
acesso da população 
à arte e  incentivar 

o  d e s e n v o l v i m e n -
to do turismo local. 
A Estação Cultural 
p a s s a  a  s e r  p o n t o 
de  referência  para 
oficinas, exposições, 
apresentações e ativ-
i d a d e s  v o l t a d a s  à 
valorização da iden-
tidade cultural pos-

sense.
A cerimônia con-

tou com a presença 
do prefeito Ricardo 
Cortez, vereadores, 
secretários munic-
i p a i s ,  a u t o r i d a d e s 
locais e familiares do 
homenageado.

Durante a soleni-

dade, o prefeito de-
stacou a importância 
da homenagem. “Id-
air Cancio representa 
a  essência da nos-
sa cultura popular. 
Foi um artista que 
levou alegria a mui-
tas famílias, incen-
tivou novos músicos 

e ajudou a construir 
a  histór ia  cul tural 
de Santo Antônio de 
Posse.  Dar o nome 
dele a este espaço é 
reconhecer sua tra-
jetória e manter vivo 
o legado que deix-
ou para o nosso mu-
nicípio”, afirmou.

Estação Cultural I – Idair Antonio Cancio 
é inaugurada em Santo Antônio de Posse

Sorrisos saudáveis começam 
cedo: Lions Clube realiza 
ação educativa na Escola 

Conceição
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Palestra sobre Saúde 
Mental marca início da 

programação do Mês da 
Mulher

Dupla é presa por tráfico de 
drogas e venda de atestados 

médicos falsos em Santo 
Antônio de Posse

Pontos MIS promove “Mulheres na 
Animação” com palestra e atividade 
prática em Santo Antônio de Posse

A Prefeitura Municipal 
de Santo Antônio de Posse, 
por meio da Secretaria de 
Desenvolvimento Social, 
em parceria com o Consel-
ho Municipal dos Direitos 
da Mulher, realizou na 
manhã desta terça-feira a 
palestra “Saúde Mental”, 

ministrada pela psicóloga 
Dra. Patricia Gallo.

A ação abriu oficial-
mente a programação do 
Mês da Mulher e reuniu 
dezenas de participantes 
em um momento de diálo-
go, orientação e fortaleci-
mento. 
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A Polícia Civil prendeu 
duas pessoas na manhã 
de terça-feira (3), em San-
to Antônio de Posse, por 
suposto envolvimento com 
tráfico de drogas, falsifi-
cação de atestados médicos 
e receptação. As prisões 
ocorreram durante o cum-

primento de mandados de 
busca e apreensão em um 
conjunto habitacional no 
bairro Vila Esperança. O 
local já era alvo de diversas 
denúncias de moradores, 
que relatavam intensa mov-
imentação relacionada ao 
comércio de entorpecentes. 

A Prefei tura  de 
S a n t o  A n t ô n i o  d e 
Posse, por meio do 
Departamento de Cul-
tura e Turismo e em 
parceria com o Mu-

seu da Imagem e do 
Som, através do pro-
grama Pontos MIS, 
está com inscrições 
abertas para “Mul-
heres na Animação”, 

atividade gratuita que 
contará com palestra 
e oficina prática, no 
dia 12 de março, na 
Estação Cultural I – 
Idair Antonio Cancio. 
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Jornal Possense

Personagens 
mudam — e 
isso muda 

tudo

Câncer de 
Próstata: 

individualização 
do tratamento 
é a chave para 
mais qualidade 

de vida

**A privação de sono 
afeta milhões de pessoas no 
mundo e está associada ao 
aumento de ansiedade, de-
pressão e doenças crônicas 
— mas muitos ainda ignoram 
os sinais do próprio corpo.**

O despertador toca às 
6h15, mas eu já estou meio 
acordado desde as 4h da man-
hã. Não porque dormi bem 
— pelo contrário. Acordei 
algumas vezes durante a noite 
pensando nas contas, no tra-
balho e nas mensagens que 
ainda preciso responder. Nem 
parece que tenho só 29 anos.

	
Cadê meu celular? Preci-

so dele. Pego-o antes mesmo 
de levantar. Notificações acu-
muladas. E-mails do trabalho 
enviados quase meia-noite. 
Um grupo da família discutin-
do algo desde cedo.

Levanto-me com aquela 
sensação estranha de ter dor-
mido, mas não ter descansa-
do. Sinto meu corpo pesado.

No café da manhã, o cor-
po pede energia. Mais uma 
xícara de café. Depois outra 
no trabalho e, no final do 
dia, nem sei quantas xícaras 
tomei. Penso: “Nossa, aquele 
pessoal não consegue ficar 
quieto. Como eles me irritam! 
Estão falando demais.” Parece 
que estou mais irritado do que 
o normal.

Percebo que pequenas 
coisas estão me incomodan-
do: o trânsito me estressa 
demais, qualquer barulho me 
irrita, alguém falando alto no 
escritório. Meu Deus… tenho 
que confessar: estou mais 
sensível mesmo.

Por volta das 15h, os olhos 
começam a pesar. A cabeça 
parece mais lenta. Leio e releio 
o mesmo parágrafo de um 
relatório três vezes e ainda 
não tenho certeza se entendi 
direito.

Penso comigo: “Preciso 
dormir melhor hoje”.

Mas, à noite, quando 
finalmente chego em casa, o 
corpo está cansado, porém a 
mente não desacelera. Passo 
pelo jantar, pego o celular “só 
por alguns minutos” e começo 
a ver vídeos e mensagens.

Quando percebo, já são 
23h50.

Vou deitar, apago a luz e 
fecho os olhos.

O quarto está silenci-
oso, mas a mente continua 
ligada: compromissos do dia 
seguinte, coisas que esqueci de 
fazer, preocupações pequenas 
que parecem enormes naquele 
momento.

Olho o relógio e mar-
ca 1h07 quando finalmente 
adormeço.

Seis horas depois, o des-
pertador toca novamente.

E o ciclo recomeça.

Para muitos adultos jov-
ens, essa rotina não é exceção 
— está se tornando cada vez 
mais comum.

Essa narração descreve o 
dia a dia de algumas pessoas 
que muitas vezes não per-
cebem o adoecimento. Sim, 
a privação de sono a longo 
prazo pode causar problemas 
de saúde, além de diminuir 
a qualidade de vida. Ela está 
associada a doenças cardio-
vasculares, metabólicas e 
neurodegenerativas.

Segundo a Organização 
Mundial da Saúde (OMS), a 
privação de sono está entre 
os fatores que pesquisadores 
associam ao aumento global 
da ansiedade e da depressão.

A privação de sono ocorre 

quando uma pessoa dorme 
menos do que o necessário 
para o funcionamento ade-
quado do corpo e do cérebro.

O tempo adequado de 
sono varia conforme a idade:

Crianças (6–12 anos): de 
9 a 12 horas

Adolescentes (13–18 
anos): de 8 a 10 horas

Adultos: de 7 a 9 horas
Idosos: de 7 a 8 horas

A adolescência é uma das 
fases mais críticas, por conta 
das mudanças hormonais que 
alteram os ritmos biológicos 
e também pelo uso excessivo 
das redes sociais. Cerca de 
19% dos adolescentes apre-
sentam sintomas de insônia. 
Essa privação de sono durante 
essa fase do desenvolvimento 
pode trazer muitos prejuízos.

Estudos epidemiológicos 
globais mostram que o prob-
lema é muito comum.

Aproximadamente 10% 
a 30% da população mundial 
sofre de insônia ou dificuldade 
significativa para dormir.

Uma revisão global esti-
mou mais de 850 milhões de 
adultos com insônia clinica-
mente relevante.

Cerca de 30% dos adul-
tos apresentam sintomas de 
insônia em algum momento 
da vida.

Em alguns países, o prob-
lema é ainda maior. Um le-
vantamento mostrou que, 
no Brasil, cerca de 30% da 
população relata insônia, um 
índice alto quando comparado 
a vários países.

Mas a grande reflexão 
é: qual é o meu e o seu papel 
diante dessas informações?

Os dados são impor-
tantes. Funcionam como um 
termômetro para medirmos a 
nossa situação, para identifi-
carmos se nos encaixamos em 
algum desses dados e quais 
sintomas apresentamos.

Mas, se eu me encaixar, o 
que eu faço?

Se eu perceber que a 
minha situação é crônica e faz 
meses que estou com os sin-
tomas descritos na narração, 
entendemos que precisamos 
procurar ajuda profissional, 
marcar uma consulta médica, 
buscar ajuda é essencial.

Mas, se meu quadro tem 
apenas algumas semanas, 
posso compreender que preci-
so priorizar minha qualidade 
de sono para ter saúde física 
e mental: fazer uma higiene 
do sono adequada, praticar 
atividade física regularmente, 
usar técnicas de relaxamento, 
entre outras estratégias.

O mais importante é con-
seguir parar, olhar para mim 
e entender como preciso me 
cuidar.

Nós não fomos ensinados 
a olhar para nós mesmos, a 
cuidar de nós. Precisamos 
compreender nossa respons-
abilidade com a própria saúde.

Ao nos tornarmos adul-
tos, precisamos crescer, nos 
desenvolver e conquistar cois-
as. Mas também precisamos 
aprender a parar e cuidar com 
extremo carinho da nossa 
saúde física e mental.

Precisamos olhar para os 
ambientes em que estamos 
inseridos, perceber o nosso 
corpo falando. Assim, quando 
conquistarmos algo, poder-
emos usufruir plenamente 
daquilo pelo qual lutamos 
tanto.

Conquistar algo não é 
tarefa fácil. Mas conquistar e 
não poder usufruir é uma dor 
terrível.

Por isso, vale a pena estar 
consciente. Vale a pena prati-
car o autocuidado. Vale a pena 
cultivar um grande amor por 
nós mesmos.

E isso não é egoísmo. É 
questão de sobrevivência.

Porque, no fim das con-
tas, dormir bem não é perda 
de tempo — é o que nos per-
mite viver de verdade.

Saudações, viajantes.

Quando alguém cria 
um personagem para um 
RPG, normalmente pensa 
primeiro em quem ele é. 
Pode ser um guerreiro 
corajoso, uma maga curio-
sa, um explorador perdido 
entre mundos ou alguém 
tentando apenas sobre-
viver. Essa é a identidade 
inicial do personagem 
— o ponto de partida da 
jornada.

Para quem nunca jo-
gou RPG, vale explicar 
rapidamente: o person-
agem é a figura que o 
jogador interpreta dentro 
da história. Ele possui 
características, habili-
dades e uma personali-
dade própria. Durante o 
jogo, ele vive aventuras, 
toma decisões e reage aos 
acontecimentos do mun-
do ao seu redor.

Mas existe algo curio-
so nesse processo.

O personagem que 
começa a história rara-
mente é o mesmo que 
termina.

Ao longo das sessões, 
ele vive perigos, conhece 
aliados, enfrenta perdas, 
faz escolhas difíceis e 
aprende com tudo isso. 
Aos poucos, aquela ideia 
inicial começa a se trans-
formar em algo mais com-
plexo.

É o que chamamos de 
evolução do personagem.

Essa evolução não 
acontece apenas quan-
do ele fica mais forte ou 
aprende novas habili-
dades. Ela acontece prin-
cipalmente quando o per-
sonagem muda por den-
tro. Às vezes ele começa 
impulsivo e aprende a 
ter paciência. Outras vez-
es começa com medo e 
descobre coragem. Em 
alguns casos, alguém que 
queria apenas sobreviver 
passa a lutar por algo 
maior.

No Multiverso, essa 
transformação costuma 
ser ainda mais intensa.

Como o sistema en-
volve viagens entre uni-
versos diferentes, cada 
mundo apresenta novas 
culturas, perigos e formas 
de enxergar a realidade. 
Um personagem pode 
começar acreditando em 
certas verdades… e per-
ceber, depois de algumas 

jornadas, que o mundo é 
muito maior do que imag-
inava.

Essas mudanças sur-
gem naturalmente. Elas 
não precisam ser plane-
jadas desde o início.

Muitas vezes, são as 
próprias experiências da 
mesa que moldam quem 
aquele personagem se 
torna. Uma amizade in-
esperada, uma falha que 
trouxe consequências ou 
uma decisão tomada no 
momento certo podem 
alterar completamente o 
rumo de uma história.

E é justamente isso 
que torna o RPG tão es-
pecial.

Diferente de um livro 
ou de um filme, onde os 
personagens já têm seu 
destino definido, no RPG 
a evolução acontece ao 
vivo, construída por todos 
que estão participando da 
aventura.

Cada escolha deixa 
marcas.

Cada vitória ensina 
algo.

Cada erro também.

No final, olhar para 
trás e perceber o quanto 
um personagem mudou 
pode ser uma das ex-
periências mais mar-
cantes de uma campanha. 
Porque aquele herói, 
aquele viajante ou aquele 
sobrevivente já não é mais 
apenas uma ideia criada 
no começo do jogo.

Ele se tornou alguém 
com história.

E talvez seja essa a 
maior magia do RPG: de-
scobrir que, assim como 
nas histórias que contam-
os, as pessoas também são 
moldadas pelas jornadas 
que vivem.

Na próxima coluna, 
vamos falar sobre algo que 
muitas vezes define es-
sas jornadas: os mundos 
onde as histórias aconte-
cem — e como diferentes 
cenários podem transfor-
mar completamente uma 
aventura.

Até a próxima, via-
jantes

O Multiverso está 
cheio de histórias espe-
rando para mudar al-
guém.

Por Dr. Diogo Rosa, 
oncologista clínico es-
pecialista em câncer 
urológico

CRM: 798959 RJ

O câncer de prósta-
ta, tumor mais comum 
entre os homens (ex-
cluindo os de pele 
não-melanoma), com 
mais de 70 mil no-
vos casos esperados 
entre 2023 e 20251, 
apresenta um cenário 
complexo e desafiador. 
E m b o r a  s e j a  u m a 
doença curável quando 
diagnosticada preco-
cemente, a personal-
ização do tratamento 
é um fator essencial 
para garantir eficácia, 
preservar a qualidade 
de vida e maximizar 
as chances de suces-
so. Em um cenário de 
avanços terapêuticos 
sem precedentes, a in-
dividualização do trat-
amento emerge não 
apenas como um ideal 
médico, mas como um 
fator fundamental para 
a qualidade de vida do 
paciente

O câncer de prósta-
ta, apesar de muitas 
vezes ter a progressão 
lenta  e  indolente , 
oferece uma janela 
única para a “cron-
ificação” da doença. 
Não se trata apenas de 
estender a vida, mas 
de vivê-la com digni-
dade e qualidade. Evi-
tar que um paciente 
desenvolva metástases, 
significa prolongar sua 
qualidade de vida, per-
mitindo-lhe desfrutar 
de momentos precio-
sos e de mais confor-
to e bem-estar. Mas 
também se traduz em 
ganhos significativos 
para o sistema de saúde 
como um todo.

Além disso, ao min-
imizar efeitos colaterais 
severos, gerenciar even-
tuais comorbidades 
de forma mais eficaz 
e, principalmente, re-
duzir as taxas de re-
cidiva e a progressão 
da doença, observa-se 
uma diminuição na 
necessidade de inter-
nações hospitalares e 
de intervenções de alta 
complexidade. Essa 
abordagem estratégica 
não só otimiza o uso de 
recursos, mas também 
contribui diretamente 
para a sustentabilidade 
do segmento, transfor-
mando o que poderia 
ser um custo imediato 
mais elevado em um 
investimento que gera 
economia a longo prazo 
e melhora a eficiência 
global da assistência 
da saúde

Do ponto de vista 
do tratamento, é pre-
ciso saber que a per-
sonalização vai muito 
além da escolha de uma 
molécula inovadora. 

Ela considera o pa-
ciente em sua totali-
dade: sua idade, suas 
comorbidades (muitas 
vezes, pacientes com 
câncer de próstata são 
idosos e já possuem 
outras condições, como 
doenças cardiovascu-
lares), suas preferên-
cias e seu estilo de vida

Hoje, o arsenal ter-
apêutico para o câncer 
de próstata é vasto e é 
preciso olhar para todas 
as opções com critério 
e cuidado. Não aplicar 
protocolos genéricos 
de tratamento, mas 
considerando o perfil 
específico dos pacien-
tes e as características 
do seu tumor a cada 
escolha. Nesse sentido, 
é importante que todos 
os atores envolvidos no 
tratamento oncológico 
tenham conhecimento 
e acesso às opções ter-
apêuticas disponíveis 
no Brasil para que a 
melhor estratégia de 
tratamento seja dire-
cionada de acordo com 
o perfil do paciente.

A falta de person-
alização também pode 
ter consequências sig-
nificativas para o pa-
ciente. Por exemplo, 
algumas drogas, em-
bora eficazes, podem 
aumentar o risco de 
insuficiência cardíaca 
em pacientes já predis-
postos. Ignorar essas 
nuances pode agravar 
comorbidades, levan-
do a mais internações, 
intervenções e um im-
pacto negativo sub-
stancial no conforto 
e bem-estar. Por um 
outro lado, um paciente 
que pode interromper 
o tratamento por um 
período porque seu 
PSA (marcador usado 
para rastrear o câncer 
de próstata) zerou, ou 
que consegue manter 
sua atividade sexual 
com terapias mais di-
recionadas, é um paci-
ente que vive melhor e 
com menos sofrimento.

Portanto, conduzir 
a jornada do câncer 
de próstata com uma 
abordagem eficaz e 
genuinamente centra-
da no paciente exige 
a individualização do 
tratamento. Para que 
isso se torne realidade, 
é essencial garantir o 
acesso às opções ter-
apêuticas disponíveis 
e à informação de qual-
idade. Só assim será 
possível transformar 
cada diagnóstico em 
uma oportunidade con-
creta de promover mais 
qualidade de vida e 
bem-estar para mil-
hares de pacientes.

Referências:
1- Instituto Nacio-

nal do Câncer. Dis-
ponível em: https:/
www.gov.br/inca

Quando o Sono 
Falta: O Silencioso 
Adoecimento da 
Vida Moderna

P a i  d i f e r e n t e  d o s  i g u a i s . 
 
Mais conhecido no País como Robertinho Fênom-
eno, entre equinos de moares. Tendo como filho de 
10 anos de idade desde sempre amoroso, carinhoso 
respeitador , e sendo como prova seu próprio Filho, 
sendo ele amante dos animais, tendo como exemplo 
seu próprio pai.
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De Santo Antônio de Posse

A  P r e f e i t u r a  d e 
Santo Antônio de Pos-
se iniciou, na manhã 
desta segunda-feira, 2 
de março, os serviços 
de terraplanagem do 
terreno onde será con-
struída a nova unidade 
do Posto de Saúde da 
Família (PSF), na Rua 
Carmela Piccolomini 
Barbosa, no bairro Vila 
Padre Pedro Tomazini.

A obra  será  exe-
cutada com invest i -
mento total de R$ 1.3 
milhão, proveniente da 

devolução de recursos 
da Câmara Municipal 
ao Executivo. Esta eta-
pa marca o início efe-
tivo das obras e com-
preende a preparação 
do terreno para a im-
plantação da estrutura 
da unidade, asseguran-
do as condições técni-
cas necessárias para a 
execução adequada do 
projeto.

O novo PSF con-
tará com cinco salas 
de atendimento e irá 
beneficiar diretamente 
os moradores da Vila 

Padre Pedro, Vila Espe-
rança e Pedra Branca, 
ampl iando o  acesso 
aos serviços de saúde 
e fortalecendo a rede 
municipal de atendi-
mento.

O prefeito Ricardo 
Cortez destacou a im-
portância da parceria 
inst i tucional  para a 
viabilização da obra. 

“ A g r a d e ç o  à 
C â m a r a  M u n i c i p a l 
pela devolução dos re-
cursos e pela parce-
ria com a Prefeitura. 

Esse trabalho conjunto 
é  fundamental  para 
que possamos avançar 
em investimentos que 
atendem diretamente 
a  nossa população”, 
afirmou.

A  c o n s t r u ç ã o  d a 
u n i d a d e  r e p r e s e n t a 
mais um avanço na in-
fraestrutura da saúde 
do município, resul-
tado de planejamento 
e da atuação conjunta 
entre os poderes, com 
foco na melhoria con-
tínua do atendimento 
à população.

A Prefeitura, por 
meio da Secretaria de 
Desenvolvimento So-
cial, realizou na man-
hã desta quinta-fei-
ra, 5 de março, um 
evento para a entrega 
de 56 resultados de 
exames de mamogra-
fia para mulheres do 
município. 

A  a ç ã o  i n t e g r a 
o  projeto  “Semear 
é Cuidar” e é resul-

tado de uma parce-
r ia  com o Sistema 
Faesp/Senar-SP e o 
Sindicato Rural, com 
apoio da Comissão 
Semeadoras do Agro, 
do Sebrae-SP e  da 
ONG OrientaVida. 
 
Por meio da parce-
ria com o Senar-SP, 
foram viabi l izados 
115 exames gratuitos 
de mamografia, re-
alizados na Clínica 

UDR, em Jaguariúna. 
A iniciativa ampliou 
o acesso à prevenção 
do câncer de mama 
para mulheres que 
não possuem plano 
de saúde, garantin-
do mais  acesso ao 
diagnóstico precoce. 
 
Durante o encontro, 
56  mulheres  rece-
beram os resultados 
de seus exames em 
u m  m o m e n t o  q u e 

também marcou  a 
continuidade da par-
ceria entre as insti-
tuições envolvidas. 
A cerimônia contou 
com a presença do 
p r e f e i t o  J o s é  R i -
cardo  Cortez  e  do 
vice-prefeito Antô-
nio Carlos Cavalaro. 
 
A  s e c r e t á r i a  d e 
Desenvolvimento So-
cial ,  Si lvana Pinck 
Cortez,  destacou a 

importância da ação 
para a prevenção e o 
diagnóstico precoce. 
 
“ O  e x a m e  d e  m a -
mograf ia  é  funda-
mental  para  a  de-
tecção  precoce  do 
câncer de mama. A 
parceria com o Senar 
tem um papel essen-
cial  ao possibilitar 
que mulheres da nos-
sa cidade, que não 
têm plano de saúde, 

t e n h a m  a c e s s o  a 
esse cuidado tão im-
portante”, afirmou. 
 
A iniciativa já havia 
sido realizada no ano 
passado e retorna ao 
município fortalecen-
do as ações de pre-
venção e cuidado com 
a saúde da mulher, 
especialmente para 
aquelas que depen-
dem do Sistema Úni-
co de Saúde (SUS).

De Jaguariúna

A s  p r o f e s s o r a s 
Elisandra de Sousa 
e Luciene Mára de 
Lima, da rede mu-
nicipal de ensino de 
Jaguariúna, estão en-
tre as 30 finalistas da 
3ª edição do Prêmio 
Professor Porvir, que 
reconhece práticas 
pedagógicas inova-
doras em todo o país.

O anúncio dos fi-
nalistas foi realiza-
do no último dia 27 

de fevereiro, após a 
análise de mais de 
600 projetos inscri-
tos, abrangendo dif-
e r e n t e s  e t a p a s  d a 
educação básica. A 
premiação destaca 
iniciativas que trans-
formam o ensino em 
experiências signifi-
cativas, com foco em 
investigação, escuta 
ativa e conexão com 
a realidade dos estu-
dantes.

Elisandra e Luc-
iene desenvolveram 

o projeto “Um ocea-
no de possibilidades: 
inclusão,  ciência e 
escrita em uma turma 
do 3º ano”, na Escola 
Municipal Professor 
Mário Bergamasco. 
A  p r o p o s t a  i n t e r -
disciplinar integrou 
robótica, produção 
de fábulas e inves-
tigação científica, a 
partir dos interesses 
dos alunos.

Ao longo do ano 
letivo, o projeto apre-
s e n t o u  r e s u l t a d o s 

expressivos, como a 
redução de 12 para 
apenas 1 aluno fora 
da hipótese alfabéti-
ca – quando a criança 
já compreende que a 
escrita representa os 
sons da fala e passa a 
usar letras para reg-
istrar esses sons nas 
palavras –, além de 
promover maior en-
gajamento, autono-
mia e protagonismo 
dos  estudantes  no 
processo de apren-
dizagem.

“A iniciativa evi-
dencia o comprom-
isso dos educadores 
da  rede municipal 
de Jaguariúna com 
práticas  inovador-
as e inclusivas, alin-
hadas aos desafios 
contemporâneos da 
e d u c a ç ã o ,  c o m o  o 
desenvolvimento de 
habi l idades  socio-
emocionais, o pensa-
mento crítico e o uso 
consciente da tecno-
logia”, informa a Sec-
retaria de Educação 

de Jaguariúna.
A etapa final do 

prêmio contará com 
votação popular a par-
tir desta quarta-feira, 
dia 4 de março, além 
da avaliação de um 
júri  especial izado. 
Os vencedores serão 
anunciados em abril, 
e a cerimônia de pre-
miação acontecerá 
no dia 16 de maio, 
durante o  Fest ival 
Encontro com o Por-
vir, na cidade de São 
Paulo.

Prefeitura inicia terraplanagem para 
construção de nova unidade de saúde 

na Vila Padre Pedro

Parceria com o Senar garante 115 exames 
gratuitos de mamografia e Prefeitura entrega 

56 resultados a mulheres do município

Professoras da rede municipal de 
Jaguariúna são finalistas do Prêmio 

Professor Porvir
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A Polícia Civil prendeu 
duas pessoas na manhã 
de terça-feira (3), em San-
to Antônio de Posse, por 
suposto envolvimento com 
tráfico de drogas, falsifi-
cação de atestados médicos 
e receptação. As prisões 
ocorreram durante o cum-
primento de mandados de 
busca e apreensão em um 
conjunto habitacional no 
bairro Vila Esperança.

O local já era alvo de 

diversas denúncias de 
moradores, que relatavam 
intensa movimentação rel-
acionada ao comércio de 
entorpecentes. Durante 
as diligências, os policiais 
localizaram porções de dro-
gas em um dos apartamen-
tos vistoriados. A mora-
dora, de 45 anos, afirmou 
que armazenava os entor-
pecentes para terceiros.

Também foi preso um 

suspeito de 24 anos, que 
possui antecedentes crim-
inais por receptação, adul-
teração de veículos e tráfico 
de drogas. De acordo com 
a Polícia Civil, ao menos 
14 denúncias indicavam a 
possível atuação do inves-
tigado na venda de drogas 
no conjunto habitacional.

As investigações ti-
veram início há cerca de 15 
dias, após a polícia tomar 
conhecimento de que o 

suspeito estaria anuncian-
do a venda de atestados 
médicos falsos em redes 
sociais. Conforme apurado, 
ele oferecia documentos 
com diferentes períodos 
de afastamento, cobrando 
valores de acordo com a 
quantidade de dias solic-
itados.

Imagens divulgadas 
mostrariam atestados 
supostamente assinados e 

carimbados em nome de 
profissionais da saúde do 
município, com timbres 
oficiais. A suspeita é de que 
os documentos tenham 
sido falsificados, incluindo 
assinaturas e carimbos.

Durante a operação, 
foram apreendidos dezenas 
de atestados médicos, apa-
relhos celulares e cerca de 
R$ 1,1 mil em dinheiro. O 
material passará por perícia 

para confirmação da auten-
ticidade e identificação de 
possíveis beneficiários do 
esquema.

A ação contou com 
apoio da Guarda Munic-
ipal de Santo Antônio de 
Posse e da Polícia Civil de 
Holambra. O caso segue 
sob investigação, e a auto-
ridade policial irá avaliar as 
medidas cabíveis, incluindo 
eventuais indiciamentos 
pelos crimes apurados.

A Guarda Civil Mu-
nicipal de Santo Antônio 
de Posse capturou um 
procurado pela Justiça 
na manhã desta segun-
da-feira, 2 de março, 

durante patrulhamento 
preventivo e ostensivo no 
bairro Bela Vista.

Segundo a corpo-
ração, a equipe realizou 

a abordagem a um in-
divíduo e, após consulta, 
foi constatada a existên-
cia de mandado de prisão 
em aberto. 

O homem foi infor-
mado sobre a ordem ju-
dicial e detido.

Na sequência, con-
forme o registro, o 

procurado foi encamin-
hado para atendimen-
to médico e, posterior-
mente, apresentado na 
Delegacia de Polícia de 
Santo Antônio de Posse. 

A autoridade policial de 
plantão tomou ciência 
da ocorrência e deliberou 
pela prisão, mantendo 
o detido à disposição da 
Justiça.

A Guarda Civil Mu-
nicipal de Santo Antônio 
de Posse localizou, na 
tarde de segunda-feira 
(2), uma motocicleta que 
havia sido furtada no 
Bairro Popular, no mu-
nicípio.

De acordo com o reg-
istro da ocorrência, a víti-
ma relatou que trabalha 
em um supermercado 
da cidade e que, ao en-
cerrar o expediente por 
volta das 15h, constatou o 
furto da motocicleta, que 

estava estacionada no 
pátio do estabelecimento. 
A equipe iniciou patrul-
hamento preventivo e 
ostensivo após receber as 
características do veículo.

Durante as buscas 
pelo Bairro Popular, os 

agentes localizaram a 
motocicleta escondida 
atrás de uma árvore, em 
uma via do bairro, apa-
rentemente com a in-
tenção de dificultar sua 
visualização.

A vítima foi aciona-
da, compareceu ao local, 
reconheceu o veículo e, 
após conferência, a mo-
tocicleta foi restituída. 
A Delegacia de Polícia 
foi comunicada sobre os 
fatos e informou que, até 

aquele momento, não 
constava alerta de furto 
nem registro formal da 
ocorrência.

O caso foi registrado 
pela Guarda Civil Munic-
ipal para as providências 
cabíveis.

A Guarda Civil Mu-
nicipal de Santo Antônio 
de Posse prestou apoio à 
Polícia Civil na manhã de 
terça-feira (3), durante o 
cumprimento de manda-
dos de busca e apreensão 

no Centro e no bairro Vila 
Esperança.

De acordo com o 
relatório da ocorrência, as 
diligências ocorreram em 
dois imóveis distintos. No 

endereço localizado na 
região central da cidade, 
o imóvel foi vistoriado 
conforme determinação 
judicial, porém nenhum 
material ilícito foi encon-
trado.

Já no segundo local, 
no bairro Vila Esperança, 
os agentes localizaram 
entorpecentes, dinheiro 
em espécie, uma balança 
de precisão, aparelho 
celular e documentos fal-

sificados. Dois indivíduos 
que estavam no interior 
do imóvel foram conduzi-
dos à Delegacia de Polícia 
do município.

Após análise da au-
toridade policial, a prisão 

em flagrante foi ratificada 
pelos crimes de tráfico 
de drogas e uso de docu-
mento falso. O caso segue 
à disposição da Justiça 
para as providências 
cabíveis.

Dupla é presa por tráfico de drogas e venda de 
atestados médicos falsos em Santo Antônio de 

Posse

GCM captura procurado pela Justiça no Bela 
Vista, em Santo Antônio de Posse

Guarda Civil Municipal localiza motocicleta 
furtada no Bairro Popular em Santo Antônio de 

Posse

Ação conjunta da GCM e Polícia Civil cumpre 
mandados e prende dois por tráfico no 

Centro e na Vila Esperança em Santo Antônio 
de Posse
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A Prefei tura  de 
S a n t o  A n t ô n i o  d e 
P o s s e  i n a u g u r o u , 
n a  m a n h ã  d e s -
ta terça-feira, 3 de 
março, a Estação Cul-
tural I – Idair Anto-
nio Cancio, localizada 
na Rua Iasra Honesse 
Moraes, 180, no Cen-
tro.

O novo  espaço, 
vinculado ao Depar-
tamento de Cultura 
e Turismo, foi criado 
com o objetivo de for-
talecer as ações cul-
turais no município, 
ampliar o acesso da 
população à arte e 
incentivar o desen-
volvimento do turis-
mo local. A Estação 
Cultural passa a ser 
ponto de referência 
p a r a  o f i c i n a s ,  e x -
posições,  apresen-
tações e atividades 
v o l t a d a s  à  v a l o r i -
zação da identidade 
cultural possense.

A cerimônia con-
tou com a presença 

do prefeito Ricardo 
Cortez, vereadores, 
secretários munici-
pais, autoridades lo-
cais e familiares do 
homenageado.

Durante a soleni-
dade, o prefeito de-
stacou a importância 
da homenagem. “Id-
air Cancio representa 
a essência da nos-
sa cultura popular. 
Foi um artista que 
levou alegria a mui-
tas famílias, incen-
tivou novos músicos 
e ajudou a construir 
a  história  cultural 
de Santo Antônio de 
Posse. Dar o nome 
dele a este espaço é 
reconhecer sua tra-
jetória e manter vivo 
o legado que deix-
ou para o nosso mu-
nicípio”, afirmou.

O espaço leva o 
nome de Idair Anto-
nio Cancio, um dos 
grandes  nomes  da 
música popular em 
S a n t o  A n t ô n i o  d e 

Posse e região. Nasci-
do em 1º de setembro 
de 1940, na região 
do Pirapitingui, zona 
rural do município, 
Idair cresceu no cam-
po, onde aprendeu 
desde cedo o valor 
do trabalho e da con-
vivência comunitária.

A u t o d i d a t a , 
aprendeu a tocar san-
fona inspirado por ar-
tistas como Luiz Gon-
zaga, Dominguinhos 
e Mário Zan. Ainda 
jovem, já se apresen-
tava em festas e bail-
es da região. Ao longo 
da vida, conciliou o 
trabalho com a músi-
ca, mantendo ligação 
com as tradições pop-
ulares.

Em 1988, de vol-
ta a Santo Antônio 
de Posse, fundou a 
banda “Idair Cancio 
e Banda Entre Par-
entes”, formada por 
familiares e amigos. 

Durante 17 anos, o 
grupo animou bail-
es, festas populares, 
eventos comunitári-
os e apresentações 
beneficentes no mu-
nicípio e em cidades 
d a  r e g i ã o .  O  r e p -
ertório incluía forró, 
sertanejo, bolero e 
outros estilos.

Além da atuação 
artística, Idair tam-
b é m  s e  d e s t a c o u 
pela participação em 
eventos beneficentes 
e pelo incentivo a no-
vos músicos. Faleceu 
em agosto de 2020, 
aos 79 anos, deixan-
do legado marcado 
pela música e pelo 
envolvimento com a 
comunidade.

C o m  a  i n a u g u -
ração, o município 
passa a contar com 
um novo espaço vol-
t a d o  à  p r o m o ç ã o 
cultural, à formação 
artística e à preser-

vação da história lo-
cal.

PONTOS MIS
O município pas-

sou a  integrar  re-
centemente a  rede 
do Programa Pontos 
MIS,  inic iat iva  do 
Museu da Imagem e 
do Som (MIS), vol-
tada à  formação e 
difusão cultural no 
Estado de São Paulo. 
A parceria segue até 
fevereiro de 2027.

O  P o n t o s  M I S 
e s t a b e l e c e  p a r c e -
rias com municípios 
paulistas para levar 
sessões de cinema, 
oficinas, exposições 
e atividades formati-
vas à população. Em 
Posse, a programação 
contará com quatro 
sessões  de  c inema 
por mês e uma ofici-
na cultural mensal, 
todas gratuitas e ab-
ertas ao público.

A primeira  ses-

são  será  real izada 
nesta quinta-feira, 5 
de março, às 14h30, 
com a exibição do 
filme Que Horas Ela 
Volta?. No dia 10 de 
março,  também às 
14h30, será exibido 
O Vendedor de Son-
hos. Já no dia 18 de 
março, às 19h, a ses-
são será do filme de 
animação Minhocas. 
Encerrando a pro-
gramação do mês, no 
dia 24 de março, às 
9h, será exibido Um 
Broto Legal.

Além das sessões 
de cinema, no dia 12 
de março, das 18h às 
22h, será realizada a 
oficina “Mulheres na 
Animação – Palestra 
e  Oficina Prática”, 
com a educadora au-
diovisual Marta Rus-
so. A atividade tem 
duração de quatro 
horas, é voltada para 
pessoas a partir de 
15 anos e oferece 20 
vagas.

Estação Cultural I – Idair Antonio Cancio é 
inaugurada em Santo Antônio de Posse



Sexta-Feira, 06 de Março de 
2026 6P Jornal Possense

O Lions Clube, em 
parceria  com a Pre-
feitura Municipal, re-
alizou na terça-feira, 
3, uma ação educativa 
voltada para crianças 
de 6 a 10 anos na Escola 
Professora Conceição 
de Godoi Menuzzo, no 
bairro Bela Vista.

Durante o evento, 
a Dra. Ana Alice Se-
meghini ministrou uma 

palestra sobre saúde 
bucal ,  destacando a 
importância de hábi-
tos saudáveis desde a 
infância.

 A o  f i n a l ,  f o r a m 
distribuídos 150 kits 
de higiene bucal para 
os participantes, re-
forçando a prática do 
cuidado diário com os 
dentes.

O prefeito de Santo 

Antônio de Posse, Ri-
cardo Cortez, destacou 
a importância da par-
ceria:

“O Lions Clube real-
iza ações fundamentais 
no nosso município, 
s e m p r e  e m  p r o l  d a 
população. A entrega 
desses kits e a palestra 
educativa são exem-
plos do trabalho sério 
que contribui para o 

bem-estar e a saúde das 
nossas crianças.”

A iniciativa destaca 
o papel da educação 
em saúde desde cedo e 
contribui para o desen-
volvimento de hábi-
tos positivos entre as 
crianças. A Prefeitu-
ra agradece ao Lions 
Clube e a todos os par-
ceiros que tornaram a 
ação possível.

O Lions Club de San-
to Antônio de Posse, em 
parceria com o Hemo-
centro da Unicamp, pro-
move no próximo dia 
13 de março a segunda 
Campanha de Doação de 
Sangue do ano no mu-

nicípio.
 

A ação será realizada na 
sede do Lions, localizada 
na Avenida José Amauri 
Bortolotto, nº 1299, das 
8h às 12h, com o objetivo 
de mobilizar a população 

e reforçar os estoques 
de sangue utilizados pe-
los hospitais da região. 

A iniciativa busca 
incentivar a solidarie-
dade e ampliar o número 
de doadores, contribu-

indo para garantir o 
atendimento de paci-
entes que dependem de 
transfusões sanguíneas. 
P a r a  p a r t i c i p a r ,  é 
necessário estar em boas 
condições de saúde, ter 
entre 16 e 69 anos — sendo 

que menores de 18 anos 
devem estar acompanha-
dos e apresentar autor-
ização dos responsáveis 
—, pesar no mínimo 50 
quilos, estar alimentado 
e apresentar um docu-
mento oficial com foto 

no momento da doação. 

A participação da co-
munidade é fundamental 
para o sucesso da cam-
panha, já que uma única 
doação pode ajudar a 
salvar até quatro vidas.

Alunos da Escola 
Municipal  de Edu-
cação Infantil (EMEI) 
Jardim Encantado 
p a r t i c i p a m  n e s t a 
quarta-feira, dia 4 de 
março,  de palestra 
educativa sobre trân-
sito promovida pela 
Secretaria Munici-
pal de Educação, em 
parceria com a Sec-

retaria de Segurança 
Pública e a Guarda 
Municipal.

A iniciativa tem 
como objetivo consci-
entizar as crianças, 
desde cedo, sobre a 
importância do re-
speito às regras de 
t râns i to ,  da  segu -
rança nas vias públi-

cas e dos cuidados 
necessários como pe-
destres. 

Outras escolas da 
rede municipal tam-
bém receberão as pal-
estras neste mês.

Durante os encon-
tros, os agentes da 
Guarda  Munic ipa l 
abordam o tema de 

forma lúdica e educa-
tiva, adequada à faixa 
etária dos alunos. A 
ação reforça o com-
promisso da admin-
istração municipal 
com a educação para 
o  trânsito  e  a  for-
mação de cidadãos 
mais conscientes e 
responsáveis desde a 
infância.

A Prefe i tura  de 
S a n t o  A n t ô n i o  d e 
Posse, por meio do 
D e p a r t a m e n t o  d e 
Cultura e Turismo e 
em parceria com o 
Museu da Imagem 
e  do  Som,  através 
do programa Pon-
tos  MIS,  está  com 
inscr ições  abertas 
para “Mulheres na 
Animação”, atividade 
gratuita que contará 
com palestra e ofi-
cina prática, no dia 
12 de março, na Es-
tação Cultural I – Id-
air Antonio Cancio. 
Ao todo, serão dis-
ponibilizadas 20 va-
gas para participação. 

 
A atividade será min-
is t rada  por  Marta 
Russo, formada em 
Comunicação Visual 
pe la  Univers idade 
Presbiteriana Mack-
enzie e pós-graduada 
em Educomunicação 
pela Escola de Co-
municações e Artes 
da Universidade de 
São Paulo.  Mestre 
em Ciências da Co-
municação pela mes-
ma instituição, Marta 
coordena oficinas de 
audiovisual no pro-
jeto “Audiovisual na 
Escola”,  em parce-
ria com a Fundação 
Escola de Sociolo-

gia e Política de São 
Paulo. Também atua 
como formadora de 
educadores em au-
diovisual e já minis-
trou oficinas de stop 
motion em diversas 
unidades do SESC, 
além de festivais e 
projetos culturais no 
Brasil e no exterior. 
 
Ao entrar em conta-
to com a história da 
animação, é comum 
que a trajetória das 
mulheres animadoras 
seja pouco apresen-
tada. Isso não ocorre 
pela ausência de mul-
heres na produção 
de animações, mas 

porque muitas delas 
foram invisibilizadas 
ao longo da história 
do cinema. Entre es-
sas pioneiras estão 
Lotte Reiniger, cri-
adora do primeiro 
longa-metragem de 
animação,  lançado 
em 1926; Mary Ellen 
Bute, uma das pri-
meiras artistas a unir 
animação abstrata 
e cinema; e Hermí-
na Týrlová, pioneira 
do stop motion com 
bonecos e materiais 
não convencionais. 
 
A palestra “Mulheres 
na Animação” tem 
como objetivo desta-

car o protagonismo 
de animadoras e cin-
eastas e reconhecer 
suas contribuições 
artísticas e técnicas 
para a evolução da an-
imação. Após a apre-
sentação, os partici-
pantes irão produzir 
uma breve animação 
em stop motion de 
si lhueta,  passando 
por todas as etapas 
do processo criati-
vo, como elaboração 
do rote iro ,  desen-
volvimento do sto-
ryboard, confecção 
de personagens, an-
imação e finalização. 
 
S E R V I Ç O 

 
M u l h e r e s  n a  A n -
i m a ç ã o  ( p a l e s t r a 
e  o f i c i n a  p r á t i c a ) 
 
📅 D a t a : 1 2 d e 
m a r ç o  d e  2 0 2 6 
🕗 H o r á r i o : 
1 8 h 0 0  à s  2 2 h 0 0 
📍 L o c a l : E s t a ç ã o 
C u l t u r a l  I  –  I d -
air Antonio Cancio 
Rua Iasra  Hemsse 
Moraes, 180 – Centro 
 
➡️  I n s c r i ç õ e s : 
https://forms.gle/
cxGk2Y87eSy6zSn77 
 
V a g a s :  2 0 
Quanto: Gratuito

Sorrisos saudáveis começam cedo: Lions Clube 
realiza ação educativa na Escola Conceição

Lions Club realiza segunda campanha de doação de 
sangue do ano

Alunos da EMEI Jardim Encantado têm 
palestra sobre segurança no trânsito

Pontos MIS promove “Mulheres na Animação” com 
palestra e atividade prática em Santo Antônio de Posse
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A Prefeitura Mu-
n i c i p a l  d e  S a n t o 
Antônio de Posse, por 
meio da Secretaria de 
Desenvolvimento So-
cial, em parceria com 

o Conselho Municipal 
dos Direitos da Mul-
her, realizou na man-
hã desta terça-feira a 
palestra “Saúde Men-
tal”, ministrada pela 

psicóloga Dra. Patri-
cia Gallo.

A ação abriu ofi-
c i a l m e n t e  a  p r o -
gramação do Mês da 
Mulher e reuniu deze-
nas de participantes 
em um momento de 
diálogo, or ientação 
e  f o r t a l e c i m e n t o . 
Durante o encontro, 
foram abordados te-
mas como equilíbrio 
e m o c i o n a l ,  a u t o -
cuidado e estratégias 
para enfrentar os de-
safios do dia a dia, re-
forçando que a saúde 
mental é fundamental 
para a qualidade de 
vida.

Além da palestra, 
também foi realizada 
uma dinâmica com 
a s  p a r t i c i p a n t e s , 
promovendo inter-
ação, ref lexão e tro-
ca de experiências, 
fortalecendo o senti-
mento de acolhimen-
to e apoio mútuo.

A secret á r ia  de 
Desenvolvimento So-
cia l,  Si lvana Pinck 
Cortez,  ressaltou a 
importância de pro-
mover espaços de es-
cuta e cuidado volta-
dos às mulheres do 
município.

“Nossa missão é 
cuidar das pessoas 
de  for ma integra l . 
Muitas mulheres as-
sumem múltiplas re-
sponsabi l idades  e , 
muitas vezes, deixam 
de olhar para si. Pro-
mover esse espaço de 
escuta e orientação 
é reafirmar que elas 
não estão sozinhas. 
A saúde mental é fun-
damental, e seguimos 
trabalhando para ga-
rantir acolhimento e 
suporte às mulheres 
do nosso município.”

Dando continui-
dade à programação, 

no dia 6 de março 
(sexta-feira), a pro-
fessora de Educação 
Física,  Camila,  re-
alizará uma dinâmica 
com atividades físicas 
no bosque ao lado 
do Centro Múltiplo 
do Idoso, com início 
às 8h. Após as ativi-
dades, será oferecido 
café da manhã aos 
participantes.

Os interessados 
devem confirmar pre-
sença pelo telefone 
(19)  3896 -2556 ou 
pelo e-mail casados-
conselhos@pmsapos-
se.sp.gov.br.

As unidades do Centro 
de Referência de Assistên-
cia Social de Jaguariúna, 
em parceria com a Ordem 
dos Advogados do Bra-
sil local, iniciaram nesta 
quarta-feira (4) um ciclo 
de palestras em comemo-
ração ao Mês da Mulher. 

A programação é voltada 
às famílias atendidas pelo 
CRAS, mas também está 
aberta a todos os interes-
sados.

O primeiro encontro 
aconteceu às 13h30, no 
CRAS Cruzeiro do Sul, 

com palestra realizada no 
Parque José Theodoro de 
Lima. O tema foi “A efetiv-
idade dos direitos das mul-
heres no Brasil – Avanços e 
desafios”, com abordagem 
sobre direitos trabalhistas, 
direito à saúde e acesso à 
justiça.

 A apresentação foi 
conduzida pelas advogadas 
Juliana Alves de Andrade, 
Juliana Pacetta e Dayane 
Anastácio Pelegrini.

O mesmo tema será 
levado a outras unidades 
do município ao longo do 

mês. No dia 9, às 9h, a 
palestra ocorre no CRAS 
Florianópolis. Já no dia 12, 
também às 9h, será realiza-
da no CRAS Centro. En-
cerrando a programação, 
o CRAS Nassif recebe a 
atividade no dia 19, às 9h.

A iniciativa busca am-
pliar o acesso à informação, 
fortalecer o conhecimento 
sobre direitos e promover 
a orientação jurídica como 
ferramenta de cidadania 
para as mulheres do mu-
nicípio.

A Prefeitura preparou 
uma programação especial 
para celebrar a Semana 
Santa com atividades que 
unem fé, tradição e mo-
mentos de lazer para toda 
a família, é a Páscoa em 
Holambra 2026.  Entre 
os dias 20 de março e 4 
de abril, moradores e vis-
itantes poderão participar 
de uma agenda diversifica-
da, organizada para valori-
zar o significado da data e 
proporcionar experiências 
acolhedoras em diferentes 
pontos da cidade.

A abertura oficial 
acontece no dia 20 de 
março, sexta-feira, às 20h, 
na Praça dos Coqueiros, 
com a bênção do Padre 
Charles Franco Peron. No 
dia seguinte, às 19h, será 
realizada a abertura da 
Vila de Páscoa e da Casa do 
Coelho, na Praça dos Pio-
neiros, espaços temáticos 

preparados com decoração 
especial e a presença do 
Coelhinho da Páscoa. A 
proposta é oferecer um 
ambiente lúdico, intera-
tivo e cheio de encanto, 
fortalecendo o espírito 
pascal e incentivando a 
convivência comunitária. 
Os locais poderão ser vis-
itados também nos dias 22 
e 29 de março (domingos), 
das 15h às 17h, e também 
nos dias 28 e 29 de março 
e 4 de abril (sábados), das 
19h às 21h.

No dia 1º de abril, quar-
ta-feira, às 20h, a Praça dos 
Coqueiros será palco da 
tradicional Via-Sacra, con-
duzida pelo Padre Charles 
Franco Peron, proporcio-
nando um momento de 
reflexão e espiritualidade 
à comunidade.

A programação segue 
no dia 2 de abril, quin-
ta-feira, das 19h às 21h, 

com a presença do Coel-
hinho da Páscoa na Quin-
ta-feira de Sabores, levan-
do alegria ao público que 
prestigiar o evento. Já na 
sexta-feira, 3 de abril, às 
7h, será realizada a Pesca 
Livre na Nossa Prainha, 
reunindo moradores para 
uma atividade ao ar livre 
em clima de confraterni-
zação.

Encerrando a pro-
gramação, no dia 4 de 
abril, sábado, das 9h às 
12h, acontece a tradicional 
gincana de Caça aos Ovos 
no Parque Cidade das Cri-
anças, em que a meninada 
procura milhares de ovin-
hos pela edição. O even-
to também contará com 
pintura facial, brinquedos 
infláveis, distribuição de 
pipoca e recreação com 
personagens. A atividade 
é exclusiva para mora-
dores de Holambra e será 

necessária a apresentação 
do Cartão Cidadão. 

De acordo com a di-
retora municipal de Turis-
mo e Cultura, Alessandra 
Caratti, a programação 
foi planejada com carinho 
para envolver toda a comu-
nidade. “Preparamos cada 
detalhe para que a Semana 
Santa em Holambra seja 
um momento de fé, reflex-
ão e também de alegria 
em família. Queremos que 
moradores e visitantes se 
sintam acolhidos e viven-
ciem experiências espe-
ciais durante esse período 
tão significativo”, destacou.

Serviço - Programação 
Páscoa em Holambra 2026

Abertura oficial da Se-
mana Santa com a benção 
do Padre Charles Franco 
Peron

20/3 - Sexta-feira
20h

Local: Praça dos Co-
queiros

Abertura da Vila de 
Páscoa e da Casa do Coelho

21/3 - Sábado
19h às 21h
Local: Praça dos Pio-

neiros
Entrada gratuita
Vila de Pascoa e Casa 

do Coelho
22 e 29/3 - Domingos
15h às 17h
Local: Praça dos Pio-

neiros
Entrada gratuita
Vila de Pascoa e Casa 

do Coelho
28/3, 29/3 e 4/4 - Sába-

dos
19h às 21h
Local: Praça dos Pio-

neiros
Entrada gratuita
Via-Sacra com Padre 

Charles Franco Peron
1/4 - Quarta-feira
20h

Local: Praça dos Co-
queiros

Entrada gratuita
Coelhinho da Páscoa 

na Quinta-feira de Sabores
2/4 - Quinta-feira
19h às 21h
Pesca Livre
3/4 - Sexta-feira
7h
Local: Nossa Prainha
Atividade exclusiva 

para moradores de Hol-
ambra

Caça aos ovos
4/4 - Sábado
9h às 12h
Pintura facial, brin-

quedos inf láveis, dis-
tribuição de pipoca, rec-
reação com personagens e 
gincana de Caça aos ovos.

Local: Parque Cidade 
das Crianças

Atividade exclusiva 
para moradores de Holam-
bra. Necessária a apresen-
tação do Cartão Cidadão.

Palestra sobre Saúde Mental marca 
início da programação do Mês da 

Mulher

CRAS e OAB iniciam ciclo de palestras 
no Mês da Mulher em Jaguariúna

Holambra celebra Semana Santa com 
programação especial 
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Fone: (19) 3837-8400

Fone: (19) 3817-9090

Rua Gaspare, 1.273
Jaguariúna/SP

Av. Dr. Carlos Burgos, 3140
Amparo/SP

Condutor também 
foi autuado por diri-
gir com a carteira de 
habilitação cassada 
e por colocar outros 
motoristas em risco 
 
A Guarda Civil Mu-
nicipal de Santo Antô-
nio de Posse aten-
deu, na madrugada de 
sexta-feira, dia 6 de 
março, uma ocorrên-
cia de capotamento 
de veículo no bairro 
Jardim Brasília. 

Durante o aten-
dimento, os agentes 
constataram que o 
condutor apresenta-

va sinais ev identes 
d e  e m b r i a g u e z . 
 
Segundo o registro da 
ocorrência, a equipe 
foi acionada para ver-
ificar um capotamen-
to de caminhonete. 

Ao chegarem ao 
l o c a l ,  o s  a g e n t e s 
constataram que o 
motor ista  já  hav ia 
sido encaminhado ao 
pronto-socorro por 
uma ambulância. 

No atendimento 
médico, foi verificado 
que o condutor apre-
sentava odor etílico, 

fala pastosa e sinais 
d e  d e s or ie nt aç ã o. 
 
O motor ista se  re-
cusou inicia lmente 
a realizar o teste do 
etilômetro. No entan-
to, prof issionais de 
saúde que prestaram 
atendimento confir-
maram que ele apre-
sentava sinais visíveis 
de embriaguez. 

Durante consul-
ta aos sistemas, os 
agentes também con-
stataram que o con-
dutor estava com a 
Carteira Nacional de 
Habilitação cassada. 

 
Diante da situação, 
foram elaborados os 
autos de infração de 
trânsito e  o veícu-
lo foi recolhido por 
guincho. 

O homem recebeu 
voz de prisão por em-
briaguez ao volante e 
foi conduzido à Cen-
tral de Polícia Judi-
ciária de Jaguariúna. 
 
Na delegacia, o con-
dutor aceitou realizar 
e x a m e  d e  s a n g u e 
como contraprova e 
responderá ao pro-
cesso em liberdade.

Ocorrência reg-
istrada na manhã de 
quinta-feira resultou 
na prisão de um sus-
peito e na condução 
de outros três  in-
divíduos à delegacia 
 
A Guarda Civil Munic-
ipal de Santo Antônio 
de Posse prendeu um 
homem por tráfico de 
drogas na manhã de 
quinta-feira, dia 5 de 
março, durante pa-

trulhamento no bairro 
Bela Vista. A ocorrên-
cia também resultou 
na condução de out-
ros três indivíduos, en-
tre eles um menor de 
idade, por envolvimen-
to com entorpecentes. 
 
De acordo com o reg-
istro da ocorrência, a 
equipe recebeu infor-
mações de moradores de 
que uma viela da região 
estaria sendo utilizada 

para consumo e comer-
cialização de drogas. 
Durante averiguação 
no local, os agentes re-
alizaram patrulhamen-
to a pé e perceberam 
movimentação suspeita 
em um imóvel com 
aparência de abandono. 
 
No momento da aprox-
imação, um indivíduo 
foi flagrado entregando 
uma sacola para outro 
homem que estava no in-

terior do imóvel. Ao no-
tar a presença da equipe, 
o suspeito que fazia a 
entrega tentou fugir, 
mas foi acompanhado e 
alcançado pelos agentes. 
 
Durante a abordagem, 
os guardas visualizaram 
entorpecentes e dinheiro 
trocado sobre uma cama 
improvisada no interior 
da residência. No an-
dar superior do imóvel, 
outros dois indivíduos 

foram localizados, sen-
do um deles menor de 
idade. No local também 
foi encontrada pequena 
quantidade de drogas. 
 
Os envolvidos foram 
encaminhados ao pron-
to-socorro para exames 
de rotina e posterior-
mente apresentados na 
Delegacia de Polícia. 
Após análise da ocor-
rência, a autoridade 
policial determinou a 

prisão em flagrante do 
homem que estava re-
cebendo a sacola por 
tráfico de drogas. Os 
demais responderão por 
posse de entorpecentes. 
 
Segundo a Guarda Civil 
Municipal, foi necessário 
o uso de algemas duran-
te a condução devido ao 
risco de fuga, conforme 
prevê a Súmula Vincu-
lante nº 11 do Supremo 
Tribunal Federal.

Motorista é preso por embriaguez ao 
volante após capotamento em Santo 

Antônio de Posse

GCM prende homem por tráfico de drogas e 
apreende entorpecentes em Santo Antônio de 

Posse
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